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_ པར་སྙུན་གསལ་བཤད། 


པར་སྨྱན་གསལ་བཤད། 


ད་ལན་འདིར་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་རྙིང་རྩ་ཆེན་་*་ 
ཁག་གཅིག་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དཔེ་རྙིང་རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌི་་ 
ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ། ཨ་པོད་དང་། ཨཱ་པོད། ཨི་པོད་བཅས་ཁྱོན་པོད་་་ 
གསུམ་ལག་སོན་བྱུང་ཡོད། འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཆོས་དགའ། རྫོགས་གྲྭ་བྱང་རྒྱལ་སོགས་ད་པེ་རྙིང་རྒྱན་གསོ་ལ་ཐུགས་ 
ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་*་ 
ནས། དེང་འདིར་པར་སྐུན་བྱེད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་ 
ཅག་ཀློག་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་འཾས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནང་ནས་་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མ་བཱ་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་**་ 
དུས་ཡུན་བགྲང་བྱ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་སྔོན་དུས་ཏེ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་འགོ་ཙམ་ལ། གཙང་རུ་ 
ལག་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆར་སྣར་ལུང་རོང་ཞེས་པའི་སར་གྲུབ་པའི་སྔགས་རྒྱད་རོང་བན་རིན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་ན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་འགར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་དག་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་དེ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བསླབ་པའི་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྒ་སྒོའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རིག་བྱེད་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་བཅད་དང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་སོགས པོ 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། 
འཕགས་བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། སོ་སོའི གུབ་ལུགས་ཉོ་ཆོ་བ་ཙོམོལ་བརྟེན མོ 
དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བས། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་སྔར་ 
ཆེར་གཟིགས་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེ་གཉིས་ལས་གཟིགས་མ་དགོས་པར་ཚིག་དང་་ 
དོན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་སུ་གསལ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར ༠༠༧༠༠ 
མཁྱེན་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྒལ་བརྟག ། 
དྭ་བྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཙནྡ་གོ་མའི་བརྫོད་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྩོམ་པ་ལྔ་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཛོམ་ཞེས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་མངོན་པར་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པོད་དྲུག་བཅུ་ལ་ལང་བ་མཛད་ 
ཡོད་པར་ལོ་སྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་དག་གིས་གཅིག་མཐུན་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཨུ་ད་པེ་རྒྱུན་་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་དཔེ་སྐུན་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ 
གཞན་ནམས་འཚོལ་སྡུད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། འདིར་ཡང་རང་ཅག་གི་སྐལ་*་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཉག་ཕྲ་བའི་ད་པེ་རྒྱན་འདི་ཙམ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདིའང་། རྒྱལ་སྲས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་པོད་ཐོག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤིང་པར་དུ་བཞེངས་ཚེ། གསང་ 
རྙིང་གི་འགྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་གླིང་སྤྲལ་བའི་སྐྱས་རམ་འདེགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལས། དེ་མིན་འཕྲོས་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
བསྒུན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ད་མན་ སྟབས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་པར་ཞུས་སོགས་ལེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་གོང་སྐྱ་གཤེགས་པས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས། 
རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལ་སྐུ་ཞབས་སྤུལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་་ 
. འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་གསུང་གླེང་འདུན་གྲོས་བྱང་འཕྲལ། རོང་ཟོམ་པའི་་་་ 
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པར་སྙུན་གསལ་བཤད། 

གསུང་རབ་པོད་གཉིས་པོའི་སྤར་ཞུས་དཔེ་བསྡུར་གྱི་ཁུར་ཆེན་དེ་མི་ཕམ་རིན་པོ ་ཆེའི་བཞེས་ 
ད་གོས་བྱུང་། སྤར་ཤིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བྱང་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ནག་ཐུམ་བཅད་པ "༠ 
སོགས་ཞུ་བཅོས་མ་གྲུབ་པ་དག་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤར་ཞུས་མ་དཔེ་སྟེང་་*་་ 
དུའང་ཚིག་འབྲུ་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་དང་། གཞུང་མཆན་འཛུད་མཚམས་བསྣོལ་བ། སྔགས་ 
རྒྱད་སོ་སོའི་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་མ་གྲུབ་པ ས་རིང་ཆ་སོགས་ནོར་པ་བཅས་དང་། ཡིག་་ 
སྤྱན་གྱིས་གཞུང་དོན་བསྒྲིབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཆ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསལ་ནས་སླར་ཡང་་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་བའོ། ། 

མ་ཕྱི་ ཤིང་པར་ཨ་པོད་ལ་དཔལ་ག པང་ བ་སྙིང་པོའི་ཊྟི ཀ་དཀོན ་མཚོག་འགྲེལ་སོགས་་ 
ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཨཱ་*་་ 
པོད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་སོགས་ཆོས་ཚན་བ དུ་ན་ལ། ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་* 
བཞུགས། དེ་འི་རྗེས་ཡང ་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་འཚོལ་སྡུད་ཐུབ་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག *ཐས་པ་ཐན་ 
རྒྱུགས་སངས་མཁར་ཁེགས་སྤུལ་སྐུ་པ དླྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་ 
པའི་པོད་གཅིག་ཡོད་པ་འདིའི་ནང་དུ་སང ས་རྒྱ ས་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་ཆོས་ཚན་ བརྒྱད་ལ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བཞུགས། ཁོང་གིས་་” 
བོད་གསུམ་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་དུ་ཤིང་པ ར་ལ་བ ཏབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་པའི་གསུང་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གང་ཟག་*” 
གང་གིས་རྙེད་ན་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པར་འཕྲོ་མཐུད་པར་བྱ་གསུང་བ་ལྟར་ན་པོད་ 
གསུམ་པ་འདི་ཨི་པོད་དུ་འགྲོ་བས། རྗེས་ཨུ་ཡང་གསུང་ཚོས་ཅི་རྙེད་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་བསམ་ནས། དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། 

གཞུང་འདིའི་ཀློད་དུ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ 
ངག་ལྟ་འཕྲེང་གི་སྩ་བ། རོང་ཟོམ་པས་འགྲེལ་བ་བཅས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་་ 


ཏཾ 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། | 

རྙིང་ལྟར་འ་མཐར་དང་ད་དྲག་གི་གུ་ཕྱིར་ཁོག་སོགས་མ་བཅོས་པར་རང་སོར་བཞག ༠༠༧༠༠༠༤༤ 
ཡོད། འདི་ལ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་གནའ་བོའི་ད་པེ་རྙིང་གི་འབྲི་སྲོལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་ 
མཚར་བར་སྣང་བས་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་གསུངས་འདུག་པས་བཅོས་མེད་ལ། གཞན་་་ 
ཡིག་ནོར་དང་དཔེ་མི་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གང་ནུས་ཀྱིས་ཞུས་ད་ག་བགྱིས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་སྒྲིབ་པའི་ནོར་སྐྱོན་གང་མང་ཡོད་ངེས་པས། མཉྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་་ 
འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གཞོལ་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་སེལ་དག་བཅོས་མཛད་པར་སྒོ་ 
གསུམ་སྲི་ཞུས་གཙུག་ཏུ་འདེགས་པར་ངེས་ཞུ་ཞུ། 


དཀར་ ཚག 


རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཞུགས། -------*--༧.༠༩-༡.༥༠༤-.-༩༩---༨--༤(1) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ཚས་ཀྱི་བཟང་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས།  ་ (23) 
རྒྱུད་རྒྱལ་ གསང་བྷ་ཉིང་པ་དཀན་ ཅག་འཐ འགྲེལ་ ལ་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས།--- *༡༧༡༡༡༩31) 
ཁོང་དབུག་ཆུང་ངུ་བཞུགས། .. ------... --༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡--(251) 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ འགྲེལ་ པ་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས། ..-....-.--*..(255) 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།.... ..-༨༦-༠༡༤༡༡༡༠-༡༠༡༡༡༨༠༡༡༠༡༡༠༡༡-༠ (291) 
མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། . .--....... .-.༤-.༤..-(301) 
འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་བོ་ སྔགས་ཀྱི་དོན་ ྱི་ྡ་རྡེའི་དཀྱིལ་ འཛར་ ཕྱིཚ་ག་རྱ རྒྱས་པ་གློབ་ 
ད་པོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ ཛྗེས་མཛད་པ། རོང་ཟོམ་འགྱུར་བཞུགས། ... .-›----- (353) 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ ཡུ ལུགས་སུ་སཱརྫ་གད་བ་པ་ 
འཕྲིན་ ལཔ་ བཞི་ སོགས་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ བཞུགས། .... ©- -༤༡ ༡༡༠ ༡༡༤༡༨༤༤ ----‹ (369) 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ ཏརདངཆ་དཔགམ་ཁི་ད་་ས་ནསམཚད་ཏེགགར གདབ་ 
པ་བཞུགས། .. -+--༠ཉ༡༡༦༡༡༨༦ -----------.---(385) 
གདུང་ བསྲེག་ གི་ ཐོ་ ཡིག་ བཞུགས། ‹*༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༩༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༩༨(395) 
ཆེ་མཆོག་གི་སྒོམ་ཁོག་བསྟོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས། ... -༨༨-༤-༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡--༡(399) 
ཞི་བ་ འབེང་པ་དང་ཌ་བ་སང་བ་དམ་པ་རྒྱན་ ྱིྟག་ར་དཔེལ་གཞག 
པ་བཞུགས། .. -“༤༨༦༠༡༠༦༡༠༠ -*+༨༡༤-༨༡-༦༡༡༩༡---(405) 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས། ... -+-(415) 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྷར་བསྒུབ་པ། ... ----++-༠-༠-༨༨-(557) 


༄༅། །རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡཉྙ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཉི་མའི་གཉེན། །རྒྱལ་སྲས ༠༠༠༠༠༠ ` 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཚོག་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཅས། ། 
དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བརྱེའ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རོལ་པ་མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཅན། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི ༠༧༦༠༠ 


མགོན། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རབ་གསལ་བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་བཅས། །ད་ཀར་ཆག་འུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན པས 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྦུལ་པའི་ལོ་པཌ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་བཤད་ སྒྲུབ ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་རྫེས་སུ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ 
ཅིང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའི་མགོ་*”་ 
ཚོ་ཝ༧ཿའེ་དུས་སྐབས་དེར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བཞེངས་པ་རོང་ཟོམ་པའཉྙི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་གངས་ཅན་འདི་ན་ དུས་གསུམ་དུ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པའི་མཁས་པ་“་” 
ཆེན་པོ་འདི་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙང་ཆུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་སྣར་ལུང་རོང་ཞེས་པར། 
གྲུབ་པའི་སྔགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་བལྟམས་པ་ཙམ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངའ་ཞིང ༠༠༠༠༠ 
ད༩་༤འི་མཛད་སྤྱད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱ་དེས། ཡབ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་པཌྟི་ཏ་ 
སྨོ་ཏེ་ཛཱ་ནའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་གླེང་། ཁ་ཅིག་གིས་པརྟི་ཏྭ་ཕ་ལ་རིང་བ་ཞེས་ 
པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ་འི་སྐུ་སྐྱེར་གླེང་། བྱིས་པ་མ་ཡི་པང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་ཆོས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་འདུག་པ་དེ། མས་པང་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་གཉེན་དག་དང་བཅས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་རོང་གི་ཆུ་ཚན་ 


3 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཁར་མཛལ་ཞིང་། བྱིས་པ་འདི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱ་སྐད་དང་ཆོས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སླ་བ་ཞིག་་ 
འདུག་པ་འདི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ཛྲ་བོས་འདི་ལ་ཆོས་གཏམ་ཞིག་མཛོད་ ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཇོ་བོས་བྱིས་པ་དེ་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀི་ན་ཧོ། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་བྱིས་པས་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏབ་པས། ཇོ -༠--‹ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཨཱ་ཙརྱ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
བོས་འདི་ལ་ཆོས་གཏམ་བྱ་ག་ལ་བཏུབ་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གུས་པ་མཛད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རྩོད་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་གིས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བར་དོར་ 
སངས་རྒྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་ཅེས་མ་བརྟག་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་གིས་ནག་པོ་པ་བར་ 
དོར་མཆོག་གྲུབ་པར་གསུངས་མོད་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡང་། བཟོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞེས་གླེང་། བྱིས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་མཐོང་ 
ཚད་ལ་དྭ་གྱེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱུང་། སྐྱ་ན་ཆུང་ངུའི་*་ 
སྐབས་སུ་འགར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་གཏམ་གྱིས་་ 
རྩེད་མོའི་བགྲོ་གླེང་གིས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པས། 
རེས་གཅིག་ཡབ་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་དུས། དེར་འཁོད་ཚོས་གྲྭ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་ 
ངུ་འདི་ཐོ་ཅོ་ཆེ་བས། ངེད་ཅག་རྣམ་ཀུན་སུན་འབྱིན་ལ་རྡོ་བས་འདི་ཕྱིར་ཁྲིད་ན་འཐད་ ༠༠༠༠༠ 
ཅེས་ཟེར་བ། ཡབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་འཁྲིད་ད་མ་བྱས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ན་ས་ཡོད་པས་ཡིན། དོན་ 
མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་མིན་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་མའི་རིགས ༠༠༠༠ 
ལམ་སྦྱང་་། ཆོས་མཚམས་རྣམས་ཨུ་བྱིས་པའི་རྩེ་སར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གསུངས ༠༠ 
ཚད་ཆད་ལྷག་མེད་པ་སྤར་བ ཏབ ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་རེ་གསུངས་པར་མཛད་། གང་གསན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ཁོ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཛམ་་་་ 
དཔལ་གྱི་སྤུལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་གསན་བསམ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་ཏེ་གསར་དུ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསླབ་པའི་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བི་ 
བརྟའི་པུས་ཏི་སོགས་ལ་བསླབ་པ་མེད་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཚེགས་མེད་པར་ 


༥ 


དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 

བྱུང་། སཾ་སྣྲཾ་ཏ་སོགས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྲགས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྨྲ་སྒོའི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གད་མས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
ཚད་མེད་པར་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་བྱེད་*་ 
ད་ང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཚིགས་བཅད་དང་སྟན་ངག་གི་གཞུང་སོགས་འཕགས་་ 
བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། སོ་སོའི་གཞུང་ཉི་ཙེ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་་་ 
མིན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འཕགས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 

མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་བརླིང་བ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེའམ་་ 
མང་ཡང་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཟིགས་མ་དགོས་པར་དེ་དག་གི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་་་ ( 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སླར་ད་པེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་*་ 
པར་གྲགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བད་ག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་ལས་མ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་སྐད། འདི་ནི་ཆོས་སྤྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཐུན་མོང་གི་ངོར་གསན་ 
བསམ་མཛད་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་གསུངས་གོ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་” 
སྦྱར་ནས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ 
གི་དོན་ལ་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐའ་རྗེན་པར་དཔོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མུར་བའི་སྤོབས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་ཤེས་རབ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྒལ་བརྟག །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཙནྡྲ་གོ' 
མིའི་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་རྩོམ་པ་ལྔ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་*”་ 
ཞེས་མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར། ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་ཚད་་་ 
མའི་གཞུང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་བོད་དུ་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་མེད་ཅེས་དེ་ དུས་ཀྱི་** 


ཏྱ 


རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ ཡ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། གཞན་ཡང་དེ་ དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས། མུར་བ་ཚུར་སྟོན་ཡི་ 
གེ་མཁས། །ཆོག་སྒྲིགས་གྲངས་ཀྱི་མེ་གྲགས་མཁས། །སྒྲ་ཚད་འགོས་ལོ་ཁུག་པ་མཁས། །ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པ་ཆོས་བཟང་ཙམ། །ཞེས་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་མཚར པཿ 
འདིས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁ་ནའི་ཐུགས་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱད་དང་རིག་གནས་དང་ཐ་ན་་་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་པོ་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་པོ་ཏི་དྲུག་ཅུར་ལོང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་ ཅེས་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་དག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་དག་ཕལ་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོས་གད་ན་དྲངས་ནས་སོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་་ 
དང་དུས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། གང་བརྩམ་པ་དེ་དག་གདུལ་བྱའི ༠༠༠༠༠ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། འདིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་རྣམས་ཀྱང་སློབ་བརྒྱུད་་ 
པ་དག་གིས་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་བ་མེད་ཅེས་སྔར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ༡༠༠༧༠༠༧ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བཅད་པ་སོགས་ 
གསུང་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཐོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲགས། གཞུང་ལུགས་གང་ 
རྩོམ་པར་ཞུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་ལ། རྩོམ་པའི་ཚེ་གླེགས་བམ་བསྡུ་གཟིགས་སོགས་ལ་་* 
ཅུང་ཟད་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩོམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྩམ་པ་་་*་ 
རྣམས་ལ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། དོན་་ 
བཟང་པོ། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒོས་གཙང་བ། ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་སྐྱོན་གདགས་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཅིང་། གོ་བའི་གནད་གཏིང་ཕྱིན་པར་གསལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་རྗེས་སུ་* 
མཐུན་པར་མཁས་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་གྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཆྫྷ་ཤྲཱི་་ 
ལྲག་དང་། མ་ཤྲི་ཛྟ་ན་དང་། ཨུ་བཱ་ཡ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། བྷུང་ཀ་རྭ་ཧ་དྭ་དང་། དེ་བཱ་ཀ་ར་་་་ 


ཊ 


དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ( 
ཙནྡ་དང་། པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པརཱི་ཏ་མང་པོ་བསྟེན་་ 
ནས་དེ་དག་གི་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། 
སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བས་གསར་འགྱུར་གྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚད་དུ་འཛོག་པ་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི ༠༧༠༠༠༠ 
པརྟི་ཏ་དེ་ཀུན་ན་རེ། ངྷ་མ་ཧ་དྲ་ཁྱོད་ཆོས་མང་བ་རྩོམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྩོམ་པ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་ཞེས་གསུངས། སྔར་སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་ 
དུས་ཤིག །མདོ་སྟོན་སེང་གེ་བྱ་བ་ལས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཟན་བྱས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་གྱི་ཚོད་མ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གྲིས་པ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཚེ་ཚོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་་* 
འགྲེལ་པ་གྱིས་གསུངས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མན་ངག་གསུམ་མཛད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དོན་གྱི་ངེས་བརྗོད་དམ་ 
ཚིག་མདོ་རྒྱས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་སླད། འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟན་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་འཇིགས་བྱེད་སོགས ༠༠༠༠༠ 
གཤེད་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ། དུས་དེའི་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་གུས་པས་དང་དུ་བླང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་སྤུལ་པར་གྲགས་ 
པ་ཡང་བྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་བོད་ དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ ༡༧༠༩༠༠༧ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་མང་བ་དེ་ཙམ་རྩོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ། ཤབ་ཀྱི་ཡང་ཁྱེད་་ 
བླ་མ། མར་བ་དོ་བ། འུ་ཡུག་པ་མདའ་བ་བསམ་གཏན། མདོའི་ཁྱང་པོ་ཧཱུཾ་སྙིང་། སེ་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
འབར། མཚམས་སྟན་གོ་ཆ། སྤང་ཁ་དར་ཆུང་། འགོས་ལྷས་བཙས། རྒྱ་རྒྱལ་ཚུལ་སོགས་་**་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཨུན་འབྱིན་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་བརྡར་བ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་- 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨ་བའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ༤༠༠༠ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། སྒ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་གསུང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ 
དབངས་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ་ཞབས་པད་ གུས་པའི་གཙུག་གིས་ལེན་ 
པའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས། གོ་ཆུབ་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་་་ 
ཐོས་པ་མང་པོའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གགས་པ་དེས་ཀྱང་དང་པོར་ཁ་བཏང་བྱས། བར་དུ་་་ 
ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་མཐོང་བས་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། མཐར་ཟང་ཟིང་མང་པོས་་་་ 
བསྙེན་བཀུར་བཅས་སྔར་གྱི་རང་ཉེས་བརྗོད་དེ་བཤགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་སྒྱུད་སོགས་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། གསང་རྒྱད་གསན་སྐབས་རོང་ཟོམ་པཀཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ལ་ད་ྟ་་ 
རྒྱ་དཔེ་ཡོད་ན་འགྱུར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ། གོ་རུབ་ལོ་ཝཱ་བས་ཡིད་་ 
ལ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཀཱཏྟ་ཞེས་བྱ་བའི་པརྟི་ཏ་ཁས་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
མཉན་པས་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
རྒྱ་དཔེ་རོང་ཟོམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྐྱད་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བཤད་པ་ 
གསན་སྐད་ལོ་རྒྱས་འདི་དག་ངོར་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་གྒྱད་རྣམ་བཞག་དུ་ཡང་གསུངས། ཚུལ་དེ་* 
དང་ཆ་མཚུངས་རོང་ཟོམ་པའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱས་དུ་མ་གསར་མའི་ཁོ་ལཱ་བ་དག་གི་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ན་སྣང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་པར ༡༠༧༠༧༠ 
གྲགས་པའི་བློ་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་མེད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། དེང་སང་ཡང་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རང་ལ་བློ་མིག་ཡོད་པ་ 
སུས་བལྟས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡིད་ཚེས་སྐྱེ་བ་ལ་བསྟན་དུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་བོད་གངས་ 
ཅན་ན་འདི་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་ནི་ཨུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་་་ 
ཉིས་བསྔགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་བདག་བསྟད་དང་།ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
/ མི་མངའ་བར་དམན་ས་འཛིན་ཅིང་ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོང་བ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཁྱད་གསོད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆཚོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕལ་པ་དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སེར་སྣས་མ་གོས་པའི་གཏོང་བ་ 
ལྕུག་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ད་ག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་ 
པ་ད་ང་། སུང་སྡོམ་དང་ཐུགས་དམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས ༠ 
སྦས་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་་ 
གསལ་བ་དང་། བྲག་མེ་ལོང་གི་ཇོས་ལྟ་བུར་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་གཟར་བར་བྱ་ལྟར་འཕུར་་ 
བ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་་*་ 
དང་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ དུ་ 
བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་དེ་ དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༧༠ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འཕགས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་་ 
དེ་འདྲའི་མངོན་རགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བ་ཙམ་ཡ་མཚན་གྱི་གཏམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྨོས་མ་་* 
དགོས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བོད་གངས་ཅན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་སྔགས་པ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤིང་ད་གུང་ཁོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་པར་གཤེགས། སྲས་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱི་དུས་་ 
བར་བྱོན་ཞིང་ཕུར་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། སློབ་བསྒྱད་ནི་གོ་རུབ་ལོ་ལྟ་བ། མར་ 
པ་དོ་བ། འགོས་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ལཱ་བ་བཅུ་བདུན། གཡག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། མ་ཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་དགོན་ཕུ་བ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡོལ་ལྕགས་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱག་དང་། ཡང་ཁྱེད་བླ་་ 
མ་སོགས་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་སློབ་ཚོགས་བྱུང་བར་བཤད། །ྱད་པར་་་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཀའ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏྲ། བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་ཤིང་བཀའ་བབས་པས། ཉམས་ལེན་ཧྱི་་ 
གཙོ་བོ་སྔ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ལ་མཛད། མ་གཤིན་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། དེའི་་་ 
མཐུས་བོད་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དང་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་་ 
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ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་མ་མི་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་-*་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲ་བ་དེ་ལ་རོང་ཟོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནའི་སྐད་ཀྱིས་ཚོས་མང་པོ ༠༠༠༠༧+ 
གསུང། བུ་མོ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་དུས་རྡོ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མར་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ནས་ 
གྱུད་བཤད་གན་ང་བའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་དངོས་སུ་འཕུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་སོང་། གསང་མཚལ་ 
ཐིགས་པ་ཞིག་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ལུང་བ་ལས་སྨན་སེ་བའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་འཆར་བ་་ 
ཞིག་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དེའི་མེ་ཏོག་ལྔ་ཀ་མཐོང་བའི་མི་རྒན་གཉིས་ཙམ་སྣང་ཡང་ 
ད་ལྟ་ནི་དཀར་སེར་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞེས། རོང་ཟོམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡལ -༠༠༠༠༠ 
འདབ་བཞི་པ་ཞེས་པ་དབུས་སྤར་དུ་འཁོད་པ་ལས་བཤད། མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ངེས་པར་ 
འཕགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ཕལ་བའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་མོད་ཏཀྱི། ཐུན་མོང་ 
གི་ངོར་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཡོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་དེབ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་གཞི་བྱས། བོད་སྔ་་ 
རབས་པའི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ལས་ཁོལ་བུར་བྱང་བ་རེ་ཟུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་ཇོ་མཚར་་ 
ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་སུ་དཔེ་སྒྱན་དཀོན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་རིགས་མཛལ་དུ་ཡོད་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་*་ 
སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་སཏྭ་དང་། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ད་མ་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། གསར་རྙིང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་་་་ 
བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་ དུ་ 
གྱུར། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིའི་དུ་ས་སྐབས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་བྱིས་པ་རི་ལ་ཡན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ། བསམ་ཡས་མེ་འཇིགས ༧༠༠༧༠༠ 
བཟློགས་ཚུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ། ཕྱིས་བསམ་ཡས་ལ་་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
མེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་གསན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། ཡང་ལྷ་སར་ཆུས་འཇིགས་་ 
བཟློག་པའི་ལུང་བྱང་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དོན་སུ་ལའང་མ་གསུང་བར་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྐྱ་མཚམས་སོགས་ལུང་བྱང་ལྟར་མ་ཡོལ་བར་བསྒུབ་ 
པས་དེ་སྐབས་ལྷ་སར་ཆུ་གནོད་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་བཟློག་པར་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱལ་དབང་་་ 
པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མར་ཚངས་སྤྱོད་ 
རྣམ་དག་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲུབ་*་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་མངའ་ལ། རྩ་རླུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ས་གནོན་ངེས་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། རེས་གཅིག་སྔར་གྱི་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རང་རང་ 
སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསང་སྔགས་ལས་ཟབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིག་པུར་དབེན་་ 
པར་བརྟེན་ན་གྲུབ་འབྲས་རེ་མཛོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཞིག་འཛུགས་པས་ཕན་པར་དགོངས་ཞིང་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས ༠༡༠༡ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དོན་གལ་ཆུང་དུ་བཞག བསྟན་དོན་ཁུར་དུ་བསྣམས་ཏེ། 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཀས་བཅད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། ལྟ་བ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཉམས་ལེན་པདྨ་དང་བི་མའི་ལུགས་ 
ལྟར་གསང་སྔགས་ལ་བྱས་ན་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་་*་ 
ཡང་ཅུང་ཞིག་ད་ར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ངུར་་་ 
སྨིག་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བཞེས་ནས་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པས་རང་བཞིན་ངང་གིས་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་ཞེ་བ་་་ 
འཁོར་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་པ། གང་ཟག་སུས་མཇལ་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལོག་སྟེ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་བྱུང་ཞེས་གླེང་།་ གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་ 
ད་པྱོད་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་སྤོབས་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ས་དགེ་སོགས་ཀྱི་** 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དགེ་བཤེས་མཁས་པ་དུ་མ་དང་འབེལ་བའི་གཏ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་མྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་དང་དདུ་ལེན་པ་བྱུང་། རྟག་ཏུ་བཤད་་་ 
སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཤིང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྙིང་མའི་དཔེ་རྟིང་གི་ 
བསྡུ་རྩོལ་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིག་ཆ་སྤར་ 
དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། རྡོ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུ་ 
ད་མ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནས་འདིར་ཕེབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བྱོན་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་ 
མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ད་མ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བསྔགས་ཤིང་གནས་འདིར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་བཤད་སསྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་བཏོད་པའི་བཀའ་ 
ལུང་གནང་བ་ལྟར། མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ ༠༠༩༠༠༠ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས། བཀའ་མའི་སྒུབ་ཆོག་ 
རྣམས་སྤར་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱང་བས་རྙིང་བསྟན་གྱི་གསོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེང་སང་ཕྱོགས་གང་ནའང་བྱམས་ཆོས་དང་ད་བུ་མ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྦྱང་ 
བརྩོན་གྱི་གྲོལ་ཅི་རེགས་ཚུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་རྙིང ༡༠༠༠-༠ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། མདོ་ཁམས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པའི་དགོན་སྡེ་སྔར་དབྱར་གནས་ 
སོགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ངང་གིས་ཏྱབ་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ཇེ་ 
བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱང་བ་དམ་པ་མཚོག་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་བྱུང་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་འགྱུར ༠༠༠༠ 
བའི་རིང་ལུགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་གང་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་ན་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ད་བྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
གོར་མ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་རྟེན ༡༠༠༠༠༠ 
སྔགས་པ་མཛད་ན་སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་པ་འོང་བར་་་ 
གཟིགས་ནས་དམ་པ་འགས་སྐྱལ་ཀྱང་མ་གསན་པར། ཁོ་བོ་སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་བརྟུལ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་གློབ་པའི་རྟེན་འདི་ལས་མ་འགྱུར་བར་ཤི་ན་རང་དོན་དུ་འགྱོད་པ་གང་་་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 

ཡང་མེད་ལ། གཞན་དོན་དུ་ནི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འདིའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་འདའ་བའི་ནུབ་མོ་ 
ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཆིངས་དཀྲོལ་ནས་དྲན་བཞིན་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་གཟིམ་པ་ལས་དུས་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིངས་མི་གྲོལ་ཞིང་ཉལ་སྙེས་འཕྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ད་ང་འདུལ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་་*་ 
ཡིན་ཞེས། སྔར་ཁ་བྱང་བབ་ཚུལ་དང་། གསུང་འཕྲོས་འདི་དག་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་སྨད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་ཞུར་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་པདྨ་བཟང་པོ་ལ་ནང་འཕྲོས་སུ་གནང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་དེ་ལས་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་་ 
ལྟར་འདིར་སྒོ་འདོགས་རྡུལ་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་* 
དེའི་དངོས་སློབ་ཀྱང་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མཁན་་་ 
ཆེན་པདྨ་བཛྲ་སོགས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་ 
མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བྱང་བ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་ནས། སྐབས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྐུ་ཞབས་གཞན་ཕན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གངས་ཅན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
རོང་ཟོམ་པརཉི་ཏའི་གསུང་རབ་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་པོད་གཉིས་ཨུ་ལོང་བ་འདི་དག་སྤར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཚེ། 

གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་ནི་རྫེ་དེའི་དངོས་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གླིང་སྤྲལ་ 
བའི་སྐྱས་རམ་འདེགས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་མིན་འཕྲོས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བསྒུན་པར་མཛད་མོད། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི ༠༠༠༡༠༠ 
རསྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པ་ཉིད་སྐྱ་གཤེགས་ནས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའི་་ 
སྤར་ཤིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བྱང་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ནག་ཐུམ་བཅད་པ་དང་ཞུ་བཅོས་་ 
གོགས་མ་གྲུབ་པར་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། སླད་ནས་སྐུ་ཞབས་གཞན་ཕན་པ་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ན་ཆུང་བའི་དུས་ནས་སྤར་ཤིང་ཞུ་བཅོས་སོགས་ 
བགྱིད་འདུན་མཛད་ཀྱང་། རསྟབས་ཀའི་ད་བང་གིས་ཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་སུ་ནི་ཁོང་ཉིད་་ 
ལོ་མང་པོར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་དེ་གར་ཁུས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 

པ་ལ། ཁོ་བོ་མི་ཕམ་མིང་ཅན་པས་ཀྱང་སྔ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་སྤར་གྱི་ཞུ་ 
ད་ག་རེ་བསྒྲབ་འདུན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐྱལ་མོད་ཀྱི། ནད་ཀྱིས་མི ༧༠༠༠༠༧ 
ལྕོགས་པའི་ངང་དུ་ཅི་བྱ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་དབྱར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུས་ 
སྐྱ་ཞབས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་གསུང་དང་་ 
དགྱེས་པའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་རིང་མོ་ནས་བརྡག་པ་འདི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་ལེགས་་ 
ཚུལ་དང་། སྤར་གྱི་མ་ཕྱིའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་ཞབས་གོང་མའི་ཕྱག་ད་པེའི་ཁྲོད་དུ་ཞུལ་བས་ 
རྙེད་ནས་གནང་བ་བཞིན། ཁོ་བོས་ཀྱང་དཔེ་བསྡུར་དང་ཚིག་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་བཅུག་པས་ 
མ་དཔེ་ཡང་ཅུང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཚིག་འབྲུ་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་དང་། སྐབས་རེར་ 
ཆད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། གཞུང་མཆན་འཛུད་མཚམས་བསྣོལ་བ་དང་། སྔགས་་ 
རྣམས་རྒྱུད་སོ་སོའི་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་མ་གྲུབ་པས་རིང་ཆ་སོགས་ནོར་བ་ཕྲན་བུ་ལས། ཧ་ 
ཅང་མི་གོ་བའི་ཡིག་སྐྱོན་ཆེན་པོ་རང་མི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཞུས་དག་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་སྤར ༠༤༠༠༠༠ 
བཏབ་ལོ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བར་སེམས་ 
ཤིང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་གྱི་****་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། གཏེར་རྙིང་ཟོལ་མེད་བཅས་ཀྱི་གཞུང་་་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་གལ་ཆུང་དུ་བཞག་ནས། མཁས་གུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིད་ཚེས་སུ་རུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། གྲོང་སྔགས་པ་ཕལ་མོ་ཚེ་གཏེར་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྡོལ་ཆོས་པོ་ཏི་ཁ་གྲངས་མང་པོ། ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ངོ་མཚར་བ་མ་ 
དམིགས་ལ། སྒུབ་པའི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་མེད་པའི་འདོན་ཆ་ཉབ་ཉོབ་དག་ལ། 

དེའི་རིགས་བརྒྱད་པ་དག་གིས་རང་གི་ཕ་ཇོའི་ཆོས་ཞེས་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་་ 
དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཞེས་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྒྲིབ་པ་ 
མང་ཞིང་གཏེར་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དཔྱད་པར་ད་ཀའ་བ་དར་བའི་དུས་ན་འདི་ ༠༠༠༠༠ 
འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་རྣམས་མཁོ་མཁན་ཉུང་མོད། གཞུང་འདི་དག་གི་ཚིག་བཞི་པ་་ 
གཅིག་གི་དོ་ན་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཁ. 
ཟབ་གནད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྐྱ་ཞབས་གོང་མས་བཙལ་ཞིང་སྤར་དུ་བཀོད་པ་ནི་ 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
ལྟ་རྟོགས་ཅི་ནུས་དགོས་པར་མངོན་ལ། སྔ་འགྱུར་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་བྱོན་མོད་ཀྱི། ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་་ 
ཞེས་ཉིི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དང་། བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའ ༠༧༤༠༧ 
ཞེས་རོང་ཟོམ་པའི་གསུང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་་ 
ཤེས་གཏན་མི་བཞེད་པར་བཤད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པའི་གཏིང་མ་་ 
རྙེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར ༠༠༠༩༠༠ 
བཞེད་པ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དང་། མི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ད་བུ་མའི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
རིགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་སོ་སོར་་ 
དགོངས་པའི་གནད་རེ་ཡོད་ལ། རོང་ཟོམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་རིགས་པས་དགག་པ་བརྡོད་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དགག་པ་ཁ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་སློབ་པ ༠༠༠༠༠ 
ནས་མི་སློབ་པའི་བར་དུ་སྐྱན་མ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཙེ་བས་བསྡུས་པ་ཐེག་པ ༠༠༠༠༠ 
ཐུན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པ་གཞིར་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ལ་བཞེད་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་སྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཅན་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བར་་ 
བཞེད་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདིས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདོ་ད་ནས་འོད་གསལ་བའི་* 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་མིང་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ངོ་བོ་་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛུགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་དུ་ཡོད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
སྟེ་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་རོང་ཟོམ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆེན་མོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་ད་བང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
ཛྫས་དང་ཞིང་དག་པའི་དབང་ལས་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་་ 
བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཚོས་ད་བྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་ད་ག་ 
པ་འདི་གཉིས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དྭ་བྱིངས་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་་་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྨོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་བདེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མེ་ལོང་གི ༠༠༠༠༧༠༠༠༦ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་་་ 
ཆོས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྱད་ལ་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་གཞུང་འདི་ལ་ངེས་པར་སྐྱར་བ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། ཉི 
མའི་འོད་འཕྲོ་ལ་སོགས་པས་འདི་ལྟར་བཞེད། ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱད་ཚོར་བ་ཅན་དང་། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ལོངས་མི ༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྐྱད་པར་མངའ་ན་ངེས་པར་སུན་ཕྱང་དགོས་པར ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༧ 
གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་་་* 
སྤོང་བའི་གཟུ་བོ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྟན་ནས། རིགས་པས་གཞལ་ན་ཚེས་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་་་ 
གྱུར་པ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩད་པའི་དོན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྤོས་པ་ལས་འདས་པར་ 
ད་ངོས་སུ་བཞེད་པར་གསལ་གྱི། མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ཕྱང་ཆད་དུ་ནམ་ཡང་མ་གསུངས ༠༠༠༠ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 


ད་བྱེར་མེད་པའི་གན ས་ལུག ས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ ་པའི་དོན་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲང ས་སྣ ༤༡༠༧ 
ཚོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདིས་གྲུབ་བོ། །དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་ 
པར་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ན། གཞི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་མི་་་" 
འཐད་ལ། ལམ་གཏན་ལ་འབེབ་དུས་སུ། སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། མེད་པའི་སྤོས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། འབྲས་དུས་སུ་མེད་དགག་འབ འ་ཞིག་གི་ངང་ དུ་གློ་རྒྱུན་ཆད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་པའི་རྒྱ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག ་ཡོད་དེ་རི་བོང་ རྭ་མེད་ བཞིན ་ནོ་ ། །དེ ས་ན ་ཆོས་ད་བྱིང ས་སོ ས་བྲ ལ་གྱི་དོན་ ཆ།”' 
ཤེས་པར་མེད་དགག་ཙམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཟུང་བ ་དག་གིས་རོང་ཟོམ་པའི་ལུགས་་* 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་ན པ་བ ཀག་གོ་སྙམ་དུ་རང་བློའི་དྲི་མ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བགོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་གཞི་རིག་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དག་པ་” 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་དབྱེངས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མཛོན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ན་ཇི་ལྟ་ 
བ་འབའ་ཞིག་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ལས་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པ་མངའ་བ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡེག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་རམྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་གི་* 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་དགོས་ན། གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་་ 
མཐ འ་ད་ག་ཟད་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ ས་ན་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཉིད་གཞི་ཇི་་ 
བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཿ གཞན་པའི་རྟེན་ཅན་རང་རྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་ 
ཅིས་པ སྒུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡུ 

དང་། མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་རྟོག་་*་ 
མེད་བཞིན་འབད་མེད་ཚལུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར -༠༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནང་དབྱེངས་ 
ཀ་ད་ག་ཆེན་པོའི་སྡུབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ 
མེད་དུ་སོང་བའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བླ་མ་རོང་བས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་སྤོས་པ་མེད་ཚུལ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་རྩལ་དུ་་ 
བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས། བོད་སྟོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་མངའ་བའི། མ་དག་པའི་་* 
སེམས་ཅན་གཟིགས་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མི་མངའ་བར་་ 
བཞེད་མོད་ཀྱི། རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་་་**་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བའམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་མངའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མགོ་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་འདིས། སངས་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྒུབ་རུང་སྟེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་སྙ་བའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། རྟེན་བཅས་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་*་་ 
ཉིད་དོན་བྱེད། །ཅེས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱད་པ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་། དེ་འདྲའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་*་*ཚ 
དབང་གིས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དབུ་མ་པ་རྣམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 

ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔགས་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 

གསང་སྙིང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གནས་མ་ལུས་སྣང་། ། 
རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་རྟེན་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར། ཞིང་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པ། སྐྱ་ཚད་སྐྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་་ 
བསྣུས་པའི་རྟེན་རང་མཚན་པ་མེད་པར་བསྒུབ་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པས་མཐར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་སྔགས་རྒྱད་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མི་བརོད་ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞེས་པ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལ ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་་* 
གསུང་ཟབ་ཅིང་བླླིང་བ་ཐོས་ན་ཤིན་ ཏུ་སྦྲག་ཅིང་མི་མོས་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མེད་ངེས་སུ་གོ་ན། རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭའི་རྗེས་སུ་སོང་ནས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་བསྐྱར་བ་*་ 
འདེབས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡོད་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོས་པ་བྲལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་འད་ས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། །སྦོས་པས་ཉམས་པ་དེ་*་ 
ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་་་་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་་་ 
འབེབ་པ་ལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ནི་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་༡༡ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གལ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། གཞུང་གི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ད་ངོས་ལ། དང་པོར་་་ 
གླེགས་བམ་ཨ པ་ལ། ད་པལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཊི་ཀ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ལྡེབ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། སྤར་ཤིང་རྣམས་ཁ་བྱང་བསྒྲིག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་ལེགས་ 
ཀྱང་འདི་སྐབས་གསང་འགྲེལ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་ད་པེ་བདག་པའི་སྟབས་ཀས་ལྷན་ཅིག་མ་ 
བཞག་ལ་ཞུས་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུ་ཡང་འདི་ལ་སྔར་ནས་མ་དཔེ་སྤར་མ་སོགས་ཡོད་པས་ 
དཔེ་ཅུང་དག་འོང་ངམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་སྤར་བཏབ་མི་རྣམས་ཀྱིས་པོད་གཉིས་ཁ་ཚང་བར་ 
བྱས་ན་ལེགས། རྒྱད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་འབྲིང་པོའང་གསང་འགྲེལ་དང་ལྷན་དུ་སྤར་འཁོད་ ༤༠༠༠༠༤༧ 
འདུག་ཀྱང་། ཁ་བྱང་བསྒྲིག་སྐབས་མ་མཐོང་བས་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཐེབ་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་ཀླད་དུ་བཞུགས་པར་བྱོས་ཤིག རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཆུང་ངུ་ལྡེབ་གཅིག འཇམ་དཔལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ལྡེབ་སོ་ལྔ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ 
ལྡེབ་བརྒྱད། དེའི་འགྲེལ་པ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྡེབ་ང་ལྔ། འདི་སྔར་གྱི་ཡིག ༠༠༠༠༠ 
རྙིང་ལྟར་སྤར་འཁོད་པས་འ་མཐའ་དང་ད་དྲག་མ་བསྡུས་པ་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་སོགས་སུ་བྲིས་ 
པ་ཉམས་མཚར་དུ་མ་བཅོས་པ་དེ་གར་བཞག སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱེད་ཀྱི་འཛམ ༤༠༠༠༠༠ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རོང་་ 
ཟོམ་འགྱུར་ལྡེབ་བཅུ་བཞི། རྡོར་སེམས་སྒྱ་དྲྭའི་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སཱརྫ་གད་བ་ཆོག་རོང་་ 
ཟོམ་པས་མཛད་པ་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
མཆོད་རྟེན་གད་བ་པ་རོང་ཟོམ་གསུང་ལྡེབ་བརྒྱད། རོང་ལུགས་གདུང་བགསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་ལྡེབ་ 
གཉིས། ཆེ་མཆོག་གི་སྒོམ་ཁོག་ལྡེབ་བཞི། ཞི་བ་འབྲིང་པོ་དང་སྣང་བ་ད་མ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ལྡེབ་དགུ་བཅས་སྔ་དུམ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་བཞུགས། པོད་གཉིས་པ་ ཨཱ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དཔལ་རོང་ཐཟོམ་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་བའི ༧༠༠༠༠༠༠ 
བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལྡེབ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་འཕྲོས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་*་ 
བཅས་ཁྱོན་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞི་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད། གསུང་ཐོར་བུ་ 
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དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 

བ་ལ་ནང་གསེས་སུ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ ཆེན་ མོ། མཆོད་པ། བསྒལ་བ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བསུད་བྱང་། སྦྲལ་ནག་ པོའི་སྟོང་ཐུན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། རྒྱུད་སྤྱིའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ །དབང་གི་རབ་ 
བྱེད། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་གི་ཡི་གེ །གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱ ༠༠༠༧༠༠ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །རབ་གནས་རྩ་བ་ཞེས་པ་ལྡེབ་གཉིས། རབ་གནས་བཤད་སྦྱར་ལྡེབ་སོ་ 
ལྔ། རབ་གནས་ཚོ་ག་ལྡེབ་ཉེར་དྲུག་བཅས་སྔར་སྤར་དུ་བཀོད་ཟིན་དང་། དེ་སྟེང་གྲུབ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐའི་བརྫེད་བྱང་ཡིག་རྙིང་འ་མཐའ་ད་དྲག་སོགས་མ་བསྡུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེང་སང་གི་ 
བརྡ་དག་ལྟར་བཅོས་ནས། ཡིག་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་པ་གསར་དུ་སྐྱ་ཞབས་སྤུལ་་་་ 
པའི་སྐྱས་སྤར་དུ་བ སྒྲུབས་པ་ལྡེབ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཁྱོན་ཕྱི་དུ་མ་འདིར་ལྡེབ་གྲངས་ 
སུམ་བྱརྒ་དང་དགུ་བཅུ་བཅས་བཞུགས་སོ། །ད་དུང་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་་་ 
འདིའི་གསུང་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རེགས་གང་ཟག་བློ་ལྡན་དག་གིས་བཙལ་ན་དབུས་གཙང་སོགས་སུ། 

སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཁོད་དུ་རྙེད་པར་སྲིད་ལ་རྙེད་ན་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་འདིའི་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པས་པོད་གྲངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཚུལ་ལ་ཡིག་རྙིང་གི་བརྡ་ལྟར་བྲིས་པ་ཆེས་མང་ཡང་ཅི་་་ 
རིགས་བཀླག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས། ད་དུང་ཡང་གསུང་རྣམས་རྙེད་སྲིད་ན་བཛྡ་ 
དག་སྐད་གསར་བཅད་དེང་སང་གི་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ན་བཀླག་བདེ་བར་སྣང་། གཞན་ཡི་ 
གེའི་བརྡ་དག་རེ་ཟུང་དག་ཡིག་ལྟར་བཅོས་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ *༠༠༡༧༠༧ 
རྣམས་རང་སར་བཞག ཚིག་ཕྲད་རེ་ཟུང་ཙམ་རེ་བསྣན་ན་གོ་བདེ་བར་ཕན་ཡང་མ་དཔེ་་ 
སོར་བཞག་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་རྩོམ་གཤིས་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་འདྲ་ཞིང་། དོན་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པར་་ 
གྲུབ་པས་གསུང་རེ་ཟུང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲད་དུ་ཡང་མཛད་བྱང་མ་ཕོག་པར་བཞུགས་པ་་ 
འདྲ་སྙམ། འདིའི་གསུང་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་རིགས་པའི་རླབས་དང་ཚིག་གི་ནུས་པ་མཚོག་ཏུ་*་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གྱུར་པས་དོན་གོ་རྒྱུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅེས་སྦས་བྱ་བ་དང་། ནན་་་ 
ཏན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་དཔྱད་པ་གཅེས་སོ་ཞེས་བློ་ལྡན་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཏེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་ད་པྱད་བསམ་པ་ཅན།།རྟག་ 
ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་*“་ 
འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་*་ 
ཡང་སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཞུང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གསོས་མཚོག་སྟེ། །ཚུལ་འདིར་*་ 
མོས་པར་མི་འགྱུར་བློ་ལྡན་སུ། །མེ་ཁྱེར་མར་མེ་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་ཉི་བཞིན། །བློ་ཡི་ནུས་པས་མཁས་་ 
རྣམས་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱང་། །མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པ་ཡུལ་བྱུང་དུ། །གྲགས་པའི་གདུགས་་* 
དཀར་མཛངོན་མཐོ་རོང་ཟོམ་པའི། །རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་། །གཞོམ་་ 
པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ན་མ་ད་མིགས་ཞེས། །བློ་ 
གྲོས་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་པར་བསྔགས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མ་འོངས་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
འདི་ཡི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་དབལ་རྡོན་པོའི། །ལྕེ་བདུན་གར་གྱིས་འཁྱུག་པ་ལེགས་ལྟོས་་ 
དང་།།དེ་ནས་ངོ་མཚར་ཚོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །ད་ངོས་ཞེན་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་གཅོད་པས། ། 
དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས། །སྦོས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་གཏེར། །དུ་མར་འཕྲལ་པའི་ཚོས་སྒྱིན་འདིར་འབྲེལ་བའི། །ལེགས་བྱས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འབར་བས། །ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་དགའ ༧༡༠༧ 
ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་།]།སྐྱེ་ད་གུའི་བདེ་སྐྱིད་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ། །ཐེག་མཆོག་བདུ་ད་རྩིའི་ 
འགྲོ་ཀུན་ལེགས་ཚིམ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཀར་ཆག་ 
མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་རུ་དམ་ཡང་ད་བེན་དུ་མི་ཕམ་པས་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་་ 
བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སྨད་དུ་སྤར་འདི་བསྒྲུབས་པའི་་ 
དགེས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།།།། 
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༄།། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས། ། 


རོང་ཟམ་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གེན་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་**་ 
པཆི་ཏ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ནི། བོད་རུ་བཞིའི་ནང་ནས་ནུ་ལག་གཙང་སྨད་ཀྱི་སྣང་ཀླུ་ས་ 
རོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་བས་ཅུང་སྔ་བར་ཡུལ་ཁམས་སུ། སློབ་ད་པོན་སྨི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིཏྟི་སླབ་* 
དཔོན་འདི་སྔོན་རྒྱ་བོད་འགྲུལ་ཆད་ལྟས་བརྟེལ་མའི་བརྡེད་བྱང་ད་ར་ཞིང་། རྟོག་ཚག་ཀྱི་མགོ་བྱུང་བའི་དུས་མུ་བྱོན་པ་“" 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་རྟེད་ནས་པོད་ཀླག་བསླབ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་འདི་ཙམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་པྲི་ཀ་ 
མཱ་ལ་བཱི་ལའི་གནས་ན་སླབ་དཔོན་ཤྟི་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ཡིན་སྐད། ཞེས་བྱ་བའི་པརྟི་ཏ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་འགྱུར་ཡང་བཅོས། ཐ་བ་ན་ལ་སོགས་་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་ཐབས་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་*་ 
འགྲེལ་པ་བར་མ་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོ་པི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་་ 
བསྒྱར། སྒྲའི་བསྟན་བཙོས་སྨ་སྒ་མཚན་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ནས་སྐུ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་རོང་ 
དུ་འཕོས་པ་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཨ་ཙ་ར་ཕྲ་ལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་པརྟི་ཏ་ཞིག་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ནས། ཨ་ཙ་ར་དེ་འད་ས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་འཕོས་པ་དགེ་བཤེས་རོང་ཟོམ་ལོ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ 
ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བའི་པརི་ཏ་དེ་༠་ 
ཉིད། བླ་མ་ཆེན་པོ་འཛཇལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཙཱཉརྱ་ནག་པོ་ཞབས་ཆེན་པོ་*་ 
བ་ག་ལ་ཐུབ་ཅེས་ངེས་པར་གསུངས་སྐད། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་**་ 
པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་ ཆད་ ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་*་ 
གསན་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་སྔགས་གསན། གཞན་ཡང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་མདོ་སྟན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསན་སྐད་གསན་པ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར ༡༠༠༡༠༠༠ 
མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་པ་མེད་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡ 

དོ། །ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་ལ་ཚར་རེ་ལས་མ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སྐད་དོ། ། 
རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ནའང་། དེ་ན་མི་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། 

འདི་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྣང་ཏེ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་་་ 
སྒྲུབ་ན་མཐུན་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། གྲོགས་འདི་བྱེད། སྐྱན་འདི་འདྲ་ཡོད་བྱ་བ་གསུངས་སྐད། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། རྒྱ་གར་ཆོས་བཟང་བ་ 
མདོ་རྒྱད་དམ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་པ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཚར་རེ་རེ་་༡*་ 
གཉིས་གཉིས་གཟིགས་པས་མཉཁྱེན་ཅིང་། ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ཐིན་ ཅིང --**-- 
ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཙན་ཀ་ལ་སོགས་་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་དང་། ཚད་མའི་ བསྟན་བཅོས་དང་། རིག ་བྱེད་ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་ དང་། དོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཚིགས་ བཅད་དང་། སྙན་ངག་མང་ པོ་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ ལ། 

ཐུགས་རྫེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་མི་རྣ་མས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གང་ ཟག་དང་།།ཁྱད་ 
པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་་** 
འདོད་པའི་གང་ཟག་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་དགོངས་པ་བཟང་པོ་མངའ་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་གད་མས་པས་ནན་ཏན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ། མངོན་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་དང་ཚད་ལ་མཁས་པས། འགྲོ་ 
བ་ཕལ་པ་དངང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ལ་འགོད་་ 
པའི་ཕྱིར་འཛར་ཞིང་འགྲེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ། ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ 
སེར་སྣ་དང་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཛད་དེ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་་ 
མཛད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། སྡོམ་པ་དང་ཐུགས་དམ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། གཞན་་* 
ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་རྩོམ་པ་ན་གླེགས་བམ་བསྡུ་ཞིང་གཟིགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནུས་་ 
པར། དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
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པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས། ཨུ་པ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་སྟེ། དཱན་ལ་མན་ངག་ཅེས་པ་ལོ་ལཱ་བ་རམས་ཀྱིས་བརྟགས། གཞན་ མཚམས་ནར་སྒ་པ་དང་། སྤང་ཀ་དང་ 
ཆུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་ཙ་དང་། རྒྱ་རྒྱར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཁྱེར་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ནུས་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཧ་ཅང་མ་འབད་པར་ 
སི་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒའི་སྐྲ་བྱེས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནའང་། ཨ་ཙ་ར་འདུག་ཚད་སྤ་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་སྐད་ལ་དགྱེས་སྐད། དེ་ནས་བིས་དའི་པོ་ཏི་ལ་བརྟགས་པས་མཉྱེན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་སྐད་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
དང་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་གྲགས་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐད་དང་བརྡ་ 
མཛན་སྤྱད་ཀྱི་ཚ་ཚ་གད་བ་པ་དང་། ཚེ་སྒུབ་དང་། ལས་ཁ་བསྒྱུར་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ། མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་མ་ཐོབ་པར་ཡི་གེ་་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱིན་བརླབས་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་དུས་དེའི་ཚེ་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་མང་པོས་བཏུད་པར་གྱུར་ཏེ། གུ་རུས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་མེད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས། 

ཐོག་མར་བོད་ དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མང་པོ་རྩོམ་པ་ཞེས་འཕྱས་སོ། །ཕྱིས་བླ་མ་་་ 
རོང་ཟོམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་པུ་སྟི་དེ་མཐོང་ནས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། བདག་རྫེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཀའ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། འཇམ་ད་པལ་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱད་"” 
ཀྱང་ཟེར། པྲ་ཁོག་གསང་བའི་སྤྱད་ཀྱང་ཟེར། གསང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ་སྐད། 
གཞན་ཡང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་འདིར་བསྒུར་བའི་དཔལ་བདེ་མཚག་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང། གཤིན་་ 
རྗེ་གཤེད་དང་། ཀྱེ་ཡའི་སྒུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བཟང་པོ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ལ་སོགས་པའི་ཁོ་ཝཱ་བ་དང་། 

མཁས་པར་གྲགས་པའི་བློ་རྩལ་ཅན་མང་པོས་བཏུད་ཅིང་གསན་པར་གྱུར་ཏེ། གསན་པ་དེ་ 
ད་ག་ད་ང་ འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གློབ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ྱང་ཤིན་ཏུ་*་ 
དད་པར་གྱུར་ནས་བླ་མ་དམ་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །གསང་སྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ན་མར་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། འོ་སྐོལ་ལ་ད་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རྨ 

ལྟ་རྒྱ་དཔེ་མེད་པས་བཅོས་སུ་མེད་གསུངས་པ་ལ། གུ་རུབ་ཀྱི་དེ་དེ་གཟུང་ནས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་་་ 
ཀླཾ་ཞེས་པའི་པབི་ཏ་པཌི་ཏ་ནག་པོ་ཆུང་ངུ་བ། ལ་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གསན་པས་རོང་པ ༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ། ཀླིབྷ་ལ་བྱུང་བའི་ད་པེ་ཅིག་གུ་རུབ་ཀྱིས། 

རོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕུལ་ནས་གསན་སྐད་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཆྫྷ་ཤྲི་བཟྨ་དང་། 
མཐ་ཤཱི་ཛྟ་ན་དང་། ཨུ་པ་ཡ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། བྷུར་ཨཱ་ཀ་རྭ་ཐ་ར་དང་། རེ་བཱ་ཀ་ར་ཙྙན་ད་ང་། 

པར་མེ་ཤཱ་ར་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་པཉྟི་ཏ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཛད། ཆོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཤིན་རྫེ་ནག་པོ་དགྲ་རྒྱད་དང་། འཇམ ༧༠༠༠༠༠ 
དཔལ་སྔགས་དོན་དང་། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར། འགྱུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བས་གསར་འགྱུར་མཛད་དེ་ཕན་ཆེ་བར་བ ཏགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པའཱི་ཏ་ཀུན་ན་རེ། 

དྷརྨ་ཧྷ་དྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་རྩོམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༠༠༠༠༧༠ 
གཞན་ལྟ་ཞོག་གི །སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ལུགས་འདིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་བདག་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་*་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཚོས་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ངག་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གསུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
གཞན་ཚ་ཏིག་ཆོས་འབར་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། འབྲས་ཡུལ་ཁམ་བུ་ལུང་ན་མཛད་པ་མཐོང་སྐད། འདི་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་སྐད་རོ། །ཡང་བྲག་གཟར་པོའི་ངོས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྩིབས་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་་་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པཌཱི་ཏ་མཛད་པ་དང་། རཾ་ལ་གདཾན་ཞུགས་ནས་ལངས་པ་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་པ་ཐོས་མོད་ ཀྱི། ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས "༠༠༠ 
དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའི་བསྔགས་པ་མ་བརྗོད་ན། 

གང་ཟག་གཞན་ཁ་ཅིག་རྒྱུས་མེད་པར་མ་བརྟགས་བཞིན་ དུ་སྒོ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི ༠༤༠༠༠༠ 
ཆོས་ལུགས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོལ་སྟག་ཚལ་ཁམ་བུ་པ། ད་གེ་བསྟེན་རྡོ་རྫེ་་་ 
དབང་ཕྱག་གིས། བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
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རང་ཟམ་ནམ་ཐར། 

ཡི་གེར་བཀོད་ པ་སྟེ། དེའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད་པ ༠༠༠༠ 
རྫོགས་སོ།། ྦ 

སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་གྲགས་པའི་པཏྔི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ། སྐྱ་བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ལ་ཉང་སྨད་ དུ། རྗེ ༠༠༠༧༤༠༠ 
འགར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསན་པ་མཛད་སྐད། དེ་ཙམ་ན་ཡབ་རོང་*་ 
བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆེད་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ཁོ་རང་ཡང་བློ་འདྲེད། ངེད་ལ་ཡང་ཐོ་ཅོ་ཆེ་བ་གནོད་པར་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད ༠༠༠༧༠ 
རེས་ཁྲིད་པ་ལེགས་ཟེར་སྐད། དེ་ཡབ་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་འགར་ལ་བསྟད་ནས། ཁོ་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ཁྲིད་ལ་འགྲོའམ་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཁོས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་གོ་ནས་ཡོད་དོ་གསུངས་སྐད། དེ་ཙམ་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞེས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ 
དེས་བྱིས་པ་བརྩེ་སར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཚད་ཤར་རེ་འོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་རེ་གསན་པ་ལ་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་སྐད་ དོ། །ན་མ་ཞིག་ན་ཁོང་གི་ 
སླི་ལམ་དུ་གསང་བ་སྙིང་པོས་ཟན་བྱས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཚོད་མ་བྱས་ནས་་་*་ 
གསོལ་གྱི་གྲི་བ་བྱང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བ ཤད་པས། རུའི་ཞལ་ནས་དེ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་། ཚཆོས་ 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་རེ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སྐད་ དོ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་གསན་པ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་སྐད་དོ། །ཚར་རེ་་ 
ཐོས་པ་ལ་མ་མཁྱེན་པ་མེད་ དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་སྤྱི་གཏམ་དུ་ཡང་། མུལ་བ་མཚུར་སྟན་ཡི་གེ་ 
མཁས། །ཆོག་ཁྲིག་གྲོང་གི་མེ་གྲགས་མཁས། །སྒྲ་ཚད་འགོས་ལོ་ཁུག་པ་མཁས། །ཐམས་ཅད་་ 
འཛོམས་པ་ཨ་འོ་རང་། །ཟེར་སྐད། ཐུན་མོང་དུ་སྒ་དང་ཚད་མ་མཁས་པར་གྲགས་པའང་་ 
ཡིན། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་མན་ངག་གསུམ་མཛད་དེ། ལྷག་པ་་*་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་མཛད་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ་མཛད། 
སངས་རྒྱས་མམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྱད་ལ་བསྐྱེད་་*་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
མཛད་སྐད་དོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཤབ་ཀྱི་སྤང་ཁྱེར་བླ་མ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག །མདའ ༠༠༠༧༠༠ 
བསམ་གཏན། ཁྱུང་བོ་ཧཱུཾ་སྙིང་། སེ་ཁྲམ་རྒྱ་མཚོ་འབར་ལ་སོགས་པ་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚྩྱོད་དེ། བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཟེར་ཅིང་སུན་འབྱིན་དུ་འོངས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རེ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གླེང་རེ་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་རེ་མཛད། ཆོས་རེ་ཡང་གསན་ནས། 
ཀུན་གྱིས་བླ་མར་ཁུར་ཞིང་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཡག་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི -༤༠༩༠༠ 
ཕྱག་ནས་ཞུས་ནས། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོས་བྲིས་པའི་ཕྱག་ད་པེ་ལ། སེའི་ཇྫོ་སྲས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །རོང་བན་ད་པལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སྲས་རོང་ 
ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་འཕགས་གཉིས་སོ། །ཆོས་བཟང་གི་སྲས་གཟི་*་་ 
བརྫིད་འབར་དང་། འབུམ་འབར་གཉིས་སོ། །གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྲས་སྟོན་དར་དང་། སྟོན ༠༠༠༧༠༠ 
སྐྱབས་གཉིས་སོ། །སྟོན་ད་ར་ཀྱི་སྲས་སྟོན་སེང་། དེའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ར་སེ། དེའི་སྲས་འབུམ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའོ། །སྟོན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཇོ་སྤས་འོད་ཟེར། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་འབུམ་བརྟན་ནོ། །རོང་ 
པ་འབུམ་འབར་གྱི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱལ་མཚན་དང་། རྔོ་རྩེགས་དང་། ཇོ་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས། རུ་ཨཱ་ནརྙ་བཛྲ་སྟེ་རོང་པ་ཀུན་དགའོ། །དེ་འི་སྲས་སློབ་ད་པོན་མེ་ 
དཔུང་ངོ་། །དེ་འི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དངང་། ཆོས་བཞད་དོ། །རོང་པ་ཇོ་བཟང་གི་སྲས་ 
སློབ་དཔོན་ཇོ་བཀྲའོ། །དེའི་སྲས་དར་བཟང་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའ། །ད་ར་བཟང་གི་སྲས་ 
སློབ་དཔོན་གསེར་འོད་ དོ། །ཇོ་བསྟན་གྱི་སྲས་ཉི་སེང་། དེའི་སྲས་འོད་ཟེར་འབུམ་ད་ང ༡༠༠༩༠༧༤ 
འབུམ་དགོད་དོ། །རོང་སྒོམ་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་སྟན་གཡུང་། དེའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ 
ལྷ་སྤུང་། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བྱ་ཆོས་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་བརྟན། དེའི་སྲས་པྲ་བརྟན་རྡོ་རྫེ་་ 
ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།།|། 

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ། །གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བས། །གཞན་ཕན་སྨད་དུ་སྤར་འདི་བསྒྲབས་པའི་དགེ །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཁྱབ་*་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།།།། 
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༄༅། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་རྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 


༄༅། །ད་ཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྩོལ་བླ་མ་དེ་རྒྱ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །དེ་དབང་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་གསུང་ལམ་དང་སྒུབ་་་་ 
བཅས་ལའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་དང་འགྲོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་་ 
ཚུལ་གཅིག་ཀྱང། །འཁྲུལ་སྣང་ད་བང་ལ་དོན་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཐུགས་རྫེ་སྐྱབས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུས། །དཀའ་དོན་ཟབ་མ་ 
གཞིག་པར་མི་ཞོེས་ཀྱང་། །བད་ག་རྫེས་འབྲང་བའི་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་པས། །དཔྱད་པར་ 
ཤེས་བཞིན་ནན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་བརྫེད་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གཞུང་སྒོ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྒོ་དང་སྐྱར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །འཕགས་ 
དང་མཁས་པས་བཟོད་པ་བཞེས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱད་དང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་ཁུས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། གཡོ་བའི་རྩོལ་བ་** 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཤུགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་་ 
གྱུར་པའི་དབང་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས། སྐ ༠༠༠༠༠ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་མན་ཆད་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡན་ཆད། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྐྱེན་ཆར་སོ་སོར་འབབ་པ་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷའི་དབང་་ 
དང་། གནས་སོ་སོའི་ནམ་མཁའི་དབང་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས། ཆར་སོ་སོར་་ 
འབབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་གིས་ནི་གནས་འདི ༠༠༠༠༠༦ 
རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྲིན་འདི་ལྟ་བུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གློག ༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཨ 
འདི་ལྟ་བུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འབྲུག་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲག་པར་བྱའཾ། །ཆར་འདི་ལྟ་བུར་དབབ་་་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ཐོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །མངོན་པར་མི་རྩོལ། ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྙམ་ 
དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཆར་འབབ་པའི་གོ་་་ 
སྐབས་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག །མངོན་པར་མི་རྩོལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆར་དབབ་པར་་ 
བྱའཾ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག །མངོན་པར་མི་རྩོལ་བཞིན་ དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་ 
ད་བང་གིས་གན་ས་དེ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྤིན་འདུ་བ་ནས་ 
ཆར་འབབ་པའི་བར་དུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་དབང་སྒྱར་གྱི་གནས་སུ་གསེར་ 
གྱི་སྙིང་པོ ལྟ་བུའི་སྦིན་འདུ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གློག་དང་འབྲུག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འབབ་པ་ནས། འཛམ་པུ་གླིང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ ཏེ། སྦིན་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ནས། རི་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 
དང་། གློག་ཀྱང་གསེར་ཁ་སྦྱངས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཨྡྡ་རྙིལ་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། 
འབྲུག་ཀྱང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ད་ང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་**་ 
འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒའི་བར་དང་། ཆར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ནས། མཚོན་ཆའི་་་ 
ཆར་དང་། ཆུ་དང་བའི་ཆར་གྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སོ་སོ་ཐ་*་ 
དད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་གང་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མཐོང་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ ༡༤༩༧ར 
གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར ” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན ༧ སོརེམོ་༧ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
| བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བའི་སྐུ་དང་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བཅས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་པ། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ོག་འགྲེལ། 

པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ཅོག་གོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཆོས་དཀོན་ ཅོག་ཀྱང། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། བར་དུ་ད་གེ་བ། མཐའ་མར་ད་གེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་་ 
འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལམ་དང་བཅས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་ཙག་ཅེས་འདོད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། ལྟ་བ་ད་ང་ད་ད་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ། མཆོད་གནས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་། བཀུར་བའི་འོཾས། ཕྱག་གི་གནས། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་་* 
གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 
གཞུང་ལས་གྲགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་ 
བརོད་པ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་གིས་ཆོས་ལྔའི ༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྣུས་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ། 

སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དུ་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། སང་ས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ཅེས་འདོད་དོ། ། 
ཆོས་དཀོན་ཅོག་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ལམ་དང་རྒྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ ཅོག། 
ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞིའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ ༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པྨདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ་རིག་སྔགས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་། རྩ་ 


35 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨཡ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ 
ཅེས་འདོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་ཅོག་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨོས་པའང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞུང་ 
དང་ལམ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་ཅོག་གང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུམ་ 
དང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རིགས་དང་། དྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་བཞིའམ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་་༡་ 
དང་ཞི་བ་དང་ཁོ་བོའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ། ར་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ" 
བཞི་པ་དང་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐྱད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ ཅོག་ཅེས་འདོད་དོ། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གསང་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་** 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་མ་ཁྲས་མི་་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་་ 
གྱིས་བརྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དབབྱེར་མེད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ 
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སྐྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་འཆང་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་ལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་་ 
དང་སྐུ་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཙོག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆེས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གསང་བ་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྤྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་སྒུབ་པ ༡༠༠༠༧༠༧ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
དབང་དུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་སྦུལ་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱར་སྤུལ་པ་དང་གང་ཟག་ཏུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་ 
པའང་ཡོད་དེ། ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཟུངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔར་ལེགས་པར་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་༠་་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང ༠༠༠༠༧ °. 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཐེག་པ་སོ"་ 
སོའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་*་ 
སྒྱིར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་གཞི་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ནི་རོད་གཞི་མེད་*" 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚོད་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ནམ་པ་བཞི་ནི། དང་པོ་དེ་བཞིན་་” 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུ མ། ཡ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་མངའ་འོ། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའོ་ཞེས་་་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི ༠༠༠༠ 
མངའོ་ཞེས་འདོད་ དོ། །དེ་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཁུས་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པས་བསྐྱེད་་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེས་སྲིད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོ་ད་པས། འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་ཕྱོད་གཞི་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཁུས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
གནས་ཀྱི་སའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་གཞི་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ན ༠༠༠༠༠ 
ཡང་སེམས་ཉིད་ཁལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེའི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བར་འདོད་པས་འདི་ལ་རྱོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་དོན་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་ དུ་ +-“- 
མེད་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཤིད་རྒྱན་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ད་ཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

འདོ་ད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འདོད་པས་་་ 
འདི་ལའང་ཚྩོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །ཅོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། གང་དག་དབུ་མ་དང་་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཞི་བར་ཡང་ 
འདོ་ད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་འགོག་པར་ཡང་སྒྲ་བས་ཚུལ་འདི་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཁུགས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པར་སྨྲ་སྟེ། དེའི་གཞི་ལའང་ཐ་་ 
དད་པར་སྨའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཚུལ་*་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བས་འདིའི་རྩོད་པ་ནི་མི་དཔྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དག་གི་རྩོད་གཞི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ཚུལ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་ལྡན་་ 
པར་སྨ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཚོག་རིགས་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །འདོད་་" 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མིན། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྟག་གནས་སྲིད་གསུམ་ 
མཆོག་གསུམ་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་ཚད་མེད་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུར་བས། །བདེ་ཆེན་་་ 
བདེ་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ལ། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་འགྱུར་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དྲུག་གི ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བདག་ཉིད་ཅན། ༈ག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་མི་འགྱུར་ 
བར་བཞུགས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མཉེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་་ 


39 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ 
པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་བཟུང་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་མངའ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅས་པ་་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་འཁོར་གྱི་*་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་་ 
པའི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ བའི་སྐྱ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ད་ག་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་རྟག་གོ །རྩོད་གཞི་གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དག་ནི་མི་ 
མངའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་མངའ་ཞེས་རྟོག་གོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། ་།ཚུལ་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམ་པ་བརྫུན་་ 
པར་སྒྲ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ས་ན་ཡང་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཡང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གོ ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་རམ་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། ཚེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
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གྒུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ོག་འགྲེལ། 

ཅན་གྱི་དུ་ས་ན་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟག་ག །བཞི་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་སྟེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ༡༠༤༠༠༠ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་དབང་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་རྟེན་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས། དྲང་སྲོང་ཤི་ནས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཚུལ་འདི་་ 
ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟེན་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན ༠༠༠༠༠ 
ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྟེན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྒྱ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དྲིས་པ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། སྨྲས་ 
པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །སྨྲས་པ་དེའི་རྒྱ་གང་ཡིན། སྨས་པ་འདོད་ཆགས་སོ། །སྨྲས་པ་*་ 
འདད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན། སྨས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྦྲས་པ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། 
ཉེན་མེད་པའ། །སྨས་པ་རྟེན་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། སྨས་པ་བཙུན་པ་རྟེན་མེད་པ་ལ་ནི་རྒྱའི་ 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྟེན་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་་ 
ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ཁ་སྤྱད་པའི་རྒྱ་ནི་དེ་འདྲ་ཞེས།། 
ན་མ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཞེས་དོ་ན་འདི་བརྟགས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་ 
ལ་རྟེན་མེད་པ་དེ་ལས་འབྱང་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨིག་སྒྱའི་ཆུ་སྔོ་ 
བ་དང་གཡོ་བ་དག་ལ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མུན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་རྟེན་དང་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའང་རང་་་* 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒུབ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །གང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པར་བྱེ་བག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི ༡༠༠༧༠༠ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་*་ 
ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་་་ 
ཤིག་ན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྡང་བ་མ་ལོག་པར་་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ་བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ། 
དབང་པོའི་རྒྱུན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་དང་རོ་ཡང་སྣང་ངོ་། །མི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅུང་་་ 
ཟད་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ་བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ་དབང་པོའི་རྒྱན་ལ་ཡང་མི་གནོ་ད་དོ། ། 
ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ནི་དག་པར་སྣང་སྟེ་བརླན་པའི་བྱ་བ་ཡང་་ 
བྱེད་ལ་དབང་པོའི་རྒྱན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་དང་རོ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་དབང ༩༠༠༤ེ 
ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་དག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྣང་སྟེ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱར --༠-« 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པས་བརླན་པས་ཚིམ་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བ་ཡང་་་་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠ 
སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ་**་ 
ཙམ་ཡང་མི་བསླ་ལ། གཟུ་བོའི་བློས་གཞལ་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡང་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ལུགས་བཞིན་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་བོ། །ཁ་་” 
ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་སྦྱོང་བ་་*་ 
ཚུལ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀོན་ཅོག་གི་ཚུལ་ལྔ་བསྟན་པའི་གཞིའི་་ 
རྣམ་པ་བཞི་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ད་ག་ཉིད་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འདུལ་བའི་དབང་གིས་* 
ཐེག་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གསུངས་ཤིང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། 

དེ་དག་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྔ་ཞིག་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུ་ལ་བའི་་ 
དབང་གིས་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཐེག་པ་ལྔ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། 

གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་མི་དང་ལྷའི་ཐེག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་*” 
ལས། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ཁམས་ལྟ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་སྤྱོད་མི་གཡོ་སྒམ་བྱེད་པ། །ཚངས་གནས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་མ་ནུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་ད་ང་་ 
པོའི་མི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཞན་རྣམས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨཡ 

ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་བྱང་བས་མ་ནུ་ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་ 
བྱ། ཡང་ན་ཤ་མ་ནི་དུལ་བའམ་དེས་པ། ན་ནི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཏེ་དེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་མ་ན་ནི་ཆློམ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའམ་ང་རྒྱལ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པས་མི་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བ་ས་སྟེ་ཉིན་པར་གྱི་ 
མཚན་མ་རིང་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠ 
སྒན་མེར་གྱུར་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཤི་མ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་སྙི་ཧ་ཡ་སྟེ། 

ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བས་མཐོ་རིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་མ་ར་སྟེ། བདུ་ད་ིའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བར་མ་དོའི་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་ཡང་འདྲེན། སུ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་ཀྱང་འདྲེན། ཏིང་ཤི་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཚད་ལས་རྒན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཨུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་བཞི་དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱངས་རབ་ཞི་བའི། །རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
དྲ་ག་ནམས་ཞི་བའི་ས་རུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ 
ལྟ་བ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ ཅིང་། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཡང་གོང་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ། 

སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམས་པས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བར་་་**་ 
འདོད་ལ། ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་ཡང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་འདོད་ལ། 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
བ་པས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཕལ་ལ་རྫས་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། པྲ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་བ་ནི་ཉན་པའི་ཚིག་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཀར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་པས་ན་པྲ་བ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་པྲ་བ་ཀ་ནི་སྒྲོག་་ 
ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་མ་་*་ 
ཡིན་ གྱི། རང་གིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྒོག་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པས་པྲ་བ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་གཉིས་མིང་གཅིག་ལ་འདུ་རུ་མི་རུང་བས་མིང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་ 
མ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག །དགེ་བཤེས་ 
མི་སློབ་རང་གི་རིག་པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལྟ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བདག་་་ 
མེད་པར་རོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ནི་མཐུན། འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། པྲ་ཏ་ཀ་བུངྙ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཏ་ཀ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བྱ། 
བྷུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་གྱི། རང་ 
གྱི་བང་ཆུབ་རང་གིས་རྟོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པས་རང ༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོ་ན་དུ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། རང་འབའ་ཞིག་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་པྲ་ཏ་ཡ་ནི་རྐྱེན། བུདྙ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚིག་སྟེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབས་པ་ན། རྐྱེན་ཞིག་ 
གི་དབང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ནམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྐྱེན་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་་ 
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རང་ ཟམ་བཀའ་འབུམ། 

པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཕ་རལ་ཕྱིན་རྫོགས་པའི། །ས་བཅུ་ དམ་སོམ 

བགྲོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གོ་འཕང་ ཐོབ་པའི་ ལམ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། བོ་རྷི་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ། བོ་ཇྙི་ནི་ཨ་བ་བོ་ཇྙི་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཚིག་གོ ། 
ཡང་བོ་ྙི་ནི་སྐྱོན་དག་ཅིང་བྱང་བ་ལ་ཡང་བྱ་བས་དོན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱའོ། །སཏྭ་ནི་ 
སྒྲ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྙིང་སྟེབས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་། དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་། ཤེས་རིག་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་འདིར་ཡང་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་བརྟན་ཞིང་མི་ནུར་བ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་་ 
ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཁུས་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་སྟན་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པའི་སྒར་བཤད་དོ། ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་་*་ 
པས་ཚིག་གཟུགས་པོར་ལམ་ལ་བྱའོ། །བརྒྱུད་ནས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཞུང་གི་ 
ཚོགས་དང་། བརྗོད་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ལྔར་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གཞག་པ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། 

བཀའ་སྤྱིའི་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཁོ་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རོགས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ། 
གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར ༠༠༠༧༤༡༧ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་་་་ 
དང་། ཆེན་པོའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ནི་གསུམ་དུ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་*་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ོག་འགྲེལ། 

དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་བཞིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི ༠༠༠༠༠ 
ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱིའི་ཐེག་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསུས་པ་མཐའ་དག་གོ །གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། བྱ་བའི་ 
རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དེ། འདི་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་* 
གསང་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ནས་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པས་དེར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མན་་་ 
ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ ༠༠༠༠༠ 
དང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མོ། །ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་་ 
ལས་ཀྱང། འདི་ཉིད་ལས། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུ་ལ་དམ་ཚིག་དེ་རྟེད་སྔོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་སྡེ་ལངྒར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་སེམས་འཇུག་་་ 
གནས་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་མེད་་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་་ 
འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ཚོས་ཟག་མེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་“་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་ན། ཐེག་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ད་ང་། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ནྣམས་ཐ་དད་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་མེད་་ 
པར་ཡང་འདོད་པའོ།། 

ད་ནི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་དུ་”་ 
ཐེག་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པར་ཟད་དོ། །ཕྱིའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བའི་ཐེག་པ ༤༠༠༧༠ 
ཅིས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འཕགས་ཏེ། འདི 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ¦: 

ལྟར་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མཚན་ཙཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི 2 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཙོ་བོར་སྒུབ་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཚུལ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 

མཛད་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ 
གཉིས་ཏེ་ཐབས་ཆེ་བ་དང་སྒོ་ཡངས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་རྒྱུས་འཕགས་པ་ད་ང་། འབྲས་་་ 
བུས་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་པ་ལས་འཕགས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉན་ ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལས་འཕགས་སོ། ། 
ཚུལ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་གྱིས ༠༠༠༤༠༠༠ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པའི་ས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་་ 
ལས། དབུ་གསུམ་དུ་ག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་དེའི་གྲོགས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པར་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བས་ད་མིགས་པ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། དེའི་གྲོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་ུ་ལེན་པས་འཕགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒོན་མ་ལས། དོན་་་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དོང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་་ 
ད་བང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། 

དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཚེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་་་་ 
རྣམས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་འཕགས་པར་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ནི། དོན་དམ་པ་རྒྱར་བལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུར་བལྟ་བ་དང་། རྒྱ ༠༠༩༩༠༠༠ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

གནས་སུ་བལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བ་དང་། བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་ 
སུ་བལྟ་བ་ད་ང་། དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་་*་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་་ 
པ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཚུལ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དུས་ཆེན་པོ་དང་། ཆེད་དུ་མ་*་་ 
སྤྱད་པར་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
པོ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་མི་བལྟ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་“་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་དབྱེར་མེད་པར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་འཛོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོའོ། །ཐབས་ཆེན་་*་ 
པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་་་ 
ལའང་མི་གནས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། འདིར་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ད་ཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་མྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་་” 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་རོལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ལ་མི་གོས་པར་འགྲོ་བ་འདྲེན་*་ 
པས་ཐབས་མཁས་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་ད་ང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཟིར་བས་ལུས་དང ༡༠༠༠ 
སེམས་ཇི་ལྟར་བདེ་ཞིང་དགའ་བས། བདག་དང་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་ 
དཀའ་བ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་ནི་མི་རུང་ཞེས་སྒོ་དོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་*” 
ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས ༧༤༠༠༠༠ 
ཟིན་པས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས་མང་བའོ། །དུས་ཡུན་རིང་མོ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་ཐབས་མུར་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་སྤྱོད་པས་མྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་་ 
སྱར་བ་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་ནུས་པ་དང་། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྡོག་པར་ནུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་བའི་སྒོ་ན་ས་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པས་མ་གཟིར་བས་བསམ་པ་ལཁས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསམ་པ་མི་མཉམ་པའི་གཉའ་ 
གནོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་འདུས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པ་ 
ད་ང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ལ་སྐྱོན་ དུ་མི་ལྟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་མི་ལྡང་སྟེ། དེ་དག་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ན་ཐབས་རམྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྔར་འདུས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚུལ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁ་ཅིག་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ས་བོན་ནས་འབྲབས་བུའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་རིག་པ་ནས་དགའ་ཤིའི་བར་་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོར་འདོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ད་ང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གོ །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དག་གི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲབ་བུ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དབུ་མ་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ལས་དང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འཁྲུལ་པ་་* 
སྣང་བའི་དབང་དག་མེད་པར་སྐྱར་པ་གད་བ་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིག ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་དང་གསང་སྔགས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་་་་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་མི་གོས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་དག་གོ ། 
བཞི་པ་ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཆེན --༠-- 
པོའི་རང་བཞིན་ལ། དེ་དག་གོས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་དག་གོ །ལྔ་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། གང་ཞིག་གིས་གང་ཞིག་ལ་བསྒོམས་པས་གང་ཞིག་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་་ 
འདིར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཞུང་་***་ 
དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་་ 
གི་སྤྱི་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་་ 
ལོ་བསྐར་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱད་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་སྒོ་དང་ཚུལ་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མང་ན་ཡང་། རྟོགས་པར་བདེ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ན། སྤྱི་དང་།ྱད་་ 
པར་གྱི་སྒྱད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། དགོས་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འསྡུས་པར་ 
ཤེས་པར་བའོ། །གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་ཙམ་སྟན་པའི་ 
ཚེ་ནི། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ལྡང་ཚད་ྟ་བུའི་སྒ་ 
ནས་བསྟན་ན་ཚིག་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་གཞུང་འཆད་པས་དང་པོར་མཚན་་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི་སྒར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་ད་ཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་སྣང་བ་ན། སྒར་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་་*་ ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྟན་པས་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཏན་ཏྲ་པྲ་བན་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། མངོན་པར ༠༧༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ ཡ 
ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། 
ཐར་པ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་གའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩ་བ་་་ 
དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངང། ཕྱག་རྒྱ་དང། 
མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལས་སྒྱོར་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་རྒྱད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་བསྟན་པའ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྔོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྒྱ ༠༠༠༠༠༧ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཅིས་འཕགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ནི། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པའི་མཚན་མའི་ཐབས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མར་སྤུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་ལྷ་་ 
དང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་ཐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་གཞུང་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོག་ 
པའི་རྒྱལ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམས་དབྱེར་་*་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བརྟན་པ་ 
དང་། རྟགས་པ་དང་། བསུས་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་*་ 
ལྟར་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་སེམས་དཔར་བརྲོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེང་འདིར་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་་་ 
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གྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
དཔའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་“་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་ཛྫེ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཡིན་་*་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ནས་བརྟན་པར ༠༠༧༠༠༠༤ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སེམས་བརན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་རང་བྱུང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན། སེམས་ད་པའ་ནི་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེ་མེད་་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གི་དབབིངས། །མི་འགྱར་མི་ཤིགས་རྡ་རྗེའི་དོན། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་སྟ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འབྲས་བུའི་ཚུལ ༠༠༧༠༠༠ 
བཟུང་སྟེ་བཤད་པའོ། །སེམས་ད་པའི་སྒྲ་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། མི་ཕྱེད་་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །སེམས་ད་པའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པའ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༧༠༠ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྣང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ུ*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ། རྡོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱོད་་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ངོ་བོཿ* 
ཉིད་ཀྱིས་འདའ་བར་དཀའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་ལྷན་ལ་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་གསོན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའ་ཞེས་འདོད་ དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་ནི། སྲས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་མེམས་ད་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨའི་དྲུང་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེར་དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་༠་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོ་དེ་དབང་བསྐྱར་བར་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་འདི་སྐད་ དུ། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཚུར་ཤོག ། 
ཅེས་མཚན་ནས་བོས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེར་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་སྟན་པའི་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དེའི་སྒར་བཤད་དོ། །ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་སྒྱད་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དང་སྟོན་པ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ ༠༠༠༠༠ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་དོ། །དབྱེར་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་་་ 
ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་ཡང་འཇུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་མ་ཡ་ཛ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྤྱིར་མ་ངེས་པའི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒར་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཅིང་མི་གཏོང་སྟེ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་སྤྱིར་གྲགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲྭ་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་ 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རོག་པ་སྒོའི་མཚན་དུ་སྨོས་པ་ 
ནི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བའི་དོན་ནི། སྤྱིར་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དང་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་*་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་རོགས་པར་ད་ཀའ་་ 
བས་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དང་མད་དུ་བྱུང་བའི་”་ 
སྤྱོད་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས། གསང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གསང་བ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་འདི་དག་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ལས། གསང་བ་ནི་གབ་པའི་གསང་བ་དང་སྦས་པའི་གསང་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་་ 
འབྱིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གབ་པའི་གསང་བ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་་ 
ཡིན་ལ། སྦས་པའི་གསང་བ་ཡང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་མཛོན་ཏེ། འདི་ ༡༠༠༠ 
ཉིད་ལས། གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར། སྤས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་*་་ 
གསང་བ་ད་ང་། གབ་པའི་གསང་བ་དང་། སྤས་པའི་གསང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་་་་ 
བཞིན་གྱི་གསང་བ་ལ་ཡང་། ཡེ་ནས་གསང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གུད་ན་་* 
མེད་པའི་གསང་བ་རྣམས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། གབ་པའི་གསང་བ་ལ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དགོངས་པ་*་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་དཀྱུས་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་ཡང་། ཚིག་་ 
སྦས་ད་ང་ཡིག་སྦས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་ལ་མི་བསྟན་པའི་གསང་བ་ལ་ཡང་། 

གསང་བའི་ཡུལ་ད་མ་མེད་པ་ད་ང་། དམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དམ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ 
བའི་ད་མིགས་སྤྱི་གསང་བཞི། བར་གསང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གསང་བར་འོས་པ་དང་གསང་་་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། . པྲ 

བར་གཉེར་གཏད་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་མི་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཞན་ 
ལ་མི་བསྟན་པའི་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། བསྡུས་ན་གབ་སྦས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་སྣང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས ༡༠༠༠ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
།སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་གཔྷ་ས་ར་སྟེ། འཕྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། གྷ་ 
ཧྲི་ད་ཡ་སྟེ། དཀྱིལ་ན་གནས་པའམ་བཅུད་ དུ་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། གརྩ་པར་མ་གྲ་སྟེ། 
དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལས་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ནི། སྐྱ ༠༠༠༧༧༠ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་གི་འཕྲལ་པ་ཐམ་ཅད་ ཀྱི་ 
འཕྲུལ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་འི་ཡུལ་ཡང་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 

འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་བསྒུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་།།སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར། འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པ་*་ 
ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །དཀྱིལ་ན་གནས་པའམ་བཅུད་དུ་གྱུར་་་ 
པའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མ༡མ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་་ 
བཅུད་དུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞུང་གཞན་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་་ 
གྱུར་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའམ། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཁྱབ ༠༠༠༠༠༠ 
གདལ་བའི་སྙིང་པོར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། འདི་ཉིད་ལས། མཉམ་དང་མི ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ད་མ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའམ་མཆོག་ 
ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ནྣམ་དགྭ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའམ། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་བརྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྱུར་བ་དང་་། དོན་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ན་ས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོ་ན་མཐུན་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་སྐ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ན་མ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་ནས་སམ། གཟུགས་པོར་སྦྱོར་** 
བར་བྱེད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཅིང་མི་བསླུ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གཞུང་འདི་་ཉིད་ཀྱི་རང་སྐད་ནི། རྒྱའི་ཚ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། རྒྱ་འབྲས་རཾ་གཅིག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྭ་རྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་གཞི་མ་གུབ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་འབྱང་བའི་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་༡ 
བ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོ་ར་ཞིང་བསལ་དུ ༡༩༡༠ 
མེད་པས་འབྲས་བུའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཀང་འབྲས་བུར་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་་ 
ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ལ། སྒྱ་མ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་དྱ་བེར་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་རྒྱ་འབྲས་ར- 
གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན་་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་དེ་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ཐབས་སུ ༡༠༩༧༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་སགྱི། ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་སྐལ་བ་དང ༡༠༠༠༡ 
རྣན་པ་ནྣམས་ལ་ཚིག་གཟུགས་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྣམ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
པ་བཞི་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཡང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་མ་དག་གང་ 
རུང་གཅིག་གི་དོན་སྟོན་ན་མ། ཐམས་ཅད་རྟན་ནམ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ 
ལ། འདི་ནི་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པས་*་ 
ཡུལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གཙོ་བོར་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་སྔ་མའམ་ཕྱི་མའམ་བར་མ་དག་གི་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་གཞི་ཚོས་ཅན་ཐ་དད་མི་སྟན་པས་དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་འདི་དག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་ནས་དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་གཞན་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག ༠༠༠༠༠ 
ཅེས་བསྟན་ན། འདི་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་གང་ཟག་གཅིག་སྟན་པའི་མིང་ཡིན་པས་དོན་ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་དག་ཏུ་སྟོན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་རྒྱལ་པོར་སྟོན། གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དམག་དཔོན་དུ་སྟན། དེའི་ཕྱིར ༠༡༠༠༩༠༠ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་སྟོན་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལྟར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤིང་ལ་བྱ་ལྡང་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ནས་གཞན་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་བས་ 
འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་ནི་གསང་བའམ་སྙིང་པོའང་ཡིན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ངེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཙམ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་གང་ཟག་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མིང་ 
གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དྲུག་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ༡༠༩༠༠༠ 
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རྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་ 
པས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱི་མིང་ཡན་ལག་ལ་ 
འཇུག་པས་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་་་་ 
པའི་སྒར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱར་བྱས་པ་སྒར་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེའི་བརྡར་གྱུར་པ་གླེགས་བམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་མིང་གདགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་གྒྱད་ཁ་ཅིག་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྨད་དེ་ྟན་པས་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས། གཉིས་ཀའི་གྱུད་ 
ཅེས་ཀྱང་གྲགས་གོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁ་ཟས་བསྐྱང་ཞིང་སྒྱང་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཁུས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གོས་གསུམ་བརྲེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གཙང་སྒྲ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྦྱད་པ་ལས། རིག་སྔགས་*་ 
དང་གསང་སྔགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཙར་ལེན་པ་དང་། བྱ་བ་ཆེ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཙ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ན་ཙ་ར་སྟེ། 
གཞི་ལས་འཕགས་པ་ལ་བྱ་བས། སྤྱིའི་སྒྱུད་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བྱའ་ཞེས་ཀྱང ༠༠༠༠༠ 
བཤད། ཨུད་ཙ་ར་སྟེ་ངག་ལ་བྱ་བས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ངག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། སྤྱིར་ན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆུང་བས་སྤྱད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར ༡༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་ཕྱི་ནང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཁ་ཅིག་ལས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས ༠༠༠༠༧༠༠ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ ་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནང་པ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བདག་གིས་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་་*་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པའང་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞུང་ལ་ཡང་སྣང་ལ། མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་་་་ 
བཞིན་དདུ་གྲགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་ཚུགས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི ༠༠༠༠༤ 
དཀའ་བ་གཅོད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ད་ང་། དོན་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་བྱེ་*་བ 
མོའི་དོན་དང་བླ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྙེག །ཕྱིས་འབྱང་བ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའམ། རྒྱད་བླ་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཤད་པའི་གྒྱུད་ནི། རྒྱད་གང་་” 
གིས་སྒྱད་དག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱད་ནི། དེ་དག་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་་* 
དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱད་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམས་ནི་སྒྱུད་དུ་མི་བསུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་* 
གཞི་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱད་ཅེས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་་ 
སྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དུ་གྲགས་སོ།། 

ད་ནི་གཞུང་གི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་ཚང་བ་ནི། སྤྱིའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཞུང་ཚད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་བཛྗོད་པ་སྟེ། གཞི་ཅི་ལས་གླེང་བསླང་བའི་བཅས་སྤྱད་སྟོན་པས་གླེང་གཞི་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། ད་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དག་ 
ཕྱིར་གྱུར་པ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་ནགས ༠༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞིང་བློ་ལ་ངེས་པ་སྒྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། སྟན་པ་དང། གནས་ད་ང། འཁོར་དང་། དུས་དང་། རྒྱད་་” 
རྣམས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའམ། སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྟན་པ་གང་ཞིག་གནས་གང་ན། 
འཁོར་གང་དང་གང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱད་” 
འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། འཾག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་སུ་འདོད་ཀྱི། དག་པ་དང་མ ༡༠༡༠༠༠ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བ་ཞིག་གནས་སུ་འདོ་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ ༠༠༠༠༠ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་འཕྲུལ་པ་གང་ཟག་དང་བཅས་པའི་་ 
ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་དབབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་་* 
གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱི། རང་གི་རྒྱད་དག་པའམ་དད་པས་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་* 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་བའམ། བསམ་པའི་དུ་ས་དང་། མི་བསམ་པའི་ 
དུས་དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི ༡༠༠༠ 
གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། = 

བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི། རིགས་ད་ང་བཤེས་གཉེན་སགྱི་སྟོབས་ལ་བ རྟེན་ནས་ 
རྒྱ་སྒུབ ་པ ས་འབྲས་བུ་འབྱུང ་བའི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ ་འདི་སྐད་་་*ཚ 
བཤད་ པའི་དུ་ ས་ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ག སུངས་པ་ལ ས་ཤེ པང རྭ་བྱའོ། །རྒྱད་-"་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་གླེང་བསླང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་རྒྱད་དང་མད་སྡེ་སྤྱི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྟོན་་ 
པས་གླེང་བསླང་བ་ཞིག་ན་ཡང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ད་ང་། ཞལ་འཛུམ་པ ་དང་། ལྡགས་ཀྱི་ཚ 
དབང་པོ་བ རྐྱང་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ན་ ས་བསྐུལ་བ ར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆེད་ དུ་ -༡༠༨༠༠ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཁོར་གྱི་གླེང་བསླང་བ ་ཞིག་ན་ཡང ྷ། ཞུ་བའི་སྐྱོར་བ་དང ར ཞུས་པའི་ 
ཚིག་དག་གི་སྒོ་ན་ ས་གླེང ་སློང་བར་བྱེད་་དོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ནི། འདིའི་སྐ པས་ སུ་ཚོ པག" 
ཐམས་ ཅད་ཡེ་ན་ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བ ཞིན་མི་ ཟ ད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གན་ པོ” 
ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ད་གོང ས་པ་ལ་གསལ་བའི་དོ་ན་་ 
གང་ཡིན་པ ་དེ ར་ངོ མ་ཞིང་ངོ་མ ཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཉིད་དེ་ བཞིན་ ཐཞ༧་ཉམས་ 
གཤེག ས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བ སླང་བ འཾ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེ པ་ 
སྤྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་་ 
པའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེང ས་སུ་སང་ ས་རྒྱ ས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ན་ ས་ཀུན་ ེ ཏུ་ 
བཟང་པོས་གླེང ་བསླང་བ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་གླེང་བསླང་བ་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ནོ། ། 
ཨོང ས་ཨུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོ ས་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི ས་བ སྟན་པ རྭ་བཱ་ བའི ༧༩༧༠༧༧ 
དངོས་པོ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ད་མ་ཚིག་དང། 

སྒུབ་པ་དང་། དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་།། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མཚོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་-” 
ཡུལ་ནི། སྐ པབ ས་ཀྱི་གྱེ་བྲ ག་གི ས་མང་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོ ས་པོ་སྟོན་ པའི་སྐབ པ་ འདིར་ནི ༡༧༧༠༧༧ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སང ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པ་ལ་བྱའོ། ད དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ ་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། མཆཉྟལ་ཞེས་བྱ་བ། མཆལ་ནི་སྙིང་པོའི་ཉིང་།ཁུའམ་དཀྱིལ -༧༧༧༧ 
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_ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
འཚོར་ལྟ་བུ་ལྱ་བ་ལ། ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ་གཞིའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དྲ ་ སྲིད་བསྒུབ་ པར་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་གཞི་འཛིན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་སྙིང་པོ་ལེན་ ་པས་དཀྱིལ ཐག་ཐབ་ཐག་ལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་རུ་ཡི་གེ་འབྲེལ་བར་བརྫོད་ན། ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་ཡོངས་་ 
སུ་བསྐར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་་ 
བའི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མ་ད་ནི་མཛེས་པའི་དོན། ལ་ནི་བརྒྱན་པའི་ ༠༤༠༩༧ 
དོ་ན་་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་ད་ནི་མནན་པའམ་བརྗིད་ཕབ་པ། ལ་ནི་གཞི་འཛིན་པ་སྟེ། 
དོན་འདིས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ཉིད་ལ་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་སོ་སོ་ནས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ད་བྱེ་*་ 
བར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་གྲགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འདིས་ནི་རང་བཞིན་ ༡༤༠༠༠ ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། །གཟུགས་བརྟན་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྟག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཚོག་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་དབྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དེ་ལྟ་བུ་་” 
དགོངས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དུ་ད་ཀོན་ཅོག་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་སྐྱ་དང་་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༡༤༡༧༧༧༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་ བམ། ས་ཅད་དྲ་བྱེར་མེད་ པ ར་སྐྱ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༡༠༠༠༧༧༧ 
ཉགས་ནས་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞི་དེ་་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་ད་ང་། སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་** 
_ གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ནོགས་པ་དང་སྒོམ་པའི་མན་་ 
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. རཾང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡ 
ངག་སྟན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ལྟར། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འཚོགས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་མཛའ་བ་* 


བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ༡ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ། །གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
གང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །གང་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚོགས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 

དེ་ཡང་བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། འད་འ་རུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཐ་ 
མལ་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། འདས་པར་གྱུར་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྤྱིར་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀུན་ཐོབ་འགྲོ་དང་རྟོགས་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་ཐོབ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །རྫོགས་ཐོབ་དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར། །གསང་བ་བསྟེན་ 
པ་བཟའ་བ་དང་། །མནའ་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་གམ་བཅས། །དམ་པར་གྱུར་དང་དམ་པ་མཆོན།། 
དམ་པར་གསུངས་དང་དམ་དུ་འཛིན། །འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང། །ཀུན་ཀྱང་འདའ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

བ་མ་ཡིན་པས། །ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་ལས་འདིར་ནི་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། མ༡མ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འད་འ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ནི། རྣམ་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉེས་སྤྱིར་་*་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པར་གྲགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་གཞིར་*་ 
གྲགས་སོ། །ལྷ་སྤྱིའི་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའང་རིགས་གཅིག་གི་ལྷ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེའང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་བསུང་བྱར་གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་སྤྱིར་བསུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་གཏོགས་ 
པའི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་། རྒྱུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཕྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོའི་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། 
སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་བའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཆོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ས་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་རྩལ་་* 
འཕང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི། སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པས་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བསུང་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སེང་གེའི་ཁོག་པ་མི་བཤིག་པ་ད་ང་། རསྟག་གཟིགས་གོལ་བའི་གོད་ལྷག་མི་བསྡུ་བ་་ 
ད་ང་། གངས་ཀྱི་ཞུན་ཆུ་མི་བཏུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆགས་མི་གད་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱད་འདིར་ནི། བསུང་བ་དང་སྒྲབ་པར་གྱུར་བའི་སྩ་*་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། མི་སྲང་བ་མི་དོར་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
བཅོ་ལྔའོ། །འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ ༡ 
གན་ས་ཨུ་གྱུར་པ། བསླབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་དབང་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུར་བ ཤད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ----- 
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རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
དམ་ཚིག་བསྟན་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་*་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །སྒྲུབ་*་ 
པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདིའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟླས་བརྫོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་་" 
དང་། རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། | ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ནང་གི་*་ 
གཟུངས་མ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཡི་གེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་ཕྲ་མོ་དང་། ཐུན་མོང་ད་ང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རོལ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེར་ནི་ནང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་་ 
རྫས་བཏདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་པའང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
ལྷ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཚེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། པྲ་དབབ་པ་ལྟ་བུ་*་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཕྲ་མོའང་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་* 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྒུབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཅེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་ད་ང་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
བཀའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་བརེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཚེས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། དབང་ 
བསྐར་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་* 
ཕྱེར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཨ་ཧྷི་ཏིཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་ཆུས་ 
བརླན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་སྟེ། སྒྲ་འདི་ད་ངོས་སུ་ན་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ལ། 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
བརྒྱད་ནས་ནི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ 
ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ན། ས་སུངས་ཀྱི་བུས་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་གནམ་གྱི་གནས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བདུད་ིའི་ཆུས་བཀང་བ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་་་ 
པོའི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་་ 
པས་དེ་ལ་ཨ་བྱི་ཏི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་**་ 
འདས་འབྱུང་བ་ན། ལྷ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ལྷའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲུས་དེ་ལ་ཨ་སྙི་ཏིརྩ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠༧ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་གོ་འཕང་བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྲས་གསོལ་བས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་་་་ 
གཏོ་ར་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའ། །འདིའི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་*་ 
རང་རང་གི་གཞུང་སོ་སོར་གྲགས་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་ཕན་པའི་དབང་དང་། ནུས་པའི་དབང་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །ཕན་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་འཕྲེང་བ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དབང་བཅུ་པོ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ནུས་པ་སོ་སོ་ལ་བསྒ་བ་མེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའ། ། 
གསང་བ་ཉན་པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དང་། ལས་རྣ་མ་བཞི་སྤྱོད་་* 
པའི་དབང་དང་། གསང་བ་འཆད་པའི་དབང་ད་ང་། རྡོ་ཛྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་རྣམས་ཕན་པའང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་བར་གནས་པས་བསྤོས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམས་སུ ༧༠༠༠༠༠ 
ད་བང་བསྟན་ཅེ་ན། གོ་འཕང་གི་ཆོས་རིམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བྱེད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འདོད་པ་ནི་ལས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 
འདིའི་ད་བྱེ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྦོས་པ་གྲངས་ཆད་ 
པ་དང་། གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རྫས་ 
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མརང་ཟམ་ བཀའ་འབུམ། ཡ 
ལ་བརེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ༡༠༠༧༠༠ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་འདི་དག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའང་འདི་དག་གི་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཡན ༠༠༠༠ 
ལག་བཞི་པོ་འདི་ལས་ཐབས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་དེ། འདི་ལྟར་མན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། མ་ནཱ་ཨ་བཱ་བ་ད་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོགས་ཤིང་ཁང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་བར་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བཤད། ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པས་སྤྱིར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ། འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་གྲགས་སོ། །གཞུང་སོ་སོ་ནས་གྲགས་པ་ནི། སྤོས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལས། གཉིས་་་ 
མེད་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ 
དག་གིས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། ཤེས་སྐྱོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དཔལ་གསང་བ ༠༠༠༠༠༠ 
འདུས་པའི་སྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ནི། སེམས་སྐྱོབ་པས་ཤེས་སྐྱོབ་ཅེས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས། གང་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །ཡུལ་དང་་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས། དེ་ནི་མན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །སྡོམ་པ་ཀུན་ནས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྫེ་་ཚ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ན་དེ་ལྟ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོ་ར་མ་དབུལ། །བཤང་གཅི་ཤ་དང་འབྲུ་མར་ 
དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙརྡན་དང་། །ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་་་་ 
འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་སྒོར་གྱུར་པ་ཨཾ་དང་ཧྭུཾ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེའི་སྔགས་ཚིག་དང་། །གཞུང་གི་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དང་གཟུངས་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རིག་སྔགས། དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་མོའི ༠༤༠༠༠༠༠ 
དབྱིབས་དང་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པ་དག་གོ། །སྒོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་*་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ངག་གི་བརོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །དྱབྱེ་བར་དཀའ་ལ་གསང་བ་ཉིད། །གསང་སྟེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཛྲོད་པས་ན། །དེ་་ 
ཕྱེར་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་གསང་ཚིག་ལྷ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླར་མི་རུང་ཞིང་མི་*་ 
ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྟེ་ངག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་*་" 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས ༠༠༠༠༧༠ 
གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟགས་པ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་མགོ་དྲིལ་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི ༠༤༠༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་བརྒྱུད་ནས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་གོ །མཚོན་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདགག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མུ་དྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ། མུ་དྲ་ན་ད་མུ་དྲ་སྟེ། འདེབས་ཤིང་མཚོན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ཇི་*་ 
ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་རྒྱས། །རྒྱལ་་ 
པོ་ཅིགས་ནི་བཏ་བ་པ་ལྟར། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དེ་་ 
བཞིན་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷའི་མཚན་མས་གདབ་བོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་འདེ་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲུལ་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བར ༠༠༠༠༧ 
བཞེད་དོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་འདེབས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དང་། །མངའ་དབང་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ནང་པའི་ཚུལ་ལས་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། མུ་དྲ་ན་ད་མུ་དྲ་སྟེ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མོའི ༠༠༧༠༠༧ 
ཉགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་སྦས་པའི་སྐྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་འདི་བསྟན་ ༠༠༠༠༠ 
པར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་བུད་མེད་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བུད་ ༡༡༠༧༠༧ 
མེད་ཀྱི་སྒར་བཤད་པ་དང་། འདི་གཉིས་ལ་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་ས་བླ་དང་ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཚུལ་*་ 
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གྒུད་གྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

བཟུང་ནས། ཕ་བ་དང་དྭངས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རགས་པ་དང་སྙིགས་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་མུ་ནི་གྲོལ་བ་ད་ང་། ད་ར་ནི་བཅིངས་པ་སྟེ། 

བདག་དང་གཞན་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའམ། སོ་སོར་བཅིངས་པ་ལས་འགྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས། བཅིང་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་མུ་ནི་ཆེན་པོ། 
དྷ་ར་ནི་འཛོམས་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་འཛོམས་པའམ། བགེགས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་མི་ཤིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་འཛོམས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱའ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་ན། མུ་ནི་མུ་ལ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བསུང་ན་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཧེ་དུ་སྟེ་དབུ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ན་ད་པང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དབང་ བསྐྱར་བའི་སྒྱ་*་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ར་ནི་སྦི་ར་སྟེ་བཙན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ན་ལུས་བརྟན་ཞིང་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཁུས་བརན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྟེ། །དབུ་རྒྱན་ 
བཅིངས་པ་གྒྱུ་ཡི་མཚོག །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ནི། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཕྱེ་བ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ ༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་གྲགས་པ་དང་ ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། མཚོན་་ 
པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞེས་པའམ། དམ་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་སྒྱ་ 
ནི་དེའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དོན་ དུ་ ༠༠༠༧༠༧ 
བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷ་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
འདི་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པའོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་འདའ་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུས། . ཅཱ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་གཞན་ཡང ༩༧༡༧ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་དབྱེ་བར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་མཛད་ ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ༧༡༡༡༧༧ 
མཛད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་*་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་ 
སྔགས་ནི་ངག་གི་བདེན་ཚིག་གཙོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཞུང་ 
དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རོག་པའི་དབང་གིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྟག་པ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་བརྡར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་འཛུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་མ་འདི་ཉིད་ རྩ ་ 
ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་པ་ད་ང། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱའ། །ལྔ་པ་ནི་མཚན་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཉིད་ དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཚན་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་གྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ད་ང ༡༤༠༤༧༧ 
ལུས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབ ས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཆ་ 
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སྱད་གྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

ཤས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་་ 
སེམས་སྱེ་གཅིག་པའང་རུང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་ཆརུང་། ལས་་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཚན་མ་དང་་་ 
བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་ 
དེ། །འདི་གསུམ་ཡང་ལྷ་རྒྱན་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་ལ་ཡང་ཚང་ལ། གྱུད་སོ་སོའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིས་དམིགས་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཤིང་བསྒོས་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་བཏང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་་* 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཞུ་བ་ལས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །རྫོགས་* 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཙལ་བ་མེད་པ་བཞིན། 
རང་བཞིན་དག་པར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མས་རྫོགས་པར་ 
འཕྲུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་གསང་སྔགས་མཐའ་ད་ག་བསྡས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ །འདིའི་གཞིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བྱིན་བརླབ་པ། །བརྟགས་པ་རྣལ ༠༠༠༧༠༠ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའོ། །ད་བུ་མ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དག །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ཚིག་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པས་གཞུང་ལུགས་དང་པོ་སྟེ། 

ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། འདིར་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་གི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྟོང་པ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་མེད་པར་སྐྱར་པ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ ༡༠༩༠༠༠༠ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་ . 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབམ ཨ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷའི་ད་ངོས་པོའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བློ་མི་གཏོང་བས་གཞུང་ 
ལུགས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་་*་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྟོངས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་་ 
རང་རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྤྱན་འབྲེལ་པར་གནས་པ་འདི་ཙམ་མེད་པར་སྐུར་བ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷའི་སྐར་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་གུད་ དུ་མི་དམིགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབུ་མ་དང་སྒོ་མཐུན་པ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
ཀྱང་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བློས་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཡང་རྟེན་མེད་ཅིང་ཇོ་བོ་*་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལ་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུ་ཟླ་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་ཉིད་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་གི་བློ་ལ་ཆུ་དྭངས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གསལ་ 
( བ་གཉིས་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་ཆུའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ད་ཀར་པོའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་མཚན་ཙཉིད་རྒྱུད་་་་ 
དྭངས་པ་དང་། དད་པས་དཀོན་ཅོག་བསྟེན་པར་སྣང་བའི་དབང་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པར་སྣང་བ་མངའ་བའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའི་མཐས་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
བྲེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ 
དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བར་དུ་་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་མར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ ༠༠༧༠༠ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་དདུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས་ཏེ་མན་ངག་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོར་བར་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་*་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྤོས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ས་མ་ཇྙི་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་བློ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
།མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ནས་བཀུར་ཞིང་་ 
མཆོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། འདིའི ༤༠༧༠༠ 
དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་ཉེ་ན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའམ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བམ། 
བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའམ། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིའམ། ནང་ 
དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྤྱིར་དུ་མར་གྲགས་མོད་ཀྱི། རྒྱུད་འདི་ལས་ནི། རྫས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་དང་། ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་དུ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་འདིར་བརྟན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། 
པུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་པུ་ར་ན་ར་པུ་ར་ན་ར་པྲི་ཡང་ཛ་ཏ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །པུ་ར་བ་ཛ་ཏ་སྟེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་་ 
བཀུར་བའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་དགུ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ཀྱང་འདི་དག་ཙམ་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་་ 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། རྒྱད་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གླེང་གཞི་ནི་ 
རྒྱ། གླེང་བསླང་བ་ནི་རྐྱེན། གང་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་འབྲས་བུ། ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདི་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ 
ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག ། 
ད་གོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ནི་ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་ 
ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དེ་དག་ལེགས་པར་བརྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གིས་ད་གོས་པ་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཟ་བ་རྣམས་ལ་ནི། དོན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ད་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཐེ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་པའམ་ཐ་ད་ད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
སྟོན་པ་དང་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་དག་རང་རང་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ད་གོས་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀའ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
གཞུང་ནི་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་བརྗོད་**་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སེལ་ལོ། །དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྒྱའོ། །ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གོས་པ་སྟེ་་་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་ནོ། །གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་་་ 
དགོས་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་དོན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་་*་ 
བཞིས་བསྣུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རུང་བར་འབྲེལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་་*་ 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྤས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་འབྲེལ་ཏེ ༠༠༡༡༠༧༧ 
གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར ༠༠༧༠༠༠ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོགས་པ། སློབ་ད་པོན་སྤྱིའི་ལས་ཨསུ ༠༠༠༠༧༧ 
གྲགས་པ། ཅུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་དམ་ཚིག པས 
དབོག་པའི་ཆོ་གས་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་སྤྱོད་པས་ 
བསྣུས་པ་རང་གི་དོན་དུ་གཏོགས་པ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སྤྱིའི་ལས་སུ་གྲགས་པ་རྡུལ་*་ 
སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོགས་པ་སློབ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་། ལས་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
བསྒུབ་པའི་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྟན་ཏེ། དེར་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་བསྒུབ་པ་ནི་་་ 
མེད་དོ། །རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་འདི་ད་ག་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཇི་་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྒོམ་ཁོག་དང་། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ུང་སྤྱིའི་འབྲེལ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་བྱེད་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་བཤད་་*་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་དཔང་པོ་ནྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་ད་པང་པོ་*་ 
དང་། གང་ཟག་གི་ད་པང་པོ་དང་། ལུང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་ད་པང་པོའོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་དཔང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ནུས་ན་དཔང་པོའི་སྒྲས་བཛརྗོད་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དཔང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྒྱར་རུང་བ་ཉིད་ དོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ད་པང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ལས། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལམ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱང་བར་་*་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
པ། སྲོག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཚུར་གཤེར་བ་ལྟར་མགོ་ད་མར་ལ་འདྲིལ་བ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་་*་ 
ནས་འཇུག་པར་ཡུམ་གྱི་རྲི་ལམ་དུ་བྱུང་ལ། བལྟམས་ནས་ཀྱང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱང་གཾ་ཏ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
ཡང་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཡིད་བརྟན་དུ་ཆུང་་ 
བའི་ཚད་མ་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་དཔང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་གེ་སྐྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་་་ 
སོགས་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་ནི་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མར་ 
མཚན་རགས་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མི་འབྱུང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ངེས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་ཡོད་ངེས་ཉིད་དོ། །ལུང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རིག་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་། བསམ་གཏན་་་་ 
ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ངག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་་་་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་པོའི་ལྟ་བ་ཡང་། གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་གློགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ༠༠༠༠༠ 
གིས་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཁྱེད་གང་ཟག་རྟག་་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་མི་རག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དཔག་བསམ་ནི་ཤིང་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གཞན་བཞིན་དུ་རྐང་པས་འཐུངས་པས་བསྐྱེད་པ་*་ 
ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ད་པག་བསམ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་་ 
མི་འདྲ་བ་ནི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤ་བ་དང་ད་བ་དང་ཁ་ཏེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ང་གི་བྱེ་*་ 
བྲག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔང་པོ་འདི་དག་གིས་བསྒུབས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་*” 
གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུངས་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་*་ 
གཞན་ཡང་མི་རྙེད་ལ། དཔང་པོ་འདི་རྣམས་ཁོ་བད་ག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི ༠༠༠༠༠༦ 
གནས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ 
པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
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རང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། _ ཅམ 

དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་ནི་ཁྱེད་་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་་་*་ 
དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཅིང་སེམས་སྟབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དཔང་ 
པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ལུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ད་པང་པོ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར ༡༩༧༠ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་འི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འདི་་ལྟ་བུ་ནི། ཁྱེད་  ་ 
ཅག་ཉིད་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ད་བུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། སྡེ་པ་སོ་སོར་ལྟ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་་ 
ད་ང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་*་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་རྫེ་མཐུན་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལག་ན་རྡོ་རྫེས་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་* 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྱད་ཀྱི ༠༧༧༠ 
ཡུལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ད་བང་བསྐུར་བར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་ཀུ་ཀུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
མ་གྲགས་པའི་གོང་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཤེས་ཉེན་ཆེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་ ༠༠༠༠༠༧ 
གྲགས་པ་སྟེ། དེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་མཐོང་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
བརྙེས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་དང་བཅས་་ 
པའོ། །ལུང་འབྲེལ་བའི་དཔང་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས། 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་་་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་་་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒུབ་པ་ཉེ་*་ 
བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང ༠༠༠༧༧༠ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན ༡༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་དམ་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ནི། 

ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང། དོ་ན་དེ་དག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལུང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཉིད་མདོ་གང ༤༩༠༠ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། བད་ག་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་ནི། སྡོང་་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བད་ག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་ 
རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ད་ང་སེམས་ད་པའ་དག །གྲངས་མེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོགམ་པ་ནི། དྲི་མ་་་ 
མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཏོན་མོངས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། ང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
| དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསོག་དང་་ 
གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། བསོད་ནམས་གསོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསོབ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར ༠༠༠༠༩༧༠ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་གམ། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཤཱ་རི་ 
བུ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མདོ་གཞན་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་མངོན་པར་སྦུལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དཔང་པོ་དང་བྲལ་བར་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་སྟོན་ཤིང་། དམ་པའི་ཚོས་མི་རྟན་ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མི་སྟན་ནོ། །གང་་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

ད་ག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་མོས་པ་་ 
མི་སྐྱེད་ལ། གཏི་མུག་གིས་ད་པང་པོ་ཚོལ་བའི་བློ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཐོས་པ་ཆུང་བས་རྒྱལ་བའི ༠༠༩༠༠༠ 
ད་པང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གཞག་པ་ཡང་། མ་ཐོས་པའི་བླུན་པོ་མ་རབས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 

འབྲེལ་བ་བསྒུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ ་ལྟ་བུ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་། ལྡབ་བུ་དང་ཟློས་་*་ 
བུར་བསྟན་པ་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་དག་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཁུངས་ཕྱུང་ཡང་། ཁ་་་ 
ཅིག་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། དེ་བས་ན་དད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལས་དང་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
སྐྱར་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ད་ང་། ལས་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་སྐྱད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟློས་བུར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་བརྒྱད་ ་ 
ཅུ་པ་ལྟ་བུ་མང་ཤུང་ཟློས་བུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཀྱི༔ྔ་ཡ་མ་རི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཟླས་བུར་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡེབས་པ་ཞིག་**་ 
ཡིན་ན་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྣང་སྟེ། ཕན་ 
པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རིས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ཡང་ཆུང། དམན་པ་དང་དམ་ 
པར་ཡང་ཆུང་། ཐ་ན་བདུད་བཞི་པོ་དག་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དག ༠༠༠༠༠ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། . ` ཨ 
ངན་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེའི་གྲོགས་ཨུ་གྱུར་ 
པའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་་་ 
སྡེའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ཁས་གསོག་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་བཞིན་ན། །དེ་བས་ན་ལུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་ 
ན་ད་ལྟ་གང་ཟག་གི་ད་པང་པོ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་སུ་ 
སྙར་པ་གདབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའོ། །ལས་་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཀའ་ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་་*་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་དང་། ཁ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་་ 
( དང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་དད་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ཚྒྱུར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་གཞུང་འབྲེལ་པའི ༠༠༠༠༧༠༧༠ 
རིགས་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་ཚོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་་ 
ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ ༠༠༠༠༠ 
གང་ཟག་གིས་བསླད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནི་སྐྱོན་གྱི་གཞི་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 

„ དད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། གང ༠༩༠༠༠ 
ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཀའི་སྤོང་ལེན་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་གསོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་བཞྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་སྒྱད་ཀྱི ༤༠༠༠ 
གཞུང་ལྡབ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྦྱར་བ་ 
སྲིད་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
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རྒུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙཾག་འགྲེལ། 

པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ལ་རྩོད་པ་འདི་ནི་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གན་ང་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། ལྟ་བ་དམན་ལ་སྨད་པ་འདི་ལ་ེས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་དུ་ལུང་སྤྱིའེ་འགྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྤྲལ་པས་་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་པ། སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བས་གསུངས་པའི་ལུང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤང་ཞིང་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱཌ། །ལྟ་ 
བ་མཐོ་དམན་དང་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གང་མ་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་་ 
གད་བ་ཏུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་སོ་སོར་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་་ 
སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་་*་ 
ཆུད་མི་གསོན་པ་ལ་སོ་སོ་རང་བདེན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ ༠༠༠༠ 
ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨད་ཅིང་རྩོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱར་པ་མི་བྱའི། ངེས་པའི་དོན་ལ་གང་ཉེ་བའི་ 
རིགས་པ་འགྲན་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། ། 
སྟན་པའི་ཞལ་ན་ས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཡིད་ཚེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་ད་ང་རྒྱད་ 
གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་ལ་སྟན་པ་དང་རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒུབ་ 
པ་ནི། གོང་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ ཏེ། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁངས་སུ་འདུས་པས་དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏརྙའི་མཚན་བཤད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ། 

ད་ནི་དེ་ལྟར་སྱྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཡང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣ་བརྒྱད་རྣམས་ 
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རང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། རཔ 
ཀྱི་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་སོ་སོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཡོངས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༤ 
དོན་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ ༠༠༠༠༠༤ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་ཏརྟའི་མཚན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྱུད་ཀྱི་བབས་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་ཀྱི་འཕྲོས་གཞི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་*་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འབྲེལ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་འབྱེད་དོ། །ད་ངོས་པོའི་སྐབས་་*་ 
སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་ཚིག་སྒུབ་པ་དབང་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གཞི་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་གཞུང་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྱ་བའི་སྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རང་བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཚོགས་དང་། གསང་བ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སྐྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལེའུ་དང་པོ་ 
དང་། གསུམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ 
དང་། གསུང་རྣ་མ་པ་ལྔ་ལེའུ་བཞི་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགུ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅུ་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྱ་དཀྱིལ་འཁར། བཅུ་བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བསྟད་པའ། །དེ་བཞིནདུ་ཀཱ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་འཕྲིན་ལས་ནི་ཁལེེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་་" 
བས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཟད། ྲ སྒུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 


86 


གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ 
པར་སྟན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་དབུས་ལུགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་་ 
པའི་ཕྱིར་དོ་ན་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཆད་པ་དང་། གཞུང་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་སྦས་པའི་དགོངས་པ་ཐོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གབ་པའི་སྦས་ཐབས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་མི་ 
འཚམ་པ་འཚམ་པར་བཤད་པ་ད་ང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་དཀྲགས་པ་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིངས་པ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། ། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་འགྱོགས་སྟབས་ 
སུ་འགྲོ། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་དོན་ད་མ་བསེགས་སུ་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། རུས་སྦལ་ 
གབ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཤེས་པ། །གབ་པའི་སྦས་ཐབས་འབྱིན་ཤེས་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། སྨད་ཀྱི་རྣ་བུ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ལྟར། །མེ་འཚམ་འཚམ་བཤད་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན ༠༠༠༠༠༠ 
བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་བསྣོལ་མཚམས་མ་ཤོར་བར། །སྟེང་འཾག་འཕེན་ 
སུད་འཚོལ་བའི་སྐབས་སྦྱོར་བ། །མན་ངག་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱད་འདིའི་སྐབས་སུ་དོན་སྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
གཅོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་* 
སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྫེ་གསོར་བ་ལྟ་བུ་ནས། 

རལ་གྲེ་བསྐོར་བའི་བར་དག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་སྣང་བ་བཞིན། རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཏུད་པར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
དབུས་ལུགས་བཀའ་རྱོགས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་དང་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ནོ། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དུ་ཏརྟའི་མཚན་བཤད་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་རྒྱད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན། གླེང་་ 
གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། དེ་ཇི་ལྟར ༠༧༠༠ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལའང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་་ 
ལེའུ་རང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་སྒོ་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིར་བཏང་བའི་མན་ངག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །གབ་པའི་སྦས་ 
པ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་བྱིངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱུང་བར་སྟོན་ནོ། དོན་མི་འཚམས་པ་འཚམས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དང་། དགོངས་རྒྱུད་དང་། དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མི་འགལ་ཞིང -༠༠༠༠༠ 
འཚམས་པར་སྟོན་ནོ། །འཕེན་སྡུད་སྐབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་”་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་འབྲེལ་བར་བཞེད་ དོ། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པར་སྣང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་སོ་སོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ནི་མན་ངག་སྲོལ་མི་ནུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྒྱུད་སྤྱི་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གི ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
བབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་**་ 
བྲང་ན་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་དབྱེར་མེད་པར་དུས་བཞི ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་དགོངས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གསལ་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་དབང་སྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྫྗེའི་ངང་། 
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( རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་**་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་གོང ས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་་ 
འབྲ ས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པ ས། ཆོས་པ ཤད་པར་བྱ་བའི་གན ས་གདུ་ལ་བྱ་གུད་དུ་མི་་་ 
ད་མིགས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བ ཟང་པོས་གླེང་བསླང་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བ ཟང་མོས་གླེང་བསླང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡ 
དགོང ས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་ བ ་རྣམ ས་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་ མ་རྟོག པ་རང ས་དོན ་དམ་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཐོན ་ན་ ས་འདུལ་བ ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ན ས་འགྲོ་བ་་་ 
ལྔའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན ་རྨབ ས་ཇི་ལྟར་འ ཆར་བའི་ཚུལ་བ སྟན་ནོ། །ལེ འུ་ བཞི་པ་མན་ ཆད་ནི་ རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོ པ་པོ »* 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ཡི་གེ་སྒྱུ་འབྲུལ་བ རྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་་ 
འབྱུང་བ་ན་ཚེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མཚན་མར་འཕྲུལ་པའི་ད་ངོ ས་པོ་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མི་དང་ལྷའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རམ་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚར་ལ་སོགས་པ་་་་” 
འབབ་པར་གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་སྦིན་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྤིན་ལས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གློག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། འབྲུག་སྣ ཆ་རག 
ཚོགས་དང་། ཆར་སྣ་ཚོགས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བ སྐྱོད་ན་སྦྲལ་པའི་དང་པོ་ཡི་གེའི་སྦིན ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་དེ་ནི་དགོ སཔ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གཞི་བྱེད་པ ་དེ་ བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་སྤིན་གྱིས་ ཀྱང ༣ ས་ད་ང་དངོ ས་གྲུབ ་ཀྱི་ད་གོ ས་པ་ཐམ ས་ཅད་བ སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལེའུ་དང་། ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་བ སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་བསྟན ་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏི་ང ངེ ༡*༠༩༡ 
` འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ ་ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་ཐབས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པ ས། ལྲེའུ་དྲུག་པ་ད་ང་བ དུ་ན ་ར ་དང་ 
བརྒྱད་པས་བ སྟན་ནོ། ། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་* 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། རཔ 

པས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྟན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས ༠༠-༠༠༠- 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་བཅུ་་ 
གཉིས་པས་བསྟན་ནོ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གིས་་ 
གདེང་བཅད་ད་གོས་པས། ལེའུ་བྱཅ་གསུམ་པས་སྟན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་གླུ་ནི་གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ 
ནི་ཞི་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཀློ་བོའི ༠༠༠༩༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། སྤྱིའི་ཆེ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ། ཡན་ལག་གི་ཆེ་བ་ནི་སྐབས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་རྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། 

ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱད་འདེར། 

འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། འདི་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་ལྟར་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་རང་གི་བློའི་སྣང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡང་རང་གི་བློའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྟན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། དོན་འདི་དག་གིས་ན་རང་གི་བློའི་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་སྙུད་པ་་ 
པོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་ 
འབྱུང་བར་དཀོན་པའམ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བའམ། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་་་ 
པར་སྟོན་པས་དུས་ཡོངས་སུ་ཚད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་བས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བློ་ལ་ཡོངས་སུ་བཀོད་ 
ནས། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་མ་བརྒྱད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་་་ 
བླངས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་ཐོས། གཞན་དུ་གཞན་གསུངས་ཤིང་ཐོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 

བད་ག་ཉིད་ཐོས་པ་མང་བ་ད་ང་། ཡང་གཞན་དུ་འདི་མ་གསུངས་ཤིང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས། རྒྱད་ 
དང་མདོ་སྡེ་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དུ་ས་གཅིག་སྟེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ 
ད་ང་། ཡང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་པའི་དུས་ཀྱི་བློ་དང་། རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ཆཚུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བློའི་བསམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཐོས་ 
ཞེས། བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདིར་ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་་ 
སྐད་བཤད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དང་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པར་ཁས་བླངས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི ༧༠༠༧༠༧ 
གཞུང་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ ༧༧༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ། ཕྲུད་པ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་འགྱུར་རོ།།དུས་གཅིག་མ་སྨོས་པས་ཀྱང་དུས་བཞི་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཏིད་ ཀྱིས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་རྣམས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། རྒྱད་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཡི་གེ་ཨེ་ཕཾ་མ་ཡཱ་བཞིས་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་་ 
འགྲེལ་བས་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱད་འདི་ལ་ཡི་གེ་མ་ཡཱ་གཉིས་མེད་པས། འདི་ ༠༠༧༠༧ 
ཉིད་ནས་ནི་བསྡུས་པའི་གཞི་མེད་དོ། །ཡེ་གེ་ཨོཾ་གྱི་གཞི་ཡང་འདི་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དྭཀྱུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་བསྟད་དོ། །སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བར་འཆད་ན་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཨུ་དང་ 
མ་གསུམ་བསྡྣུས་པ་ནི། ཨིཾ་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ལྷ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཚུལ་ལས་གྲགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྐུ་་ 
གཟུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འབྱང་བས་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ད་ནི་སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར ༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་མཚན་དུ་སྤྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་ “ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོག པ་ 
པ ས་དེ་ སྐད་་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉི པ་ ཀ་ལ་འཇུག་ རཔ ར་ཤེ སཔ” 
པར་བྱའོ། །ཡང་སྒྱ་ག་ཏ་ནི་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གསུངས་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང ་གྷ་ ཏཾ ་ནི་ འགྲོ་ བ འི་དོན་་ཏེ ་སྔོན ་གྱི་ སངས་རྒྱ ས་རྣ མ ས་ཇི་ལྟར་བྱང ་ཆུབ ་ཀྱི་སྐྱོད་ པའི་སྒོ་་ 
ན་ས་གཤེགས་པ ་དེ་ལྟར། ལམ་མ ཐུན་པར་གཤེགས་པ ས་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ ་ག པང་་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན་ཟང ས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ལ། ཆོས་གྲ ང ས་སུ་ 
བྱ ས་པ འི་དུ་ ས་ན་ ་ནི་སྨེ་ བའི་གན པ' སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ ས་གཞོང་ ་བར་བྱ སི པའི་དུ་ ས་ན་ ་ནི . 
གཙང་བའི་གན་ པ་ སུ་བྱེད་། དེ་ཉིད་ལས་སྐྱ་གཟུགས་སུ་བྱ ས་པའི་དུས་ན་ནི་མཆོད་པའི ༤༩༩༠ 
གནས་ཨུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ཀྱང། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློས་སྤྱད་ན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བློས་སྦྱང་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ` །ཐ པབ ས་ད་ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི། སྐྱ་ག སུང་”་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་་* 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ལ་་་་ 
སོག ས་པ་སྟོན་པ་དང ་༽ གཉི ཡ་ སུ་མེད་པར་རོལ་ པའི་མཁའ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ "༢༠" 
སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། སྣ་ཡི་དབུགས་རིང་ 
དོ་བ ་ལས། །རྒྱལ་བ ས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱོར་བ ་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་ང ° 
ལས་སྐྱེས་པ ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པར། | ཡི་གེ་དང་ཐུགས་མཚན་ད་ང་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ དུ་་” 
མའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་སྨིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གྲུབ་པར་འདོད་ དོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
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གྒུད་གྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
དང་མཐུན་པར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྤུལ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་་ 
རྒྱས་ནི་སད་པའི་དོན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་དོན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་བློ་རྒྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། འདི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ ༧༩༠༧༠༠༠ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱིས ༠༧༧༧༠༠ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
སྒྲ་དེ་ཡང་ས་བརུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། ཚེས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་གཅིག །སྟེབས་བཅུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་་* 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྷ་ག་ནི་བཅོམ་པའི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཙམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གྷ་ག་ནི་སྐལ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་ 
ལྡན་ནམ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་རྷ་ག་ནི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པ་་ 
ལ་བྷ་ག་ཝན་ནོ། །ཡང་གྷ་ག་ནི་སྲིད་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྷ་ག་ནི་འཇིགས་པར་འགྲོ་བ་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི ༡༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཇིགས་པ་མ་ཁུས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་གྷ་ག་ལན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། བྷ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སོ། །ལན་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མདར་ན་་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་ག་ཝན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་ཁོངས་ཤིང་ཀུན་ལ་ 


93 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་ནས། དེའི ༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ལ། 
འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་་་ 
དད་དབབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་* 
སེམས་དང་། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེར་མེད་*་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི ༠༠༤༧༧༧ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་སྣང་བ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ ༠༠༠༠༠༠ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཚོགས་དྭ་བྱིབས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་དེ། །དེ་ད་ག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདིའི་གོང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དམུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དག་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་སེམས་ཅན་ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངན་ཅིང་དབུལ་བར་སྣང་སྟེ། དག་པར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བློས་བཙལ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དུ་*་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གན་ས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་སྣང་ཞེ་ན། 

གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤུལ་པའི་རིན་པོ་**་ 
ཆེའི་སྐྱ་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་མཁར་ཐབས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་ད་ང་ཁྱམས་དང་ཕོ ༠༠༠༠ 
བྲང་དུ་བཅས་པ། རྩེ་མོ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚད་རྒྱ ༠༠༠༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ། ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་*་ 
ལས་རང་སྣང་བའི་གད་ན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ༠༠༠༧༠༧ 
གཏོགས་པ་ལ་ལྷ་ད་ང་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པ་དང་་། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ལས ༠༠༠༧༠༠ 
འབྱུང་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མར་དུ་ག་སེལ་གསེར་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། དེ་ལ་ར་བབས་དང་། སྒོ་སྐྱབས་དང་། སྟེགས་བུ་དང། ཁོར་སྟེགས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གྱི་སྒོ་བ་གླང་སེང་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། སྒོ་དང་། སྒ་གླེགས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། སྒོ་ཁྱུད་་*་ 
ད་ང་། ནང་གི་སྒོ་སུང་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
པུ་ཤུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། སྒོའི་བསིལ་ཁང་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པས། གཞལ་་་ 
ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་བཞི་ཡང་། གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་་་ 
རོག་པ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེ། འདི་དག་་ 
མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ད་བྱེར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྒོ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་བཞིར་ 
བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣམས་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཟིན་་་ 
པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ར་བབས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏྭ་ར་ན་ཞེས་མངོན་པར་འཕྱང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་འདི་ 
དག་ངོས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་དཔྱངས་པ་ལྟར་གནས་པས། 
དྭཔངས་པའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ ༠༠༠༠༩༠ 
གཅིག་ཏུ་ཏྭ་རིང་ཏ་འགམ་མན་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཅ་ལ་བྱ་བས། གང་ཞིག་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་འདི་དག་ར་བབས་པའི་སྟེགས་ཡིན་པས་ར་བབས་ཞེས་བཤད་དོ། །གདན་ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཚུལ་ལས་ཀྱང། 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ངན་གློ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་ 
འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་་*་ 
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རྒྱད་ྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པས། གཞུང་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་སྐབས་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གཞུང་གི་་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པས་རྟགས་ཀྱང་ངེ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ ༠༤༠༠ 
ཆེན་པོ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྒོལ་བས་ཉམ་ང་ 
བ་མེད་པས། དེའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའཾ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོང་ཞིང་ཐེག་པར་བྱེད་པས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྱུར་མགྱོགས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པས་རྟའི་ཁྲིའཾ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་པར་ད་བང་དུ་་ 
བྱེད་པས་རྫ་བྱའི་ཁྲིའོ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང ༠༠༠༠༧༠ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འདུལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲིའཾ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་*” 
གྱིས་གོ་འཕང་དབང་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་པ་ལ། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་ད་བང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་གདན་ཁྲིའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སུ་གད་ན་ཁྲི་རིམ་པར་ཤོམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དབང་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་གྱི་རིམ་པས། ལ་ལ་དག་ལ་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གདན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་་ 
པས་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་སྟན་ནང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟན་རིམ་པར་གདིང་བར་བཤད་པ་ཡང་། དབང་གི་རིམ་པས་གདིང་བར་་་་ ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་ཨསུ་ 
ཡང་། འདི་སྐད་ དུ། རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཐོབ་ཏུ།།སེང་གེའི་གདན་རབ་འཛོག་བྱེད་ཅིང་།། 
བཞི་དང་བཞི་ཡི་མཆོག་ཉིད་ ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཁྲིད་པར་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་ཁྲིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་པའི་དབང་ཐོབ་པས་བཀའ་རབ་བྱམས་ 
ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་་ 
དེའི་གྲོགས་སྡོམ་པ་དག་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ་ 
ནི་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒོམ་ཞིང་སྒུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། གྲུབ་-*“ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ནུས་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། ། 
འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་པས། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ 
ཅའི་ཁྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་་ 
ཁྲིའོ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ཁྲིའཾ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་ནི་མི་“་ 
འཇིགས་བཞི་ཡིས་བདུད་བཞི་འཛོམས། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ 
ནི་སྟབས་བཅུས་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཆགས་མེད་འགྲོ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྟ་མཚོག་ཁྲི་ལ་བཞུགས།། 
གསུང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་བཞི་སྒོལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེར་ནི་སྐྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐུགས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་སེང་གེརའི་ཁྲིར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་ཏི་་ 
ཟླའི་གདན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་གཞུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སུ་གྲགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་སོ། །པདྨ་ནི་འཕགས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ དོ། །ཉི་ཟླ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གད་ན་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཡེ་*་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ལས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཉིད་གུད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལྷག་ལས་ཀྱང་། རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་་་་ 
བཞིན་རིན་ཅེན་འབར་བའི་གན་ས། །ཞེས་བཤད་ཀྱི་གདན་ཞེས་ནི་མ་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་*་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དུ་གདིང་བར་ནི་ 
མ་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཕལ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅག་འགྲེལ། 

པ་ལྟར་མཐུན་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ 
པར་སྟོན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ནི་སྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ན་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ 
ལེ་བར་གསལ་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་རིགས་དྲུག་པར་གྲགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་་* 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་ལས། སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གི་ད་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་དང་པོར་གསུངས་ནས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི ༡༠༠༠༠༠༧ 
མཚན་མ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱའི་མཚན་མ་ཞིག་མ་སྨོས་པས། 

སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་སྟན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དང་། སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་་་ 
དེ་འི་ཚེ། སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་སྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི ༠༠༠༤༠༠ 
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རབ་ཚོམ་བཀའ་འབུམ : 
རིགས་ལྔ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོའི་རང བཞིན་དབོར་མེད་པ་ཡོན ་ཡང་། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ སྟོན་ ཅིང་། ཆོས་་་་ 
ྨསི༥ རང 
སྟོན་པའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རིག་པས་འོས་ཤིང་བཀའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཿ རང་བཞིན་ཡང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ད་ང ༡༤༠༧ 
དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་རྟགས་མུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ཤིས་ཀྱི་ 
རགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གསལ་བར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་ཟེའུ་འབུུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟེའུ་འབྲུ་ཉིད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་སྤྱི་གསལ་ཞིང་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སྣ ༤༩༧༧ 
ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཕབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞབས་སོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་ཞབས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརུལ་ཞུགས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ལྔར་གྲགས་སོ། ། 
རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རྒྱུད་།བ་་ 
ཅིག་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་གོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ག་ཉིད་དོན་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
།དེ་དག་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་་་ 
མར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་སོ། །འདི་དག ༠༠༠༧༠ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསུང་ནི་མཚན་མ་མེད་པ། ཐུགས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་དག ༡༠༠༧༠༠༠ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་གཞིར་གྱུར་པས་དབུ ༠༠༠༧ 

ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་དབུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༧ 
གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ ༡༠༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
མཚན་ནས་བརྫད་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྒྱལ་བ་*་ 

རིགས་ལྔ་པོ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་རྣམས་ | 
སུ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཤད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་་་ 
ཡོད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ད་ག་ལས་ནི། སེམས་་ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ེ་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྡེང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་་་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ད་པའ་ 
དག །གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱེབས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དང་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་དང་མན་ངག་་་" 
གིས་གྲུབ་པའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཡ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནྱ་ཡ་སྟེ། རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
གན་ ས་པ་ལ་རིག ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཡུག་ཏི་་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡུག་ཏ་་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ པ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་རང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དངང་། དེ་དང ༡༩༡༠ 
མཐུན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ ས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་དང་མ ཐུན་པའི་བློ་གཉི པ' ཀ་ལ་ཡང + འཇུག་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཀྱི་བྱིང ས་ད་ང་སྦྱར་ 
ན་རྒྱ་ཡ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུག་ཏི་*་ 
ནི་སྐྱོར་བ་ལེགས་པ་སྟེ། ཚིག་གི་སྐྱོར་བ་ལེགས་པའི་དོན་ལ་འཛུག་གོ །རྱ་ཡ་ནི་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ། པྲ་ཏི་བ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློ་ོ” 
ད་ང་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་དོན་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གང་་ 
གི་དོན་གང་མཚན་མ་དང་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ! 
འདི་དག་ནི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཅར་་ 
གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ ཏུ་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁུ ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདེ་བླག་་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྒྱད་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གན་ས་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གནས་སུ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་གོམ་པ་སྔ་མ་ 
མ་བརྟན་བར་དུ་གཞན་མི་འདོར། །དེ་བརྟན་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་པས་བརྟན་བྱེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ལྕང་བར་ད་ཀའ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་རིག་ 
པ་སྔ་མ་མ་བརྟན་བར་དུ་གཞན་མི་སྒུབ། །དེ་བརྟན་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་པས་བརྟན་*” 

པར་སྒུབ་བྱེད་པ། །སྐྱོན་གྱི་གཡང་སར་མི་ལྟང་བདེ་བར་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
` ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དག་པར་བྱེད་པའང་རིག་བྱེད་ལས། རྫས་ལ་ཆུ་ཡིས་ 
དག་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག །དེ་ཡང་དུས་ཚད་མཉམ་པས་འདག །དེ་་ 
བཞིན་རིག་པ་ལུང་གིས་ཏེ། །ལུང་ནི་ལྟོས་པས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫས་དག་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡིན་ཡང་། ཆུ་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཉིད་དག་པར་བྱེད་པ་དུས་ཚོད་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ཉིད་ལ་བཏེན་པའི་ཚོ་ག་*་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དག་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལུང་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཉིད་ད་ག་པར་བྱེད་པའང་ཁུང་རྣམས་ལྟོས་པ་་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་བློ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རིག་པ ༠༠༠༠༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་མཛངོན་དདུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཞིག་ལ། གཤེར་བར་འབབ་པར་མཐོང་བར་མཐུན་ཡང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཞིག་ཏུ་འབབ་པར་མཐོང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
དག་ཅིང་དང་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་ལ་ད་བང་པོའི་རྒྱུན་རྒྱས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་བོ་དབང་པོའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འཇུ་བར་མཐོང་ངོ་། །འདི་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། : 

རྣམས་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ན། ཀུན་གྱིས་གཤེར་བར་མཐོང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཡིན་ ༧༩༠༠ 
ནམ་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །མ་དག་པའི་ཆུ་དང་དག་པའི་ཆུ་དང་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཆུ་རྣམས་མཐོང་བ་ཐ་དད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རང་གི་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགལ་བར་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
གཟུ་བོའི་བློས་གཞལ་བར་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དག་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་པའི་དྲི་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་ན་བརྟན་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདི་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། བད་ག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ ༠༠༠༠ 
ད་མན་དང་གཡང་ས་ད་ང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྱྱ་་ 
ངན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ན་རེ། བདག་གིས་ནི་་༠་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་འདི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་གཉིས་རྩོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་* 
འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་་ 
ཅེན་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བ་མཐུན་ 
པས་འདི་ལ་རྩོད་པ་མི་བྱེད་དོ་། །ཞིང་དག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ན། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་་ 
སྐྱེ་མཆེན་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཉིད་དག་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཡན་ཆད་ནས། ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མན་ཆད་ཀྱང་ཐུན་“་ 
མོང་དུ་ལུས་དང་གན་ས་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་ལོག་པར་སྣང་བས། འདི་ལ་ནི་རྩོད་ ༠༠༠©© 
པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
པས། རང་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་་་ 
འགལ་པར་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གྲཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་གཞག་ན། ཇི་ལྟར་དག་པ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་རིག་པ་ཆེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ད་ག་པའི་ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དུ་སྡང་བའོ། །དག་པའི་ལུས་ནི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དུ་སྣང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པ་གཞག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན། ལུས་དང་་་ 
གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གུད་ན་རྫས་སུ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དེ་བརྟན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་་*་ 
སེམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བརྟན་པར ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣང་བ་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གཞུང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་མཚན་མ་ཐ་ད་ད་འཛིན་པས་ 
ན། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བརྒྱད་དུ་སྣང་གི་རིགས་ལ་དུ་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི ༠༠༩༠༠ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ལུས་དང་ཆོས་ཀུན་གནས། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཞེན་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེ་འབྱུང་ 
དེ་ལ་སྣང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡས་ 
ཞིང་ནམས་བདག་གི་ལུས། །བདག་གི་ལུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སུ་རབ་སྣང་ 
ཡང་། །སེམས་དང་བག་ཆགས་གཅིག་མིན་ ཐ་དད་མ་ཡིན་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ རིགས་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་་* 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རིགས་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*་་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ 
གུད་ན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་དང་། རླི་ལམ་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མིར་འགྱར་པའི་་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་རང་གི་དབང་པོས་མཛངོན་གུམ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་གནས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་*་ 
བར་འགྲུབ་བོ། །རིག་པ་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་* 
པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་གནས་མེད་དེ། གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་རིགས་ 
པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། ད་ག་པ་ 
དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ད་བང་པོ་དངང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ 
མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་་ 
དང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པས་གཞལ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པས་་ 
བསྣུས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་་ 
ཀླས་པས་བསྡུས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་གཅིག་གི་*་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཤིང་། ཀུན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞིའི་སྣང་བ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁམས་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་དང་། སྐབས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རིས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྔགས་ཀྱི་གསེར་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་་་་*་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དངུལ་ཆུའི་རིས་སུ་གྱུར་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས། འདི་་་ 
ལྟར་རྡོ་སོལ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངུལ་ཆུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྨན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན། དེ་མར་གསར་པའི་གོང་བུ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་ད་ང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མི་སྣང་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁྲུལ་* 
པའི་གང་ཟག་ནམས་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་མར་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུར་འཛིན་ཏོ། །ཁ་་་ 
ཅིག་ནི་དངུལ་གྱི་གོང་བུར་འཛིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུར་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་ན་མེས་ཉེན་པ་ལས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཡང་གྲང་བའི་རྐྱེན་དང་*་ 
ལྡན་ན། དུས་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་ཀྱང་མར་གསར་པའི་གོང་བུ་ 
ལྟར་འདུག་གོ །མེའི་རེག་པས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ 
ར་གན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ནི། གསེར་ཐ་མལ་* 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཆེར་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི ༠༠༠༠༠༠༧ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཚ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རུང། གྲང་ 
བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་གནས་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་སྣང་ 
བ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལུས་ད་ང་གན་ས་ད་ང་སྤྱོད་ པཿ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རུ 

ཡུལ་རྣམས་སུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ད་ང་ཚོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཉིད་ཀྱི་གོང་བུར་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་སྤྱོད་*་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རུང་བར་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་གོང་བུ་དེ་གསེར་གྱི་རྒྱུར ༡༤༡༠༡༠ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གོང་བུ་དེ་གསེར་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ཡང་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་། གསེར་ད་ངུལ་ཆུར་གནས་གྱུར་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་ངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
མི་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སླ་བས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་སླའོ། །གསེར་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ནི་དེ་བས་ཆེས་བརྟན་པ་འགྱུར་བར་ད་ཀའ་བ་སླར་ངན་པར་མི་འགྱུར་བ། བསྐལ་*་ 
པའི་མེ་འབར་དུས་ན་ཡང་ཟད་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་དག་པ -༠༧༠༧- 
རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡང་སྣང་བ་ 
འགྱུར་བར་དཀའ་བ་མེད་དོ། །སྣང་བ་དག་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ནི། ལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བར་གྱུར་ཕན་ཆད་། སླར་ལ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 

ཕྱེར་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་ 
དང་གྲོལ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་* 
གོང་བུ་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟ་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ད་ག་པའི་སྤྱོད་་*་ 
ཡུལ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟག་ཏུ་བརན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི ༡༩༤༥༠ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི། སྣང་བ་མངའ་འམ་མི་མངའ་བ་ནི་རྩོད་ པཿ 
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རྒྱུད་གྒྱལ་གསང་བ་ སྙིང་ པོ་དཀོན་ ཅིག ་འགྲེལ། 


. ྷ རླ པའི་ གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་*་ 


ཝར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ུན་ཛོལ་ཞུ་ ངས་རྱས་ཅུ་འབདུ་ཆུང་ལའི་གླ་སིནརཆ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གཞག་གི །ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་གྱུར་པ་མིག་གི་ཡུལ་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གསལ་བར་སོ་སོར་གོམས་པར་བྱས་ན། མྱུར་དུ་ 
སྣང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
ལས་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཐ་མལ་པ་སྣང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཐུན་*་ 
པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་*་ 
ལྔའི་རིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ 
ཐར་པ་རབ་བསྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ ་དང་། དྲི་མ ་མེད་ ་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། སྐམ་ས་ལས་པདྨ་མི་ སྐྱེ་འདམ་ནས་སྐྱེ་བ་ དང་འདྲ་ བར། འདུས་མ་བྱས 
མངོན་ དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མི་སྐྱེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་་ 
བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨམ 

ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། 
བསུང་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པར་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པས་སྤང་བླངས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེ་་་ 
སྡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བ འི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཚན་ཉིད་པྨདྲའི་རིགས་སོ། ། 
ཕྲག་དོག་ནི་ཆོས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ད་གེ་སྡིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཀྱི་རིགས་གོ།།འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏེ། 
ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་ 
ད་ང ་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་འདི་དག་ཀྱང་་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་བོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕུང་པོ་ལྔར་*་ 
ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་ཏུ་བསྟན་པ། །བླུན་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཚོར་བ་འདོད་པས་་་་ 
མྱོས་བསྟན་པ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ངོ་བོའ། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བད་ག་ཉིད་ནི། །དངོས་པོ་ལ་ 
ནི་ཆགས་པའི་མཚན། །འདུ་བྱེད་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །རྱེ་གཅིག་བདག་ཉིད་གཏོང་བའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་དང ་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་མ ཐུན་པར་བཤད་པ ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱ། །ཚོར་བ་གནས་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྙེས། །འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །སེམས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉེ་བར་ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ནི ༠༧༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་དྲི་མ་དག་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང ༠༠༠༠༠༤༠ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་གནས་ཨུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཁྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་གཞིར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་གཞིར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་གིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་་་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་འདི་ལྔ་ཙམ་དུ་འདུས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྫེ་ 
བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས། །གསུང་ནི་ཆགས་མེད་པདྨའི་རིགས། །དོན་གྲུབ་སྤྱོད་ 
པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་་་ 
གོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། གཟུགས ༠༠༠༠༠ 
དང་སྐུ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ལྟ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དེ། མྲུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཟློག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཐུན་པར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། . 

འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ན། གཅིག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
ནི་བདག་མེད་པར་གཟིགས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པར་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ས་ 


111 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་ལ། དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ན་ཡང་། 

ཚོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བདེ་བའི་ལམ་ད་ང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་་་་ 
དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་རསྟོབས་ཅན་རབ་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་རབ་ཞི་བ་མི་ 
འཆི་བདེ་བ་སྟེམས། །དེ་ལ་ཚོར་བྱེད་ཡིད་ད་ང་སེམས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་་*་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ཚོར་བ་གཉིས་པོ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གསུང་དང་ 
མཐུན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས། སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་གནས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། དག་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བདག་* 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། སྣང་བ་མ་དག་པ་མ་ལོག་ཅིང་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆེར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། སྣང་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བའི་ཁུངས་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་རིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཆོས ༠༠༠༠༩༠ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་ཅུང་ཟད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་བ ཤད་པའི་སྐབས་་་ 
ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། བཛྲ་ཇྷི་ཀ་ཅེས་བཤད་པའི ༡༠༧༠༠ 
སྐབས་ནས། རྒྱད་ལྔ་དག་གི་སེམས་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ངྙི་ཀ་ཅེས་བྱ་་““ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅཾག་འགྲེལ། 
འཛིན་པར་བཤད། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ ༤༠༠༧༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་དབུས་ལས་འདས་ 
པ་ལས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཟུགས། ། 
སྐྱེས་པས་རྒྱལ་བ་ཛི་ན་ཛིཀྲ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཛི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལ་འཇུག་སྟེ་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དོན ༠༠༠༠༠༠ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀཀྱི་སྦོས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས ༠༠༠༧༠ 
ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གྲུབ་པའང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རཏྣ་ཇྙིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། །རིན་ཆེན་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོར་བས་ངེས་་་ 
ཚོར་འཛིན་པས་ན། །ཚོར་བ་རིན་ཅེན་འཛིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རིན་ཅེན་ནོ། །དེ་འཛིན་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་འཛིན་པར་བྱེད་་ 
པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རིན་ཅེན་འཛིན་ནོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བརྩེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པས་ན། །ཨ་རོ་ལིཀ་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཨ་རོ་ནི་འདོད་པ་དང་བརྱེན་པའི་སྒྲ། ལིཀ་བྱ་བ་ནི་ལིན་ག་ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གསལ་བ་་ 
རཏོགས་པར་བྱས་པས་རྟགས་སམ་མཚན་མའོ། །དེ་བས་ན་དོ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བརཅེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ ༡༠༠༠༠༠༦ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་ཨ་རོ་ལིཀ་གོ །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། པྲཛྟ་ཇྲིཀྲ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤད། །འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། མ 
ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ ༡༠༧༠༠༧ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་གསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། 
དེ་བས་ན་་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་་*་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ ༠༠༠༡༠༠༠ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ལུང་དང་རིག་པ་འདི་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གུད་ན་མེད་ན། གཞི་གཅིག་ 
. ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ཞི་བ་འབྱུང་བ་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་་་་ 
དད་དུ་གཞག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་ཏུ་ཆུང་བ་ནི་་*་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་སེམས་ནི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཕྱེ་རོལ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའ། །དེ་་ 
ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་རྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཕྲུལ་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་་༡* 
བཞིན་དུ། ཆགས་པ་ད་ང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རིན་ཅེན་་ 
འབྱང་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
མཐའ་གླས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །མཛད་པ ༠༠༠༠༧༠ 
ནྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། 

དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་ 
ད་བྱིངས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། 

གོས་དཀར་མོ་ད་ང་། སྒོལ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བད་ག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འཕྲུལ་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱན་རྒྱས་པ་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཐམས་*་ 
ཅད་བདག་གིར་བྱེད་པས་བད་ག་ཉིད་མ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུའི་ 
བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རིགས་གཉིས་བརྒྱུད་པའི་ཡུམ་དུ་ 
བཤད་དོ་། །འདི་ལ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པས་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་*་ 
མེས་དག་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས "༠ 
ཅད་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མང་འ་བའི་རླུང་གིས་གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ལྔ་བདེ་བར ༠༠༠༠༧༧ 
གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷན་* 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་་ 
གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུས་ལུགས་པ ༠༠༧༠༠༠༠ 
གསུང་ངོ་། །ཡོངས་ནི་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཐུན་པས། འདི་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསརྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་༠་་ 
མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་་*་ 
དག་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་རྣམས་ནས ༠༠༠༧༠༠ 
གསལ་བར་མ་སྫོས་ཏེ། དེ་མི་བརྩམ་མོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་དང་བྱེ་་ 
བྲག་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོར་འདུས་ལ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རིགས་་་* 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། རིགས་ལྔ་དང་བཞིར་འདུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ ༠༠༧༠༧༠ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ད་པའི་སྒ་མི་སྨོས་པ་ནི། གཞུང་ཕལ་དག་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་དང། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ 
ཀྱི ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ ༧༠༠༠༠༠༧༠ 
ཚོགས་པ་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་བརོད་པ་ནི། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པ་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བཞི་ནི། སའི་སྙིང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་ཛྫེ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
སྨྱུ་གུས་མཚན་པའོ། །བདག་མེད་པར་ཚོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་་ 
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རྒུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རལ་གྲིས་མཚན་པའོ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཚཆོས་་་ 
བསྟན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 
པདྨས་མཚན་པའོ། །མཐུ་སྟེབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་མཚན་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་འདི་ནམས་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པའི་སྒོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྱིར་གྲགས་པ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་དབྱངས། དྲི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཕྲེང་བ། རོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་གར་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ནས་ནི་རིམ་པ་འགའ་ནོར་ནས ༠༠༠༠༠ 
འབྱང་སྟེ། གང་ལྟར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་*་ 
འདོད་པར་བྱ་བའི་དམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་པས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་་ 
བའོ། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུའེ། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་གར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ནོ། །རྡོ་རྫེ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐོང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་ན་མས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་* 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་པས་བྱམས་པ་སྟེ། ཀྱུ་ཤིང་གི་མེ་* 
ཏོག་གིས་མཚན་པའོ། །ཧྙིང་རྗེས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ ༠༡༠༠༠ 
དག་པའི་བད་ག་ཉིད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མས་མཚན་པའོ། །བློ་གྲོས་*” 
ཡོངས་ཨུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། 
ཨུཏྤྲལ་གྱིས་མཚན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང ༡༧༠༠༠༧ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་སྦྱར་ 
ན་ཡང་དོན་བདེ་བར་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་མི་འབྱུང་- 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

བས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་བང་པོ་་་་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས། སྒྲས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས། 
དྲིས་བསྙུས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས། རོས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་མི་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཙུན་མོ་འདས་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དུ་ས་བཞིའི་ལྷ་མོ་སྟེ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་་་་་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་མེ་ཏོག་མའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་*་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདུག་སྤོས་མའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་མར་མེ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་རྒྱད་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དྲི་ཆབ་མའོ། །འདི་བཞི་ཡང་རིགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཡུལ་ད་ང་ དུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ནོ། །འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
ཇྗེ་རེག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒེ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ཕལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
མི་འཇིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་དང་། །བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་འདི། །ཤེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆོས། 
ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས། བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ཆོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་པདྨ་དང་བགེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
གང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་་*་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་གྲགས་སོ།། 
འདིར་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེག་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན་པས་ཅུང་ཐད་ནོང་བར་བྱུང་ན་ཡང་་ 
རང་བཞིན་འགལ་བ་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཡུལ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཟད། རེག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
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སྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་སུ་བཤད་ 
པས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་སྦྱར་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་་ 
གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དབུས་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤ་རི་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ ༠༠༠༠༤ 
ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ལྷག་པར་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཙུན་མོ་རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་་་་ 
བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མངག་གཞུག་གི་ལས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་། དེ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཞགས་པ་མའོ། །དོན་མཐུན་པ་དང་དགའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུད་* 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་དྲིལ་བུ་མའོ། །དེ་བས་ 
ན་མངག་གཞུག་གི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྒོ་བསུངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ལུས་ང་ག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་སུུང་དུ་* 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རག་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷ་མོའི་ཕྱག་་ 
རྒྱར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཙམ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཅཨ 

སྨོས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ 
ལ་གྲུངས་དང་ཚད་བེས་པར་གཟུང་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གི་སྤུའི་རྩེ་མོ་་་ 
གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པ -༠༤༠༠༨ས༠༠ 
བཞུགས་སུ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། སྤུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང། །ཞིང་རྣམས་ 
བྱི་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེང་དེ་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པས་འདུལ་ན ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཅིག་གིས་འདུལ་ན་ནི་གཅིག་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །མང་ 
པོས་འདུལ་ན་ནི་མང་པོ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་་ 
མེད། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲུལ་པ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་ནས་ཁྱབ་པར ༧༤༠༠༦༧༧ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ ༡༨༠ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཤར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ༠༢༡༠ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

དགོངས་པ་ལ་ཤར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨེ་ཨེ་མ་ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ངམ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས། 

ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ངམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཉིད་དོན་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དབང་སྒྱུར་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་་་་” 
གཟུགས་བརྟན་སྒྱ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་་* 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ད་ཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 

གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི། འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དབང་སྒྱར་བས་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 

ཐུགས་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྱུ་མའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི་མིང་གདགས་པ་ནི། རྒྱད་མ་བུ་ཉིད་ལས་མིང་འདི ༡༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མིང་གྲགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་གོང་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འོག་མ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། རང་སྣང་བའི ༡༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་གང་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དབང་སྒྱུར་ཡེ་*་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་ཅི་ལས་སྣང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སམ་ངང་་ 
གིས་སྣང་སྟེ་དེའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྣང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟེ་གདུལ་བྱ*་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་གཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་གསལ་བརྡ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་གནས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་** 
ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། མི་ཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐུ་ལྔ་དང་གསུང་ལྔ་དང་ཐུག་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྩིས་ལས་འདས་པས། གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་དེ་་ 
སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུགས་པ་མེད་པར་སྣང་བས། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

འདི་དག་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། སེལ་༠ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་གན་ས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི ༡༧༠༠ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་། ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མདོའི་དོན་གཞིག་པར་དཀའ་བ་ལ་་་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བའི་བརྡ་ཚིག་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ལ་གསལ་བ་རྣ་མས་ལ ༠༠༧༠༠ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྫེ་གསང་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའ། ། 
གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་དང།། 
ངེས་པ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ན། པ་ཏ་ནི་*་ 
གོས་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །ལ་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱབས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། པ་ཏ་ལ་ཞེས་་ 
དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་ན་རིས་སུ་བཅད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིས་དང་ལེའུར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། ། 

ད་ནི་གླེང་བསླང་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གླེང་གཞི་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 
དོན་གྱི་གླེང་བསླང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་*་ 
དགོངས་པ་ཙམ་ནི་བཅས་རྒྱད་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། གླེང་གཞི་བསྡུས་པ་ཞེས་་ 
བྱའཾ། །གླེང་གཞི་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་སགྱི། དེ་མདོར་བསྡུཨ་ན ༤༤༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚིག་འདི་ནི་སྟན་པ་འདི་ནི་གནས་འདི་ནི་འཁོར་འདི་ཞེས་ 
སོ་སོར་ཐ་སྟད་གད་གས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གླེང་བསླང་བར་་་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེས། བཙུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས ༠༠༠༠༠ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་ ༠༠༠༩༠༠ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་འདིས་དབང་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ ༠༠༧༠༠ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅཾག་འགྲེལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་་་ 
བད་ག་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པའི་རང་བཞིན་སགྱི་ཚུལ་ཇྡོཿ*་ 
རྡེའཾ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
མོ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པར་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་་ 
པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་འདུ་ལ་བྱ་གཉིས་སུ ༠༠༠༠༠ 
དམིགས་སུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དམ་པར ༤༠༠ 
བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཁ་་ 
མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཇྡོ་རྫེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི ༧༠༠༠༧༠༠ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ 
ན་ས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གླེང་བསླང་བའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ -༠༠༠༠- 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྫེའི་ཕུང་པོའ། །ཡན་ལག་ནི་དེ་འི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང ༤༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ནི་གུབ་པའི་སྒའ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོས་གླེང་བསླང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་གླེང་བསླང་བ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་སྨོས་པར། མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ པ་་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་་ 
སུ་ཡང་། ཞུ་བ་པོ་དང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་མ་ཡིན་པས། བུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའ། །དོན་དེ་ད་ག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་མི་མངའ་*་ 
བར་མཁྱེན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་*་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་གོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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་ རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་་་ 
རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འདོད་་དེ། འདིར་ནི་ 
ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སེམས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་ད་མིགས་འགྲོ་འོང་ལྔ་དང་བྲལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་ཟད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
སྤྱིའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་འདྲའོ་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་ན་ཚིག་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་* 
ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ནི། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་མངོན་པར་གྲུབ ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དོན་གུད་ན་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཉིད་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གུད་ 
ན་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
མོད་ཀྱི། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བག ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཞེས་བརྫད་དེ། རི་བོང་གི་ཆྭ་དང་འདྲ་བར་བརྫད་དོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་བུར་སྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གང་གི་གཞུང་་ 
ལྟར་ན་ཡང་བག་ཆགས་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
འོད་གསལ་བ་ཨིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི ------ 
ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒྱན་སྐད་ཅིག་མ་འགག་པ་ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་དག་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཆེ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་་ 
ལོག་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་་ 
མ་ད་ང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བས་གནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་་་་ 
གཡའ་ད་ག་པ་དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་་ 
དང་གནས་པར་འཛིན་ཅིང་རྱོགས་དང་རིས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་་*” 
དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལ་ནང་དུ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་་ 
ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། གནས་དང་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེ་རུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མ་སྐྱེས་ན་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་གཞན་མེད་དེ། དེ་བས་ན་གནས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལོག་ 
ནས་བད་ག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་ཐོབ་* 
པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་མཉམ་པར་་ 
གཟིགས་པས་གནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་་ 
ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དང་གནས་དང་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་་* 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ ༡༠༠༠ 
ྒ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ལས་ལོག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གནས་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


125 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་དམིགས་པ་བཞིན། སོ་སོར་ ཚོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་གནས་འགྱར་བ་མེད་པས་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། ། 
འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེཡང་གོང་ཧ བན་པའི་དོན་བརས་ཅད་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བ་་ 
དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ 
བས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོ་ལྔ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་བཞིན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཏེ་གནས་གྱུར་བ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །རང་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་བཏང་བར། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཡང་རྒྱུན་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་གཞག་པའི་ཕྱོགས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་པ་ཡིན་པས། 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གདོ་ད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བཤད་དོ། །བདག་་ 
གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བར ༡༠༠༠ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་བཅས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབུས་ལུགས་པ་རྣམས། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་ཏེའང་འཆད་ལ། 
ད་བུས་ལུགས་བཀའ་རྱོགས་པ་རྣམས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། གང་ཟག་ནལ་འབྱོར་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུའང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་ན། 
ཡོང་སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་འདི་ཙམ་བཤད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྣང་བས་གཞུང་དེ་དག་མ་བྲིས་སོ། ། 
ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས། ཁ; དང་པོར་ཚོས་ཡེ་་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ད་ཀོན་ཅོག་འགྲེལ། | 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རོགས་པར་དཀའ་བས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་རོ་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་པའི་ཚོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་རོགས་པས་ཡེ་ནས་གསང་བའི་་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་སྦས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ --༠༠° 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མ་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། གཞན་་ 
དུ་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས ༠༧༠༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ནའང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཧོ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སེམས་ཅན་་* 
རྣ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཟབ་མོ་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ ༠༠༠༠༠ 
ལས་བཅིངས་པར་སྣང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་གྲོལ་བར་ཡང་སྣང་སྟེ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ 
དོན་མ་མཐོང་བས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དོ་ན་དམ་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་་ 
འགོ་བའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།།།། 
ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྦོས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན ༡༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་འཐོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་་ 
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རང་ཚོམ་བཀའ་འབུམ པཡ 
ཅིག་ལས་རིག་སྔགས་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་་ཏེ། རྐྱ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་རིག་སྔགས་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་་ 
པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྱུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཡང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་པ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་* 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་དབུས་ལུགས་པ་གསུང་ངོ། །ཡོངས ༤༠༠༡» 
གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འོག་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད། 
ཅེས་བསྟན་པ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོངས་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབང་དུ་་ 
` བས་སྱང་སྟང་གཞུམ་ར་རར་ཞེསྱང་བཅི་ཞངས་ཞུ་ུབ་བདག་པརེ་རིང་རེས་རཆ་ 
སྦྱར་བར། སྤྱིར་གཅིག་གིས་དོན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ན། འདི་ལ་ཡང་འགལ་བ་མ་ 
མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་རེ་རེར་ཐུབ་པ་རེ་རེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དུ་བཤད་ན། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས ༡༠༡༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་ཐུབ་པ་རེ་རེས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་*་་ 
མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་་”་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། རིག་པས་འདུལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ་ཞེས་སྤྱིར་་ 
གྲགས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་དོན་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་་་་་ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པས་འདུལ་བའོ། །བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

བསྟན་པས་འདུལ་བའོ། །ཐེག་པ་ལྔ་ནི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་རང་ 
བཞིན་བསླད་པ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །ཡང་དག་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དག་ད་བྱིངས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྐབས་ན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་གི་སྟེ་དབང་ 
པོ་དང་། གཞན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གི་རང་གཞན་རྣམས་་་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་*་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་་*་ 
ནས། དེ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་གཞན་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་དུ་གཡོ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་དང་། ད་བང་པོ་ལ་བདག་གིར་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་་ 
རོག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་ཕྲ་སྟེ་མ་མཐོང་བའམ། ཟབ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མངོན་ཨུམ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་་ 
ཅི་ཞེ་ན། ལོག་རོག་ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་དེ། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལོག་ 
ཉོག་ཉིད་ཆ་གཅིག་བཟུང་བར་སྣང་བ་ལ། འཛིན་པར་སྣང་བ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། 

ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣང་* 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ པང 
རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང། །གཞི་་མེད་ད་བྱིངས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་***་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོར་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་མཚུངས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཞི་ར་མེད་དྭ་བིངས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། བློས་གཞིགས་ན་གཞི་དང་ཚྩ་བ་མི་*་ 
འགྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞི་་ 
ད་ང་ར་བ་བསྟད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱ་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་བདག་དང་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བདག་དང་ 
པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཉིད་སྤྱོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ 
དང་རྟོག་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ད་བྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་་ 
དབང་བསྒྱར་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་གཞི་པོ་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་་ 
དངོས་པོར་མ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པས་བླང་དོར་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བླང་དོར་མེད་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བགྲོད་ཅིང་སྦྱང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་ས་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་འདིས་ངེས་པར་་་*་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་གནས་མ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ལ་གཞི་དང་རྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་རྟོགས་པས་རབ་བརྟགས་ན། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གོང་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་དོ་ན་དུ་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
བསྟན་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཆོས་མི་ནུབ་་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ལ། གཏན་ལ ༡༠༠༧༠ 
ཡང་དེར་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མི་འགྱུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་***་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་རྒྱད་གཅིག་མངོན་་*་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་དེ་ནས་རྱ་ངན་ལས ༠༩༠༧༠༠ 
འདའ་བར་འདོད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་གི་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་ནི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་ནས་འཕོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། མི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞིག་པར་གྱུར་བར་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་* 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་རྒྱ -༠༠༠༠༠ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འབྱུང་*་ 
བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་*་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཉིད་དང ༡༧༠ 
མཐུན་པར་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་** 
ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས ༠༠༠༧༠༠༠ 
འཕྲོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་*” 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་༡ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་དོན་དགག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
པ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་བུམ་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་ཏེ་དེས་ཚིག་ 
གི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་བལྟས་ན། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་་ 
པས། མིང་ཉིད་ཀྱང་དོན་རྫོད་བྱེད་དང་ཁྲིད་བྱེད་དང་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མིང་ 
ཡང་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ ༧༠༠༠༧ 
བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་ཡང་བསྟན་པར་ཐད་མོད་ཀྱི། ཚིག་དང་ཚིག་གི་དོན་ལ་བློ་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཧོ་སྲིད་རྩའི་ཉེས ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་བད་ག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་རང་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་སོར་བཞག་པ་ 
སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྱུང་བར་གྱུར་པས་སྲིད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བ་སྟེ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོས་སོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེའ། །དེའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལུས་དང་གནས་ 
ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཛོན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ད་ཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
ལོག་རྟོག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་་་*་ 
བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་སྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བད་ག་*་ 
མེད་པའི་དོན་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་སྟེ། དེས་དམིགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་་་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེས་བྱིན་རླབས་ལས། ངོ་མཚར་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལ། ། 
གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའམ། 
དེ་འི་བྱིན་རླབས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལེའུ་འདིར་གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། དོན་དམ་་་ 
པའི་ཆོས་དང་། བཤད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་མེད་དེ། རང་་ 
བཞིན་མཐར་མ་གཏུགས་པ་མེད་པས། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། ངྷསྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཛིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་་” 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་རིགས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་རིགས་པ་འཛིན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་འདི་ཉིད་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པའཾ།། །། 
ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲལ་བསྟན་པ་ནི། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཡི་གེ་སྒྱུ་"* 
འཕྲལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས ------ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོངས་པ་ཐ་དད་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
གེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྔོ་རྫེ་དབྱིངས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །གཞན་དུ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་འདི་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྙིང་པོར -༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་བརྟག་པ་ཡང་། གོང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྟག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་བརྡ་དང་མཚན་མར་གྱུར་པའོ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བརྟག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ལྷར་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། 
མཚན་མ་འདི་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཅན་ཏེ། འདིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཆཚོན་ན་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བརྟག་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པའི་སྡང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡི་གེར་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བཟླབས་པ་ཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྟག་པ་སྟེ། བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 
འདི་དག་ནི་ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་སོ་སོ་ནས་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
བརྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ནི་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ། རབ་ཏུ་བརྟན་འགྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་ 
གྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
ལྷའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱངས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་་ 
དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན། ཡི་གེ་ཨཱ་དཀར་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། ཨ་ལ ༧༠༠༧ 
སོགས་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་་ 
ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་ནས། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་་ 
སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་མཚན་པ། ཨཱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བསམས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་སྙིང་པོའང་ཨཱ་་ 
ད་ང་ཀླ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། མཚན་དང་དཔེ་་ 
བྱད་བཟང་པོའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་བདུན་པའི་སྒོམ་ཁོག་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བདག་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷར ༡༠༠༠༧༠༤ 
བསྒོམ་པའི་སྙིང་གར། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་གི་ཡི་ 
གེ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཡི་གེ་ཨཱ་དཀར་ 
པོ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལས་མིང་ 
གི་ཡི་གེ་སྦོ་བསྡུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༧༠༧ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ཨཱ་དང་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ། འདིར་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། ཨཱ་རིང་པོ་*་ 


135 


རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཤད་དུ་བསྡུས་སོ། །ཨཱཿྣ་མ་པར་བཅད་པ་ནི་ཚེག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །ཨོཾ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །གཅིག་ལྷག་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ 
སྔ་མའི་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་ལྷའི་དབང་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་དག་ཕྱང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེའི་མཐུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཡི་གེའི་དོན ༠༠༠༠༠༧ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི །དབུ་མའང་ད་མིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཡེ་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་་་ 
སྤརྦ་རྷར་ནཱ་ཨ་ཏ་ནུཏ་པན་ཏ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། །ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།། 
དེ་བས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་སྒོ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ ༧༠༠༧༠༧ 
དང་མེད་པ་དང་དབུ་མ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་མིང་ཙམ་ 
མོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མིང་ཙམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ལ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྟེད་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞག་པ། །དེ་དག་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་ཨཱའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་་་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཡི་གེ་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་་ 
གྲུབ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་་* 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་ བཞི བཅུ་ 

གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ ངེས། །ཞེས་་་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ལས་གྱུར་པ་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངག་ 
གི་གཞི་མོ་ནི་ཨའོ། །དེ་ཡང་དག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས། ཨ་ཉིད་ བཀུག་པ་ནི་ཨི། སྨད་པ་ 
པས་རཾ། གློད་པས་ཁཾ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་ཕྱེ་བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་*་ 
བཞི། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་ པ་ཨ༔སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨའི་ 
སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་བའི་གནས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀ །དེ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ 
གནས་སུ་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཁ། དེ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་ག །དེ་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གནས་ཨུ་་ 
འཕྲད་པར་གྱུར་པས་གྷ། དེ་སྣ་དང་ལྡན་པས་ང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་་“་ 
གྱུར་པའོ། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་རྐན་གྱི་ ༠༩༠༠༠༠ 
མཐར་ཉེ་བར་འཕྲད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་ཕྱང་བའོ། །ཏ་ཐ་ད་ཇྷ་ན་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་་ 
རྩེ་མོ་དང་སོ་འཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །པ་ཕ་བ་རྷ་མ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་མཆུ་དང་འཕྲད་་*་ 
པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ནང་ཚེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ད་ང་ས་ནི་རྐན་གྱི་ 
སྡེའཾ། །ཝ་ནི་མཆུའི་སྡེའ། །ར་དང་ཤ་ནི་སྤྱི་བོའི་སྡེའཾ། །ཧ་ནི་མགུལ་བའི་སྡེའོ། །ཀྱ་ནི་མགུལ་བ་ 
ད་ང་སྤྱི་བོའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཨ་ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་གེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ༠༧༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཨའི་སྒྲ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེས་ཁྱབ་པ་སྟེ། པི་ལཾ་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒས། པི་ཝཾ་གི་དེའུ་་ 
མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཨ་ཉིད་སྣ་** 
ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ ཨའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཨ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པས། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ངེས། །ཞེས་་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཡི་གེའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་ 
མཚར་ཡ་མཚན་ྱི། །འཕྲལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་་ 
གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཤིང་སྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཅྩ་ལྔ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། མགོ་ཨི་་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། ཤད་དེ་ཨཱ་རིང་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེག་སྟེ་ཨཱཿད་བང་ཕྱུག་ཆེན་་་ 
པའི་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པས། རྡུལ་ 
འདུས་པ་ནི་གོང་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གོང་བུ་འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས། དེ་བ ས་ན་མིང་གི ༧༠༠༩༠༠ 
མཐའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས། དབངས་ཡིག་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་་་་ 
འདུས་པར་གྱུར་པས་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འགྲུབ། དེ་*་ 
འདུས་པ་ལས་ཚིག་གི་ཚོགས་མ་ཁུས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཚིག་མ་ལུས་པ་་ 
འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨ་ཞིང་སྟན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་དང་ཕན་པས་བསྣུས་ 
པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་མིང་ཚོགས་ཀྱིས། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་ཞིང་སྟོན། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡང་སྔོས་པ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕྲུལ་པ་ཙམ་དུ་་་*་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གི་སྒོ་ནས་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨ་ཧྷི་ 
ར་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཐད་དུ་ན་ཨ་སྙི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མིང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཡི་གེ་*་ 
ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ ལས་རྒྱལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐྷི་ནི་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་སྟེ། 

དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་སྒ་སྟེ། ཡན་ལག་དེས་ཕུང་་་ 
པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཁེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་་* 
རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་མིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་གི་སྒ་ནས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ནི་ཨ་ལ་ 
ཡང་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་དང་དབྱིབ ས་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས། 

རྒྱས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྷི་ནི་བ་རུ་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་དང་དབྱིབས་གླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །ར་ནི་ར་བི་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཧཱུཾ་ནི་བ་ཡུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ཏེ། ཟླ་་ 
གམ་ནག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཁཾ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་**་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་ཏེ། ོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ལས་དང་་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་དུ་ནི་ 
རུང་ན། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཙ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། 
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རོང་ཟམ་བ འ་འབུམ པ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མགོ་ན་སྭ་ཀྷ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་* 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ལུས་སྣ་ཚོགས་པ། 
གནས་སྣ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྡུས་པ་འདི་དག་ 
ཙམ་དུ་འདུས་པས། ཡི་གེ་མགོ་ནས་ཀྱ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཡེ་གེའི་ངེས་ཚིག ༠༩-⁄༠--+ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་ 
པས་ན། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དག་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཨ་ཀྱ་ར་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མིང་རེ་རེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ད་ངོས་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཞིན་ ཏུ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རོ། །བརྣ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། མིང་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཀྱང་ཡི་གེ་བཞིན་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས་སྒྱ་མའི་ཆོ ༡༡ 
འཕྲུལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས ༠༠༡༠-༠༧ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ། ད་བྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པས་ན། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་་་་ 
བརྗོད། །ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོར་སྤྱིར་འཇུག ༠༠༠༠ 
པའི་ཡི་གེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིག་ནི་ 
ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྦྲ།།ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་དང་དོན་དང་ལས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་མིང་གསུམ་ནི། མགོ་ནི་ཏིག་ནི་ཤད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་མགོ་ནི་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བའོ། །ཏིག་ནི་ཨཱཿདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིག་འདྲ་བའོ། ། 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

བ་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་་་*་ 
བུའི་དོན་ནི། ཨ་སྟི་ཡིངྷ་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་་ 
མ་ནོ་ར་བའི་དོན་ཡིན་པར་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གླུང་པོ་ཆེའི་སྣའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏཏོ། །ཨཱཿད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
མིག་ལྟ་བུའི་དོན་ནི། ཨཱཿརྨ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། མཚན་མ་ལས་འདས་ 
པར་སྟོན་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྟ་རིང་པོའི་དོན་ནི་ཨཱ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དབྱིབས་ཀྱང་རིང་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི། ལམ་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་སྨྲ། ཚིགས་སུ་གཅོད་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ལམ། ཨ་རེ་རེས་མ་བཅིངས་ན་་་་ 
དབྱིངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་འགྲུབ་པས་མིང་དུ་སྨ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་ 
གཅོད་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ཟད་དོ། །ད་ནི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་་*་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་སོ་སོའི* 
སྒོ་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་ 
བའི་ལན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་དྲྭ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་སྒས་བསྟན་པ་དང་། 

ཡུལ་སྐྱའི་སྒས་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་གསུང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡན་ལག་ལ་བསྟན་པ་འདི་ད་ག་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་སྐད་་་*་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལས། 

སྤྱིར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
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རོང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། ཡི་གེ་བརྟག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐབས་་ 
དང་། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་*་ 
པས། འདིར་བླགས་ཏེ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ་དོན་དེ་དག་ཉིད་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཉིད་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ཡང་ 
གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་་**་ 
པའི་སྒོ་སྟེ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏའི་སྒྲ་ཡི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཀ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཙ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའོ། །པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པའོ། །ང་ཉ་མ་ནི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ཡ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་སྟེ། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཤ་ནི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྟེ། སྦོས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཀཱ་ནི་་ 
མཐར་ཟད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཨི་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཡིག་ 
རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཨོཾ་ནི་ཆོ་་*་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ད་ང་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་སྒོ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཨོཾ་ནི་ཨ་དང་མུཾ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས། མུ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྟེ། ལྷ་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་ 
གྱས་གུབ་པའི་དོན་ན། །དེ་ལ་ཨཾ་གྱི་ད་ན་ཡང་དེར་འདུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་འདི་ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་་་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འདིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ༡༠༠༠༠༠ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡབ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ 
པས་དྲྭ་བའི་སྒས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་ནོ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གསུང་གི་སྒྲས་ 
བསྟན་ནོ། །ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ 
ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དོན་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བར་འབྲེལ་ 
བར་རིག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྒྱ ༡༠༠༠༠༧ 
འཕྲུལ་དྲ་བར་གསལ་བ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་དབང་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བར་སྣང་བ་ནི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ ཏེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་མའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་*་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དུས་པཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་བཞིའི་སེམས་མའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱུན་མི་་ 
འཆད་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཁློ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར ༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་དེར་འདུས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆོས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བསྣུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྦིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚོགས་རྒྱ་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་འཁོར་་ 
ལོར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཡང་འཇུག །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་་་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་འཇུག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་འི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒོར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**་ 
སེམས་དེ་དག་གི་འཕྲུལ་དང་རྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོས་པ་ལས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱ་དྲི་ 
ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་ཕ་མའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པར་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ 
བཞིན། རྒྱུ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། རྐྱེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠༧ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གཞུང་གཞན་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀུན་ཐ་དད་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག །ཆོས་ཀུན་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐ་ད་ད་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་*་་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལས་གནས་བསྒྱུར་ཅིང་སྤུལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

ད་ནི་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ལས་ཕྲ་མོ་*་*་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་་ 
པོར་ཡི་གེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་ ---༠-- 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ 
པས་ཡི་གེའང་སེམས་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །སེམས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །མཚན་ཏིད་ངདེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤིན་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྣ ༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། དེ་ནས ༡༠༧༠༠༠༤ 
འདོད་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་** 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དགུག་དང་གཏང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཕྲན་་*” 
ཚེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར ༡༠༠༠༠༧ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་སྨན་གྱི་བཅུད་*་ 
ལེན་རྣམས་ཀྱིས་མུན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་དུག་རྣམས་བསལ་ནས། 

ད་ངོས་པོ་དམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་དོར་བ་མེད་པ་་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བསལ་བར་དངོས་གྲུབ་སྣ ༡༠ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་ནི་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དུས་གསུམ་་ 
རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོགས་པ་**་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའི ༠༠༠༠༠ 
གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དངོས་གུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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.._ རོཾང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨཱ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མོས་པ་་ 
བརྟན་པས་གནས་པ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིར་ནི་ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་* 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་*་ 
འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས། 
དེས་ན་བློ་གང་གིས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་འཇིགས་པའི་བློ་དེ་ཡིས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་མཐའ་དང་ཆད་པར་ལྟ་*་ 
བའི་མཐའ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་མཛོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

གླུང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱས་ 
རབ་བརྟན་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་མ་ཐུལ་བ་མྱོས་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཚང་འཆའ་ཞིང་། མི་འདོད་པའི ---- 
ཡུལ་དུ་རྒྱུ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་ཁས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ལ་རྟེན་འཆའ་ཞིང་། མི་འདོད་པའི་་ 
ཡུལ་མཚན་མར་འཛིདན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པའི་གླང་རྫི་ན་ཚོད་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས། ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གྲོགས་བྱས་ 
ན་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གཡུལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲ་སྡེ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་*་ 
ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ཏེ། སྔགས་་** 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་ན། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་་ཀྱི ༠༠༤༧༠ 
ཡན་ལག་ལྔ་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
བ་དང་ནལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་ནི། བདག་དང་ལྷ་ཡང་གཉིས་སུ་འདོ་ད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པའི་པཟླས ༠༠ 
བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་ནོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།།། 

ད་ནི་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ཐབས་ཨུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་བར་བཞེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་** 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ཞིག་**་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཡ 
གམ། རང་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གསལ་ཏེ་དེ་འི་ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གམ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་་ 
པའོ། །དེ་འི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་་ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་་་ 
ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་དང་་་ 
ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སྨོས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་ནི་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ། །སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་་ 
བཞུགས་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་སོ། །བློ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོ་ནི་གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དམག་ད་པོན་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
རྫོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲེང་ 
བུར་བཞུགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་མར ༠༠༠༠༠༠༧ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་གང་ན་ བཞུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བས་ནི་**་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་ཕྱ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་་*་ 
བར་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ད་བུས་ལུགས་པ་གསུང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ 
ཉིད་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཡོངསྲ་གྲགས་ཁམས་ལུགས་པ་དང་བདག་ཅག་གི་བླ་མས་གསུང་ངོ་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་གཡས་དང་པོ་ན་ 
རང་རང་གི་མཚན་མ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ་སྟེ་གཞན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

ཡུམ་རྣམས་ནི་དྲིལ་བུ་ཁོ་ནའོ། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མཉེན་པ་ཡིན་ལ། 

ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གསལ་* 
འཚེར་ལྷན་སྟུག་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བས ༠༠༠༩༠༧༩ 
འཁྲེགས་པ་ནི་ཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའོ། སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་པ་ལས་གཙུག་པུ་རིན་ཅེན་གཞོན་ནུས་འཕྱོང་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་ད་པེ་རིས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་་ 
སྤོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཉན་“་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སྤངས་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོགས་པོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱར་སྣང་སྟེ། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །སྐྱས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤོས་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ན་གནས་པ་ན། ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་*་ 
ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས། ལ་ལ་ན་ཆོས་གོས་གྱོན་པས། ལ་ལ་ན་་ 
སྐྱ་ལ་བལྟས་པས། ལ་ལ་ན་མི་ལམ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་་་ 
སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་གཅིག་བསམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པྱ 

བ་དེའང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ད་ག་ཏུ་གྲགས་སོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྣང་བར་གྱུར་་*་ 
པའང་ཉན་ཐོས་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་སྣང་བར་གྲགས་སོ། ། 
ལས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྲགས་སོ། །ད་ནི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་བྱ་་་*་ 
དམིགས་བྱེད་མི་ད་མིགས་ད་པག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརོད་མི་ལང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ ༠༠༤༠ 
དང་མི་མཉམ་ཀུན་ྱབ་ཁྱབ་མེད་།ཁྱབ་པའི་དབྱེངས། །ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༠ 
རྣམ་སྤོས་སྤོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་*་ 
སྦྱོར་ལས། ཚོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ། 

ད་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཏྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔགས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ལ། སྔགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་མཁེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་བཛརྗོད་ དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན། དང་པོ་་་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ད་བང་ དུ་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་*་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀན་ཙག་འགྲེལ། 
དང་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་དབོག་པའི་ཆོ་ག་རམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པ ༠༠༠༠༠ 
དང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་བསྟན་ནོ། །བར་དུ་ད་ངེས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྔགས་པས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་མཚཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གནས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མཚམས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་།།སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ནྣམ་གསུམ་རིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་ད་མིགས་པ། །མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ད་མིགས་པའི་་ 
ངང་ལས་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མ་དང་མིག་ཡོར་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པའི་་་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ཡིན། །སེམས ༠༠༠༠༧ 
ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན། །ཨ་ཞེས་བརྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ཨ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་གྱར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར ༠༠༠༩༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརན། །ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཚན་བཟང་པོའི་ས་བོན་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཨའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒའི་ཡི་གེ་ནི་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཡི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ དེ་ནས་ཡཱ་དེ་ལས་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ན། ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ྩ་བཞི་ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར་བ། ནང་རིམ་ཨ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཀླའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ ༠༠༩༠༤༤ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལས་ཧཱུཾ་དང་ལྡན་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བྱའ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཚན་ཧིད་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྡང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་པདྨའི་*་ 
རིགས་སོ། །སྐྱ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབངས་དང་མིང་གི་ཡི་གེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་ཡི་གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། མཚན་དང་་ 
ད་པེ་བྱད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་དང་ས་བོན་དུ་ནུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དབངས་ཡིག་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མིང་ཡིག་དཔེ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ་མིང་གི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་གྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མཚན་གྱི་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་སྟེ་ཆོག་གོ །གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུརྙི། ཞེས་བརྫོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་བརོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་བད་ག་གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ནུ་བ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་*་་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྤུལ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་*་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐད་ ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ནི་སྐྱེ་*་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀླ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་**་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་ལཁས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་འདིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ད་གྱེས་སྤིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ 
མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ འདུས་བྱས་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་ ༡༠༠༠ 
པའི་ད་མ། །འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ 
བརོད་པས་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་འཕྲོས་ཏེ། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། སླར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 

དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་། །ཏ་ནི་སྡང་བའི་སྒྱ ༡༠༠༧༧༠༧ 
འཕྲུལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
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རོང་ཟོམ་བག འ་འབུམ། ཨ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཞན་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་་་ 
འཁོར་བའི་ལུས་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་འཕྲུལ་ནས་བྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨཾ སྔོན་གྱི - 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བད་ག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ། ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་་*་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་་ 
ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མའི་ཕྱོགས་དག་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཚོགས་བ སྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འད་ཟེར་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
དུ་གྱུར་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུའི་དབྱིག་དང་བཅུད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གཙོ་གཟུངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་་་ 
གནས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ ༡༠༠༨༧༤ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་མུ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྫེ་*་ 
ད་ང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་གྱར་པར་བྱའོ། རྱ །དེ་ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་་ 
རྒྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐར་ 
བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཙོ་གཟུངས་ཀྱི་མཁའ་རྣམ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར ༤༩༡༤༠༠ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ག་འགྲེལ། 

བརྡས་བསྐྱལ་བ་དག་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལས། ལྟ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱར་ 
གྱུར་ཏེ། ཛས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏོན། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་བརྟས་པར་བྱས་ནས། སྤོ་ོ 
བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ ༡༠༡༡༡༠༡༠ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་སློབ་ 
རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པར་གྱུར་ཏེ། མཛད་པ་བསྒྲབས་ནས་སླར་འདུས་པ་ལས་རང་རང་གི་* 
གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱ་རེ་རེར་གྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ ༠༠༩༠༠༠ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་བཙུན་མོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཙམ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
འགལ་བཔ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་*་ 
རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་བུ་ཧོ། 

ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་* 
བརྟིམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཏ ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་་* 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ པས 
བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་ 
པའི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་་ 
དབྱེར་མེད་པར་བརྟིམ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ད་བྱངས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ཆེན་པོར་བདག་སྐྱོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར ༡༠༠༠༠ 
གྱུར་པ་ད་ང་། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ དུ་ད་བྱེར་མེད་*་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་གྱེས་པ་ ཆེན་ངོ པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ བྱའཾ། 
ཛཿཙཱུཾ་པ་ཧོ། ཞེས་བརྗད་པས་བརྟན་ཞིང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གད་ན་ལ་ རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ ་མོ་ དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ ལུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ ངག་བརྫོད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། གོང་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ མཆོག་གི་ཕྱག་ཡིན་་*་ 
པས་འདིར་ལྷག་པར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉེས་པ ་མེད་ དོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་་་*་ 
བཞིན་ སྐབས་ འདིར་ ཕྱག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། བསམ་པ་མཉམ་པའི་ ད་གོངས་པས་ཟིན་་ 
ན་འགལ་བ ་མེད་ དོ་། །མཆོད་ པའི་བསམ་པ་ཡང་ ། རྣལ་ ་འབྱོར་ ཆེན ་པོའི་ རྒྱུད་ལས་ཚུལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྩེ་བའི་ཚུལ་དུ་༡" 
བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་པའི་ ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། ' དེ་དག་གིས་མཚད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་*“" 
འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་པར་ བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་*་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ ---༠--༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ལ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

མཚོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ལྷན་གྱིས་གནས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་་* 
ཡས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲལ་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མཐུན་པར་་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བད་ག་དང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ད་མིགས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། སྨོན་**་ 
ལམ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་ལ། དོན་ནི་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བློ་ལ་འཚམས་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་མཚོད་པའང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི ༠༠༠༠༠༤ 
མཆོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཞར་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ ༠༠༩༠༧ 
ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའམ་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་ལས་ནི་སྔོན་ལ་བྱ་བར་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟོད་པ་དང་རཕྱག་གོ་ཆུ་རུབ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱད་ལས་ནི ༧༤༠༤༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་བླངས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱི་ལས་ཀྱང་བསྟོད་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པས། དེ་་*་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།།མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བརན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་ལ། ད་མ་ཚིག་གི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ 
མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླགས་བརོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དམིགས་ཏེ་ 
བྱའ་ཞེས་དབུས་ལུགས་བཀའ་ཕྱོགས་པ་གསུང་ངོ། །བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ནི་ནམ་མཁའ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་་*་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
རྣམས་ནི་སྤོ་བསྡུའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྤོ་བསྡུའི ༠༠༠༠༧༠ 
གན་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པ་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡོངས་ནི་བླཟས་བརོད་ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ལྷ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་མིགས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མ་་ 
མཐོང་ངོ་། །དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བླ་མའི་གཞུང་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་པའི་*་ 
གཞུང་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་དོན་་*་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༠༤༧༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་དང་མཚོད་སྤིན་གྱི་སྔགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་འཁོར་ཁལོའི་ཡིག་འབྲུར་འདུས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་་ 
འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཇྷཱིཀ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་འཛིན་དང་ཆགས་མེན་མཚོན། །ཤེས་ 
རབ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། 
མ་ཇྱ་ཏུ་ཤྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། མུཾ་ནི་མོ་ཀླ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའ། །ལཾ་ནི་ལོ་ཙ་ན་སྟེ་སྤྱན་ནོ། །མཾ་ནི་སཱ་མ་ཀྲི་སྟེ་བདག་ཉིད་མའོ། །པཾ་ནི་པན་ད་ 
ར་སྟེ་དཀར་མོའོ། །ཏ་ནི་ཏ་ར་སྟེ་སྒྲོལ་མའོ། །ཀླད་ཀོར་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ་ས་བོན་གྱི་དོན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྷ་ཏུ་ཤཱ་རི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ།།ཏེ་ཏར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དགའ་མ། གཏི་མུག་ད་གའ་མ། 
འདོད་ཆགས་དགའ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གཉིས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུག་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དགའ་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
ཕྱི་རོལ་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཞེན་པ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་དགའ་མར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱི་ཧི་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སའི་ས་་་ 
བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཊཱ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོ། །བཱི་ནི་པདྨའི་འོ། །ཛི་ནི་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་སའི་རྒྱལ་པོ། །སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་པདྨ་འི་ཕྱག །རྒྱལ་བྱེད་ཕྱག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 

སེམས་ད་པའ་བཞིའི་དོན་དང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཧཱུཾ་ལ་སུ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་བཞིའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་བཞི་དང་། ནང་གི་ 
སེམས་མ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྡ་བཞི་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལའང་ཧྲུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ་བཞི་ནི་རིགས་བཞིའི་དོ་ན་ནོ། །ལ་སེ་མ་ལེ་གིར་ཏི་ནིར་ཏི་་*་ 
བཞི་ནི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ།དེ་ཡང་སྒེག་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ། འཕྲེང་བ་ཞི་འཁྱད་པ། 
གླུ་ནི་དགའ་བར་གྱུར་པ། གར་ནི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ༡ 
པའི་སྦྱར་བའི་བརྡ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དུས་ལ་བབ་བོ་*་*་ 
ཞེས་པའམ། དམ་ཚིག་མའོ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ལན་བྱིན་པ་སྟེ། དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 

ད་མ་ཚིག་གི་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ར་ཧོ་ཨ་ཧཾ་ནི་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། བད་ག་ཆགས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །རཱ་ག་ཡ་མི་ལན་བྱིན་པ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་བཞི་ཡང་ནང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་སྨོན་འཇུག་ལྡང་གནས་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མེ་ད་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའོ། བླི་ནི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་སྙིང་ 
པོའོ། །ཧཱུཾ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །མཾ་ནི་གྲོལ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཛ་ 
དུ་པ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་བཞིའི་སེམས་མ་བཞིའི་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མངག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། སྦྱར་ཚད་ བཞི་རུ་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། བཟུང་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། 

བསྡམ་པ་དང་། མཉེས་པའོ། །ཇྱུ་པེ་པུཏྲེ་དྲཱི་པ་གན་དྙེ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠ 
སེམས་འཕྲོ་བ་དང་འབབ་པ་དང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་རེག་པའོ། །པྲ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ་ཨུ་ཀི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ནི་ཅི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚད་བཞི་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་འབབ་པ་དང་པདེ་བ་དང ༤༧༠༠༠༧ 
འཕྲོས་པའོ། །དེ་བཞི་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྦྱར་རོ། །རྙཱཾ་ཡ་མན་ ཏ་ཀྲིད་ཕཊ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་་ 
ད་རྭ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །བཛྲ་ ཙི་ཏ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྙིང་བོ་དང་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། །བཛྲ་གྷ་དྲ་ས་་ 
མྙར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཨཾ་མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་དང་གཱ་ཧཱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་དང ༧༠༠༠༩༠༠ 
མཇུག་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་རབ་སྔགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་་ 
འཛུགས་པ་སྟེ། གཞི་མི་འཇིག་པ་དང་གཞི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །མུ་ནེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྲི་ནི་ ༠༠༠༠ 
ཧཱུཾ་ཏྲཱི་མི་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །སྱཾ་ནི་སུ་ས་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཀྱི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ ལྡན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཡེ་ནི་གང་ཡང་རུང་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དམལ་བ་ལྟ་བུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་སོ། །སྤྱན་་ 
པའོ། །མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏཱི་བྱ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པའོ། ། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་དུ་ས་ལ་བབ་བོའམ། ཁྱེད་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞིག་པའོ། །གཞན་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྭ་སྷ་ཝ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
བའམ་ངོ་བོ་ཉིད། ཨད་མ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་རམ་པར་སྦྱར་ན། ཨད་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

མ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱད་མཆོག་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྱོང་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་དང་ 
རིག་པའི་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རང་གསལ་བས་གསུང་གི་སྒྲས་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསུས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་བ་ 
ལེའུ་བདུན་པའོ།།།། 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་འདི་་་་ 
ཉིད་་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། 
སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་*་ 
དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག ༠༧༤༠༧ 
རྒྱའི་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ཆེན་པོས། ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པའི་ལས་བྱེད་པར་སྟོན་ཏོ་། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
སོ་སོར་ཕྱི་བ་ལྷག་པར་མེད་དེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་ 
པ་ད་ང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་དང་། བཟླས་བརོད་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན ༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དང་། འདིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། ། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ ` 
སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་]ཀྱི ས་བསྣུས་ པའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ན ས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ ས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ ས། ག སང་བ་དེ་ཉིད་ངེ ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདའ་དཀ འ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐབས་འདིར་ལྷ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདུད་ལ་་་་ 
སོགས་ པ་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་རྣམ ས་ཀྱི ས་གླག ས་མི་རྙེད་པ་ལ་སོག ས་པས་འདའ་བར་དཀ འ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པས་འདར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། 
ན་མ་ཞིག་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ན་མ་ཡང་ཚོས་ཉིད་དེ་ལས་མི་འདའ། །མི་བསྐྱད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་རྒྱད་སྦྱིར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱིན་རླབས་སོ། །གཡོན་པ་ 
ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན ༧༡༠-- 
རླབ ས་སོ། །གཡོན་པ་ནི་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱིན་ཌླབ ས་སོ། །དབུ་ལ་སོག ས་པའི་ལུས་ཀྱི་*་ 
གཞི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ། | །དེ་ལྟར་འབྱོར་ཅིང་རེག་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་་ 
པའི་བྱིན་ཆླབ ས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཐབ ས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐབ ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾཾ་ཧཱ་རྣ མས་ག སལ་བ་ནི་ ཐབས་ཀྱི་ ཆ་རིག ས་ལྔའི་རང་བཞིན་ ་ནོ། ེ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བྱིན་ཆླབ ས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་*་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཡི་གེ་མུ་ལཾ་མཾ་ཕྱི་ཏཾ་སྣམས་གསལ་བ ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་་་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
འཇུག་པར་ཕྱོགས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ ས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བ དག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ ས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ ས། 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྙེམས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནི་དོན་དང་རྟགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་དང་མུཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། སྦྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། དེ་ལ་ཨཾ་ནི་གཡས་པའི་མཛུབ་མ། མྱུ་ཞི་གཡོན་པའི་གུང་མོ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ནས་ལྷག་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་ཏེ་་ 
རྩེ་སྤད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡོལ་ནས་བཀན། །གུང་མཛུབ་མཐེ་ 
བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས། །སོ་སོར་རྩེ་སྤད་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །སྤེན་ལག་གཤིབས་བསྒེང་དམ་ཚིག་ 
རྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་་* 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ལྟར་དགོད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ནས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའང་་་ 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱད་ལ་ལ་ནས་གྲགས་པ་གུང་མོ་ནི་ད་བུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྲགས་སོ། །མཛུབ་མོ་ནི་ཀློ་མོའམ་སྡིགས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
སོ། །མཐེ་བོང་ནི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །སྤིན་ལག་ནི་ད་བང་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
པདྨའི་རིགས་སོ། །མཐེའུ་ཆུང་ནི་མཐའ་མའམ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གཞན་དུ་འང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལས་རྒྱད་འདིར་ཐུགས་གཙོ་བོར་གྲགས་པས། 

གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ཧྙུཾ་བཀོད་ལ། གཞན་མ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། གཡོན་པའི་གུང་ 
མོ་ལ་མུཾ། སྤིན་ལག་ལ་མཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ལཾ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཏཾ། མཐེ་བོང་ལ་ྱི་དགོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་པ་གསུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་གཞུང་ལྟར་སྦྱར་ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཁམས་ལུགས་པ་གསུང་ངོ། །ཡོངས་ནི་གསལ་བར་སྨོས་པ་མེད་པ་རྣམས་སྤྱིར་ 
གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 

ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཡས་པའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཕྱག་*་ 
མཚན་ནམས་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཏེ། གཡོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གཟུངས་ལ་འཁྲིལ་བས་ཆོས་*་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཡུམ་རྣམས་ནི་ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རང་རང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་དྲིལ་བུ་འབར་བ ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐུགས་ཀར་བཀན་ཏེ། གཡས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲིལ་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླ་བས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཡས་པ་རང་རང་གི་་ 
མཚན་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། གཡོན་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་མཐུན། སེམས་མ་རྣམས་ནི་་་*་ 
གཡོན་པ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། གཡས་པ་གཙོ་མོ་རྣམས་ད་ང་མཐུན། སྒོ་ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་་་ 
བཤད་པ་ལས། ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པའི་ཡུམ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་་་་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དེས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཀུན་བཟང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡུམ་འགྱུར་མ༡མ་རྫོགས་པདྨོའི་་་་ 
དཀྱིལ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པས་མཉམ་རྫོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་*་ 
ཡབ་དང་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཞུགས་ཐབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ ༠༠༤༠ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གྲངས་མེད་པས། 
གཞན་ཡང་རཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་འབའ་ཞིག་བཅས་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བཅས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ ༡༠༠༧༠༡༠ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། །ཡང་ན་དྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཚོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

པ་ནི་འཕྱོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྦོས་བདག་སྟེ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་རེ་ 
རེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། བཞི་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོས་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ལྡན་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྟེད་འཕྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་*་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཙོ་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ ༧༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ། །བཅུ་གཉིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་གཙོ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྡན་པར་བརྩིས་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བས། བཅུ་གཉིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
སྤྱིར་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་དང་སྣོན་དང་དེ་གཉིས་བསྲེས་པའོ། །དེ་་ 
ལ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ན་ནི་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །སྣོན་དུ་བརྩིས་ན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བསྲེས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གྲངས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རྩིས་ 
འདི་དག་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སྣང་ཡང་འགྱུར་དུ་བརྩིས་པ་ཉིད་དོན་དང་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རྟོན་པའི་དུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས ༡༠༠༩༠༠ 
ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་འཇུག་གོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྒྲ་འདོ་མ་པའི་དུས་ན་་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒ་འཇུག་གོ། །སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ 
བར་བྱའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

ད་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་ཏེ།། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པུ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །སོར་ནི་བཞི་ཡི་ཚད་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་མ་ཡེ་བཏང་སྟེ། ལག་གིས་འབྲི་བར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལག་གིས་བྲིས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ 
ག་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་། མན་ངག་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱའ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་མཛུབ་གང་བ་ནས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དེ་*་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་ག་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོན་འགྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་ ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དག་ནི་ -༠༠༠༠༠༠ 
འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ། དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལེའུ་བདུན་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་བདག་དང་་་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ནི། བཅོས་བུའི་རས་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཡུམ་དང་འཛོ་མ་སེམས་མ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངས་མ་ 
སྨོས་པ་ནི། འདི་རུ་གཟུངས་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་མེ་ལྷ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། མེ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བྱས་ཏེ། དེར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་་་ 
འབྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་བསམས་ཏེ། དེར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབྱེར་མེད་པར་བསྟིམས་ནས་མཆོད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསམས་ཏེ། དེར་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་དེར་མཆོད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་༠་ 
ལྟར་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒོ་མེ་ཡིན་ལ་མེའི་སྒོ་ནས་མེ་ལྷ་ 
ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ལྟའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ད་པེར་ན་ཁ་ཟས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
མེ་ལྟ་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ་བཞེད་དོ། །མཚད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །རེ་ཞིག་ཡི་གེ་ལས་སྦོ་བར་འདོད་ན་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྷྲཾ་ལས་སྤོས་ཏེ་ད་བུལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་ 
སྤོས་ཏེ་ད་བུལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་སྤོས་ཏེ་དབུལ། སྒའི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
ཡི་གེ་བྲཱི་ལས་སྤོས་ཏེ་དབུལ། བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་་*་ 
སྦོས་ཏེ་དབུལ། བྲོ་གར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཧཾ་ཁས་སྦོས་ཏེ་དབུལ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
དབུལ་བའི་རིམ་པའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རིམ་པའམ་ཅིག་ཅར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གསལ་ལྡན་མའམ་བྱིན་རླབས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསལ་ལྡན་མ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་ལྡན་པའི་གཟུངས་མའོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་*་ 
གསལ་ལྡན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨམ 
ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ ཏེ། དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཟུང་ནས ༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཀུན་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་འཇུག་པར་བྱ་བས། དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག་ཅེས་ཏེ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་་་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་རིག་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མིག་དགབ་པ་དང་། བརྟན་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ད་མ་ཆུ་བླུད་པ་་་ 
དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་དང་། ནུས་པའི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་དབོག་ 
པ་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་ནི་དབུ་རྒྱན་་ 
གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །ནུས་པའི་དབང་ནི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྟེ། འདི་དག ༠༠༠ 
ཀྱང་ཕན་པའི་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་ནུས་ཚད་ལ་རག་ལས་པས་དེ་སྐད་ ༠༠༠༠༠ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐིག་ཚད་ཡོད་་ 
པས། སྙིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང།  །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛུབ་ 
གང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོན་ད་གྱེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚོན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་རཱ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་པ་དང་རོ་བཅུད་དང་་་ 
མཚན་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ནི་མཚན་མར་གྲགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ར་ག་ཞེས་བྱ་བའི ༠༠༠༠ 
སྒའི་དོན་ནི། ར་ན་རག་ཏི་རང་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླེ་ཤ་ཨ་ག་ཤ་ན་ར་ 
ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ལ་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཨ་པ་ར་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལ་བྱ། ག་ཏི་ནི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་པས་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་བྲིས་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདན་དང་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ཤིང་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་*་**་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་་*་ 
བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
' གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
རྒྱ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་་ 
གྲུངས་འདྲེན་པ་རང་བྱུང་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་མི་ད་མིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུས་ཀུན་ ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་སྤྲལ་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བས་ན་གང་ནས་གང་ དུ་སྤྱན ༠༠༠༠༠ 
དྲངས་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་མིགས་ཤིང་འཕྲལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་་་་ 
ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་**་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་རང་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁུགས་ཀྱང་། 

བད་ག་ལ་བརྟིམས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒེ་ནས་བསྙེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དེ་ལ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི པཿ 
ཚུལ་སྟན་སྟེ། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དང་གཞན་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་་་*་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བརྒལ་ 
བ་ལན་དང་བཅས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ད་པེ་དགོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔག་་་ 
བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།།དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷའི་གནས་ལ ༧༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་ནུས་པ་་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རེ་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཞན་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་དེ་དག་སེམས་ལས་་ 
གུད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་ནས་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སེམས་བསོད་ ན་མས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
མཐུས་བརྟས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་མད་ཀྱི་ཆོས། །ཤཞན་་ 
ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་།། 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རླད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་རོ། །དེ་དག་གུད་ན་མེད་དེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པ ༠༠༠༠༠ 
མཐའ་དྲུག་དང་བཅུས་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་་ 
ཉིད་དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེའཾ། །འདིར་བརྒལ་བ། འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
རྒྱུ་དང་འབྱང་ཁུངས་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ན། འདིར་གང་ལས་གང་འབྱུང་ཞེས་ 
ན། ལན་དུ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན། རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། བྱིན་རླབས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོབ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྐྱ་ལ་སྐྱ་རོལ་ཞིང ༠༤༠༠༠༧༠ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་གསོག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །འ་ 
ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ 
གྱིས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ནུས་པ་དག་མངའ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་་ 
བས། ཇརྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དངོས་གྱུབ་དེ་དག་སྒྱུ་གང་གིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་བརྒལ་བ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་*་ 
རྫོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་"་ 
དང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྱོད་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་་ 
བཟུང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་དེས་བསྟན་པའི་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་བད་ག་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནོས་ཏེ་མན་ངག་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱང་སྤོ་བ་མི་ལྟོད་ཅིང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ད་ང་ལྡན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་འོ་མ་ལས་མར་བཞིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ཞེས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡམ 

བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གནས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
. པའི་གྲོགས་མཆོག་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱད་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་་ 
བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚང་ཞིང་ཚོགས་པ་ད་ང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚང་ཞིང་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དངོས་གུུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་-” 
འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། མ' 
ཉམས་འཛུག་ལ་རབ་བཙོན་ན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལྷག་པར་དུས་ལ་དམ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་བླཟས་བརྫོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དག་སྨོས་སོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་་ 
མཚན་མའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅས་པ་དག་སྨོས་སོ། །དུས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དམ་བཅས་པ་ 
ཡན་ཆད་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕར་ཆེར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ཁུང་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྲིད་པ་ 
མཐའ་མ་བ་ཁོ་ནས་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གཞུང་གིས་གང་ཟག་ཁ་་་*་ 
ཅིག་ཚེ་གཅིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ན་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་གྲགས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ནི། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་པ་ངེས་པ་ནས་ཚད་གཟུང་ཞེས་གྲགས། གསང་སྔགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་ལས་ནི། སྐལ་བ་ 
རབ་དང་མོས་པ་རབ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པ། མཚན་མ་་ 
བསྙེན་པར་གྱུར་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་་་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་ནུས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ ༧༠༠༤༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མྐུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ནི། སྐལ་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་ལ། ཚེ་དེས་ཀྱང་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་་་ 
དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དུས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྟན་པར་ངེས་པར་སྣང་ལ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཕན་ཆད་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་ཅི་དགར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་་་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཐུང་བར་འདོད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཇེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་དཀྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། ཆོ་ག་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པས་ 
རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་དབང་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་་ 
གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་་*་ 
ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་ 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
དང་མཐོང་བས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལས་མཐུན་རྣམས་ལ་ལུས་་ 
དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་་་་ 
རྣམས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ༠༠༠༠༠༠ 
དྭགས་ཕལ་པ་ད་ག་གིས་དེ་བས་ཚེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མི་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་མཐོང་དུ་ཅིས་མི་རུང་ཞེ་ན། 
ལན་དུ། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡིས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་་ཚ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དག་བྱིས་པའི་་*་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཏེ། །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་ཡེ་** 
ཤེས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ ༠༠༠༧༠༠ 
བསྟན་པ་བཞིན། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོངས་་ 
པས་མཚན་མ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་བཏྟོས་པ་མེད་ལ། རང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རིག་ 
གི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྟེན་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༠༠༠༩༠ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པར་བཤད་་ 
དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ལོག་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ལས་ 
མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

པར་དག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ ༡༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དུས་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་འདི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བར་མི་ནུས་ན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 

དེར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་་ 
འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡང་སྐལ་བ་་ 
མཐུན་པའི་ལྷ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
་གཉེར་ན་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དོར་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་་ 
ལྷར་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རིག་པས་བྱིན་པའི་ལྷ་དག་དང་། གློབ་ 
མའི་དད་པས་བླངས་པའི་ལྷ་དག་ཀྱང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་ 
གསུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དད་མེད་ཉམས་ན་ཕུང་བར་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དད་པ་དང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ྨ 

གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་བཤད་ 
དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་** 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་དང་། །མ་དད་པས་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེའུ་ད་གུ་པའོ།། །། 

ད་ནི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ད་པང་སྤྱིའི་ 
དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
ད་ག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ནི་སྤྱིའི་དབང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི ༠༠༧༠ 
དབང་ནི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོ་ག་ཕྱིའི་དབང་བཅུ་དང ༠༠༠ 
བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པ་ད་ང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱོར་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གིས་བསྙུས་པ། གསང་བ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མིང་གི་དབང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལས་ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་ 
པའི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གཞུང་འདིར་འདུས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རྣལ་**་ 
འབྱོར་ཕྱི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། 
བཞིན་དུ་གསང་བའི་དབང་ནི་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའོ། །ལས་ནི་ལས་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་ 
བ་ནི་བཤད་པའོ། །འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ནུས་པའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ། གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་བསྐྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །ཕྱིའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི། སྤྱིར་སྐུ ༠༠༠༠༠༧ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་གསང་བའི་ད་བང་དུ་གཏོགས་པའང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐུན་མོང་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

པ་དང་། ད་བང་བཞི་པ་ཞེས་གྲགས་པའང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐུན་མོང་ཁ་ནའང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གཞན་་ 
འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡིན་ལ། ལྷ་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མདོར་བསྡུ་ན་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གཉིས་སུ ༠༠༠༠༠༡༧ 
འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱད་འདིར་གསུངས་པའི་ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཕན་པའི་དབང་ཡང་བུམ་པའི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་་“་ 
དབང་རྣམས་ཀྱང་གསང་པའི་ད་བང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་་ 
གདུགས་གསུམ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ང་། །བཟའ་བཏུང་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་པའི་ད་བང་ངོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དབང་སྟེ། 

དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་སྟེ། འདི་ད་གྭ་ཀུང་བུམ་དབང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ནུས་པའི་དབང་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བདེ་བའི་འབྱུ་ཚོགས་གསལ་་ 
བའི་རྒྱུན། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨོར་འཁྱིལ། །ཕྱེ་ནས་བསྟིམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱར། །ཞེས་་་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་ 
གའི་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྱན་་ 
དྲང་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་བྱས་ཏེ། དང་པོར་ཕན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ལ ༠༠༠༧༧ 
གཟུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ལ་ལྟེངས་པ་ 
ལས་སློབ་མའི་ལྕེ་རྩེར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་*" 
གྱུར་པའི་ནང་དུ། ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་རིགས་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་སོ་སོའི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
ཏེ། གནས་གནས་སུ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྔགས་བཛརྡོད་ དོ། ། 
ཏཱཾ། གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཛི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པའི་དབང་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པྲ 

བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོ་ན་གྱི་གཟུངས་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི ༡༠༤༠༠༠༠ 
གཟུངས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་གང་་ 
ཡིན་པའོ། །བཤད་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ནི་་༡་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དུས་འདི་མན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་སགྱི་ཐོག་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ༠༠༠༠༠༤ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་་་ 
དངོས་གཞི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། དབང་་ 
ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་་*་ 
བའི་སྲས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་པའ།། ། 

ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ དུ་ ༡༤༠༠༤ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ ༤༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་དབྱིངས་དང་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡིག ༠༠༠༠༠ 
འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པར ༩༡༡༠༠༠ 
རྟོགས་པའ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ད་ང་། ཉེན་གྲོགས་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་འདིར་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུང་་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
བར་བྱའོ། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིར་མཚུངས་པ་དང་གྲངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པར་རོགས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མི་ད་མིགས་པ་ནི་རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་ཟབ་མོ་ལས་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ༠༠༠༠༠ 
འས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་སྟེ། ཨ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ 
སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་རྔོ་རྗེའ། །སྣང་བ་དང་མ་སྐྱེས་་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྟེ། ཨཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་་ 
ལ་ནི། དེས་ཕན་འདོ་གས་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ནི་ཕན་ཐོགས་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་་་ 
རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་*་ 
པར་གྲགས་པའང་ཡོད་ཀྱི། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་གུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཡ 

པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པའི་ལུང་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་གྱུར་*་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ང་། དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྲེགས་པས་ནི་གསེར་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅད་པས་ནི་གསེར་གྱི་གསོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པས་ནི་དོན་སྱི་སྤྱི་ཕྱེན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་དང་མཐུན་པས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པའི་དོན ༤༠ ༠༧༠- 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་གཙོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་་་*་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སེལ་ཞིང་གཙད་པར་བྱེད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རཏོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྫྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་གསེར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་སྦྱར་བ་དང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
ངོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་་*་ 
རོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་དོ་ན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་བསམ་པ་སྟན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་སྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
ནི་དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པའོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨཾ་ནི་ཡེ་གེ་ 
གསུམ་འདུས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨུ་མ་རྣམས་ལས་ཨོཾ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀན་ཅོག་འགྲེལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་་་*་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྐབས་ལ ---༠ 
བབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
རྣམ་སྨིན་མུ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་མུཾ་ནི་མུཀ་ཏ་མོ་ཀྷ་སྟེ། གྲོལ་ཞིང་ཐར་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཐིག་ལེ་ནི། མ་ཞེས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཡི་ 
གེ་མུཾ་ནི་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོས་བསྡུས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཀྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོས་རྒྱན་བཟའ ༠༠༩༠༩༠༠༠ 
བཏུང་གླུ་དང་ཚིག །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་ཡུང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདིེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ ༡༠༠༠༠༦༠༠༧ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ལྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཧཱུ་དུ་ཤེས་པས་རབ་སྤྱད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧ་ནི་ཨ་ཧ་ག་སྟེ་མི་ཤིགས་པའོ། །ཨུ་ནི་འདུས་པའ། །ཐིག་ལེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཀླུ་ 
མོ་རིགས་ངན་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའང་མདོ་བསྡུ་ན། སྦྱར་བ་་ 
དང་སྒོལ་བའ། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱད་པའོ། སྒོལབ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྟེ།དེ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡམ 
ལྟར་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ད་ངོས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བུད་མེད་རྣམས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྐྱ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །སྒོལ་བའང་ 
ཐབས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་་ 
ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐསས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རཔ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གསུང་གི་ཡུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་གཏི་མུག་གི་ཡུལ་སྐྱའི་ཡུམ་མོ། །ཐ་མ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། སྒུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་མི་དབྱེ་བ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པས་ཆགས་པ་ཅན་ཞིག་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
མཉམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡིན་པས་་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྨད་ཅིང་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། དབྱེ་བའམ་ 
ཡང་ན་མི་དབབྱེ་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་བསྙེན་སྒུབ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒུབ་ཆེན་པོས། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་་ 
སྒྲུབ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ 
བསྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་དང་དུས་དང་གྲངས་རྣམས་ལ་ད་མ་བཅས་པའི་བད་ག་་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
ཉིད་ནི་བསྟེན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དམ་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་ཐོག་མཐའ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱད་།ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ནི། བསྟེན་སྒུབ་*་ 
ཡན་ལག་བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བསྡུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔན་་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུར་མ་བཤད་པས་དེ་ད་ག་ལྟར་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །འདིར ༠༠༠༠༠༩ 
གྲགས་པ་ནི། བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
ཤེས་པ། སྒུབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །དགྱེས་མཉམ་མཚོག་གི་ 
སྩྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཉམ་དུ་རོལ་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །མཆོག་གི་** 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་**་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པར་གཏོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་་་་ 
བསམ་སྦྱོར་དང་ད་ངོས་དང་མཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པས་་*་ 
མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཞར་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་སྒྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གྱུར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་།ཁ་ཅིག་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ད་ང་སྦྱར། ཁ་ཅིག་ནི་བླ་མའི་* 
ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཡ 

མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚུད་པའི་་ 
ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་རྒྱད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྣོད་དག་པ་ནི་གནས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །བཅུད་དག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་དག་པར ༠༧༠༠༠༧ 
རྟོགས་པའོ། །རྒྱུད་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཉམ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར ༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མར་མཉམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ལོ། ། 
ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། མཉམ་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། དཀྱིའ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་རིག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
གཉིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པས་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་གྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་དེའི་གྲོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་ལྡན།། 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྡུ་ན། གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་ལྔ་རྣམས་སུ་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ལྔ་དང་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཡང་ན་ཁྲོ་མོ་འབའ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཚང་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྱོངས་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུ་འདུལ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།།། 

ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའང་ཁེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་་་* 
པར་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ ༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར ༡༠༠༠༠༧ 
བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྲོ་གར་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
ལྷའི་བྱིན་རླབས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བྲོ་གར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་སླར་འདུས་པས་བདག་ཏཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་ཕུང་ དུ་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི ༧༠༠༠༠༠ 
སྐྱར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། བྲོ་གར་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྐང་པའི་གར་གྱིས་ས་ལ་འཛུལ་བ་ད་ང་། ལག་པའི་གར་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དག་བསྒྲབ་པར་་*་ 
འདོད་ན། ས་གཞི་ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེར་ཞུགས་ནའང་ས་དང་ཆུ་ལ་བྱ་བཞིན་འཛུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། །གླུ་ཚིག་སྒའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེའི་ཚེ་གསུང་ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ད་ང། བདུད་དང་ཆུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ལྕེའི་པདྨ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱི་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སྔ་མ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ཏེ། སླར་བདག་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ན་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་*་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ནི་བྱིན་རླབས་སུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་་*་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་བྱིན ༠༠༠༠ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཞིང་བཏབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་*་ 
ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཞིང་བཏབ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་*་ 
དང་གདུ་བུ་དང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཨུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པས་བསྒུབས་ཏེ། ནམ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། 

དཀོན་ ཅོག་ལ་བཛྫོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྤྱད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་གནས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་རྟགས་ཆེ་*་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་ 
ནི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྲུབ་པའི ༡༠༧༠ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་*་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩེན་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་སོ། །རས་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱིའི་དངོས་གྲུབ་ཐུན་་་ 
མོང་དུ་གནས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཚུགས་པ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་་་ 
བཞི་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་ཡང་སྤྱི་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པ་ལས། ཁྱུད་པར་དུ་ཡིད་བཞིན་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ད་ཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

གྱི་སྐྱ་བཟང་པོ་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཐོབ་པ་དང་། བཏུང་བས་ཀྱང་་་་ 
བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་དཀྱུས་ལས་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་སྨོས་པ་་ 
དང་། བཤད་པ་འདི་དག་རས་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། ལྷག་པར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྟེན་སོ་སོར་བཅས་་ 
ནས། སྒུབ་ཐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཀག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བཅེན་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི་ཚིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ། ལ་ནི་འཛིན་པའི་དོན། 

ཨ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ནི་འཆི་བ། ཀཱ་ལི་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཨཱ་ལི་ནི་མོའི་རྟགས་སོ། །ཀཱ་ལི་ནི་ཕོའི་རྟགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ནི་ 
བྱ་བ་མེད་པ། ཀཱ་ལི་ནི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་ 
ཇྗེ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མར་གྲགས་པ་ལས། 

འདིར་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་*་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་*་ 
སྨིན་བྱེད་རྒྱ་དང་རྐྱེན།།ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱིས་ཡོན་**་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡམ 

ཏན་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཉིད་ནི། གོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་ ༠༠༠༠ 
རོགས་པ་རྣ་མ་པ་བཞི་ཉིད་དོ་། །དེ་ཉེད་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར ༧༠༠༩༤༤ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྣམ་པ་གསུམ་ལ ༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ནུས་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང -༠--- 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་*་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་་*་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས་ན་གཟུངས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ ༠༠༠༧༠ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་ཕྱུང་ཡང་རིག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལུང་་*་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། རིག ༡༠༧༠༧༠ 
འཛིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གན་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ༠༠༠༠ 
བསླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གྲགས་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ 
རིག་འཛིན་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་གང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ས་གང་གིས་བསྡུས་པ ༠༩༠༠༠ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་ད་ང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱི། །བྱད་པར་ས་ལ་་་་ 
གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་གང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། འདོ་ད་་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་དག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་།མས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་་་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
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གྒུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙཾག་འགྲེལ། 

བསྣུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ས་རྣམས་ནི་འདིར་དགོས་པ་མེད་པས་མ་་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནི། ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་*་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས། 

འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཏེ། ས་འདི་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དཔེར་ན་ཉ་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་འང་སྐམ་སར་གཏོགས་ 
པས་བསྡུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་རྐྱེན་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ས་དང་མ་བྲལ་ 
བཞིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སས་ཟིན་པར་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པར་་ 
བསྡུའོ། །རིག་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། གཞུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལས། པར་ 
ཆུད་པ་ད་ང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་། སར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ ༡༠༠༧ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚཆེའི་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་ཡང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འདི་སྐད་ དུ། 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
མངོན་ཤེས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྲགས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་གྲགས་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་འཛིན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། བི་ད་རྷ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བི་ད་ནི་རིག་སྔགས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། དྷ་ར་ནི་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས ༡༠༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ཁ་* 
ཅིག་ཏུ་ནི། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བི་ད་རྷ་ར་ཞེས་གྲགས་སོ། །ད་ནི་རིག་འཛིན་་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་་ 
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ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་མཚན་ཉོད་ཉོ་ཐག་པ་ཆན་པྱོས་ལ་ ་ 

གྲགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་མཐར་བླ་ན་་་་ 

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་་*་ 
བཅས་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཟོད་པའ། །ཉམས་པ ༠༠༠༠༠༦ 
མེད་པ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ད་བང་པོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ 
རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་ཨསུ་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐབས་སོ། །ཞིང་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་*་ 
འགྱུར་བ་སྨོན་ལམ་མོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་བརྫི་བ་སྟོབས་གོ། །དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་མོས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་མི་དགོས་ 
ཏེ། མྱུར་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་ནི་ཐབ ས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཁ། ས་དེ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། 
འོད་ཟེར་མང་བོ་བཀྱེ་བས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་་“་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སོ། །ཤེས་རབ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་ས་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་” 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། མ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་བོ་དཀན་ཙག་འགྲེལ། ( 

པ་ལ་བྱའོ།།ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོག་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་་ 
འབྱུང་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཞེས་པའམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ྱི་སྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས ༠༧༠༠༠༠ 
པའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གྲགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དག་ཙམ་དུ་འདུས་པར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་ལྷ་མང་པོ་བསྒོམ་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྤོམས་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་དཀྱིལ་དག་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྟངས ༠༠༧༧༠༠ 
དྭ་པལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ཁུས་པར་ནི་སྤོམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་་"་ 
འདས་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་དང་། ཞིང་ཐ་དད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཐ་*་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་དང་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ནི ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་མ་འཚོལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་་* 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ་སངས་*་ 
རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འཚོ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་སྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་** 
དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུར་སྨྲ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྟོང་བར ༠༠༠༤༠༠༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་ཙམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་འདི་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ཁ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང ༠༠༠--© 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་གང་ གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་་*་ 
བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། སྦུལ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པའི་བློ་བཏང་ནས་ཐག་པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་སྟེ་བླངས་ཤིང་སྤྱད་ན་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷག་ཆད་་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང ༠༠༠༠༠ 
ནའང་།།སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནི། གསང་བ་མན་ངག་གི་ལེེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ 
ལས་ནི། གསང་བ་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུའོ། །བསླབ་པའི་མཐའ་རྣམས་་ 
ལས་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཉིད་བསླབ་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྩལ་འཕང་གི་ཁྱད་་*་ 
པར་ལྟར་ན་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གར་བཅས་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས ༠༠༧༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དང་གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་མན་ངག་་ 
འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། སྤིན་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་་ 


192 


རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མན་ངག་གི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་ 
པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་ནམས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འཕང་་་ 
ལོག་པའི་དོན་རོགས་པའི་མན་ངག་གི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་མན་ངག་གི་སྤྱིའི་དོན་ཞེས་ 
མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། ཆོས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ཏེ། 

རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ད་ག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཉིད་མ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་ ༠༠༠༠ 
པར་རོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མཉམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 

གི་སྒོ་ནས་ཚོས་ལ་བླང་དོར་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དོ་ན་གཅིག་ན་་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། 

དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱད་པའི་ས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། 

ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེ་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནོར་དམ་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ནང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་ཡང་དག་་་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པའི་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ མྲ 

ཕྱོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི ༠༠༠ 
འདུལ་བའི་མིང་ཐོབ་པའང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚོན་བཀྱེ་བའི་སྐབས་སུ། 

འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། ། 
དགོངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། ཨ་བཱི་པྲ་ཡཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པས། 

དགོངས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐ་མི་དད་དོ། །གསང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཟུགས་པོར་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ཞེན་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩལ་འཕང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ 
དབང་གིས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། 

( ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས། རང་་ 
བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མན་ངག་གི་ཁུངས་**་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། ། 
ཁང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདིར་མན་ངག་གི་ཁུངས་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་་ 
གི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དོན་སྟན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འདིར་མན་ངག་སྟན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། །འབྱིན་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་་་ 
བའི་དོན་ནི་གབ་པ་དང་སྦས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱིའི་དོན་ལས་བསུས་ནས། 

དོན་གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་གབ་པའི་གསང་བའོ། །དོན་ཐ་་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་སྤས་པའི་གསང་བའོ། །མདོར་ 
ན་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་གི་དོན་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་དབྱང་བར་*་ 
སོགས་པའོ། སྒྲ་བཏགས་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཨའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། 2 
དང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་མིང་འགྲུབ་བོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་འདུས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཚིག་དེ་དག་འདུས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་གསལ་ཞིང་འབྲུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོངས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་དཀྱུས་ལ་གབ་ཅིང་ 
སྤས་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་གཞུང་ལས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ 
དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱང་ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་* 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་མན་ངག་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་མན་ངག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞུང་འདི་དག་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲུགས། སློབ་དཔོན་ཉིན་བྱེད་སེང་གེས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་་* 
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
སགྱར་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལ་མི་ 
ཏུས། སྲོག་གི་དབུགས་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྟན་་ 
པ་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་། འདིར་ཡི་གེ་གཞུང་གི ༠༡༧༦༧ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཿ 

དོན་དང་མཐུན་པར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས ༤༠༠༠ 
བསྡུས་པ། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱ ༩༩༠༠༠༠ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱིས་བསྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་ 
དབྱུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ 
གྱར་པས། དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁར་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ནས་ཡིན་ ༡༠༧༠༧༠ 
པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་རིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་ཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ནི་གཡོས་པ་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 

ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཟད་པས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དོན་དེ་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་*་ 
ལྟར་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་དེ་*་ 
བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས། །ད་བང་པོ་ཡུལ་དུ་ས་རིག་པ་རྣམས། །ཞེས་་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བལྟ་ཞིང། ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་་ 
དང་མཐའ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆ་ད་བྱེར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་ ཏུ ༠༠༠༤ 
བཟང་པོའི་རོལ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་་ 
ཉིད་གདོ་ད་མ་ནས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་བས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་” 
ལྟར་གསལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
པ་མེད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྫེ་མཛད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་”་ 
ཡིན་པས། ལྷག་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བལྟ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་་་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་འབྱང་བ་ 
ནི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དཀྱིལ ༡༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་་***་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་སྣང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ རས 

དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཚོག །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཇི་ལྟར་འཕྲུལ་ཡང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས་པ་་ 
མེད་པས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།ད་ནི་མན་ངག་དང་ 
མན་ངག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། 

དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་མན་་ 
ངག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མན་ངག འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་་་ 
ཡང་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལུནགྱིས་ 
གྲུབ། །རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང ༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི ༠༠༧༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་མན་ངག་ཅན་དེ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དུས་་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སོ་ 
ཞེའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྒྱོར་བས། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན། །སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
སྒྲོལ་བ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་བཙལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་་་ 
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` རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྱ་མའི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་བཏོན་ནས། སྒྱུ་མའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་སྒྱ་མས་མིག་འཕྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ 
ལས་བཏོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བཀོད་པར་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
བུར་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ བསྒལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སེམས་ནི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ད་པེར་ན་ 
སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་འགས། རྱོ་མོ་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ 
ལ། །སྦྱོར་བ་གོམས་པས་བསྟན་ན་ནི། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །ཞེན་པའི་སེམས་ 
ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྤོས་པའི་ 
སེམས། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་འབྱང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་མི་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་་་ 
གིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ངོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ༠༠༠༩༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ནམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་་ 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་“་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཤིང་བླངས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་མནོས་ཏེ་མན་ངག་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། །དེ་་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྤོ་བ་མི་ལྷོད་ཅིང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་*་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་སྐྱོད་པར་གསུངས། 
མཐའ་མ་ད་ངོས་གུབ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སྱོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ལྷུན་ ༠༠༠ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། དེ་དག་ལྟར་མི་བྱར་མི་རུང་བ་མེད་དེ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས ༠༠༠ 
རྒྱས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། 
དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ཐོས་པ་ 
ནི་མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟ་**་ 
བུའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
ྐ གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
རཏོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཏེ་མ་ཐོབ་* 
པའི་ཚོས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པས་དབང་ལྷག་པར་ནོད་དུ་མེད་དོ། །བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་ 
བསུང་དུ་མེད་དོ། །སེམས་གཡོས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་རིག་པས། 
ལ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀློང་དུ་གྱར་པ་ཙམ་དུ་*་” 
ཟད་ལ། ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱར་པའི་བར ༡༤༠༠༠༧༠ 
དགྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེ་བག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཙམ་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་གཞན་ནི་བཀག་པ་ཡང་མེད་ལ། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མེད་པར ༠༠༠༠ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་ནི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་*་ 
གང་ཟག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་མུ་སྟེགས་ཨ་ཀ་ 
ཤའི་སྤྱོད་པའང་མ་བཀག་པར་གསུངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
ད་གག་སྟེ། དེ་བས་ན་སྒོ་འདིར་མོས་ཤིང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཤིང་བསྡུ་བར་རིགས་སོ། །སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་ 
མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་་ 
ལྟར། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་*་ 
མཚན་མ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་རིགས་སོ། །ད་ནི་དོན་འདི་ལ་མོས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་འགྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་**་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་བཙུན་མོ་ལས་སྐྱེས་པས་སྲས་ཙམ་ཡིན་ལ། མཚན་ད་ང་མི་ལྡན་པས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་་ 
ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང * 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། ཉེ་བའི་སྲས་སུ ༠༠༠༠༧༠ 
ད་གོངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམས་ནི་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསང་བའི་་ 
མན་ངག་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མན་ངག་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་“་ 
པས་སོ། །ཡོངས་ནི་གཞུང་ཉིད་དང་སྦྱར་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། གཞི་ཉིད་ 
ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མེད་པས། འདི་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
འོ་ན་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདི་སྙེད་དུ་སྐྱངས་ནས་མཐའ་མ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ལམ་ཉེ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་དང་པོར་འཕྲད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་འདི་སྙེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདི་ 
ཙམ་དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་གདོད་གསང་སྔགས་པའི་གནས་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་་ 
ཡིན་གྱིས། དེ་ཡི་གོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དུ་ས་ཡུན་རིང་མོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་། མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན། ལམ་འདི་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པའང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་་་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མན་ངག་གཟུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་ནུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟན་པར་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་ 
མན་ངག་སྦྱིན་པའི་སྡོད་དང་། སྡོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་་*་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མོས་པ་ཡོད་པ་དང་གསང་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ ༠༠༧༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གི་སྡོད་ དུ་ཆུང་སྟེ། རྩིང་ཆོས་དང་ང་རྒྱལ་རིམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང ༠༠༠༠ 
མན་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱུས་ལ་སྨོས་པའི་སྡོད་རྣམས་ནི་སྣོད་དམ་པར་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མན་ངག་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨུ་པ་རྙི་ཤ་ཞེས་བྱ་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

བའི་སྒྲས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་ཡང་བྱ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཨུ་པ་ནི་ 
ཞེ་བ། ཇྙེ་ཤ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་མན་ངག་་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།།། 

ད་ནི་ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར ༡༤༠༠༧༠ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་བླངས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པར་སྟོན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གྲགས་པ་ནི། སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་ཚིག་གསུང་། མཁྱེན་པ་ཐུགས། བྱ་བ་ཡོན་ཏན། མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲལ་ 
བ་འཕྲོ་བས་ཁྱབ་པ་སྐྱ། མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྒ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་གསུང་། དེ་ཉིད་གཉིས་སུ ༠༠༧༠༠༠༠ 
དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་ཐུགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གང་ཡང་ རུང་སྟེ། རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་འཛིན་པ་ལ་བཞག་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོངས་པ་མ་ཡིན་པས། 
གང་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
ཨིཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་བསྟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨིཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གླུ་ལེན་པའི་ 
མཁན་པོ་དང་། ཟླུའི་དབྱངས་དང་། གླུའི་ཚིག་དང་། གླུའི་རྒྱན་དང། གླུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གླུ་ 
ལེན་པའི་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། .།དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་གླུའི་*་ 
དབངས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་སྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གླུའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེའུ་མཐོ་དམན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པས་གླུའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེ་ཨོཾ་གྱིས་དྲངས་ན་གླུ་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ངག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གླུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི ༧༠༧༧༤༠༠ 
རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལ་འཇུག་གོ །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱའི་ཐུགས་སོ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་གཞིར་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། : 
སྣང་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐའི་སྐའོ། །སྣང་སྟང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བས་སྐུའི་གསུང་ངོ་། །ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་ 
པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་གི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒར ༠༠༩༠༠༠ 
བཤད་དེ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་རྡོ་རྫེའི་སྒྲས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མངའ་བས། བསོད་ན་མས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་གསུང་གི་སྐུའོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྐྱེས་པར་རང་རིག་པར་གསལ་བས་རིག་པའི ༠༠༠༠༠ 
གསུང་སྟེ། གསུང་གི་ཐུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་སྟེ་གསུང་གི་གསུང་ངོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང ༠༠༠༠ 
ལྡན་པས་སྤྱིར་འཇུག་གོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ལ་རྫོགས་པས་བདག་ཉིད་སྟན་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐུའཾ། །ཡེ་ནས་ལུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་” 
བཟང་། །ཞེས་པ་ནི། བཙལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །འདུས་་་ 
པའི་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་དྭབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་སོ། །མི་ད་མིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་སྒྱ་འཕྲུལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་པས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྐྱའཾ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ངོ་།།མཐའ་ཡས་ 
ཀུན་ནས་ལུུན་གྱིས་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི། དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་འཇུག་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་་་ 
རྫུལ་སྟེད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་ནི་*་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྤྱིར་འཇུག་གོ །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཛད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱའོ། །སྤྲལ་པ་རྫུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦུལ་པ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །ད་ནི་སྤྱིར་བསྟད་པ་སྟན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྤྱིའཾ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་་་ 
ཉིད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྐྱའེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་་*་ 
གསུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ཐུགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་མཉེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གླུས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ནས་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 

ད་ནི་ཁྲ་བོའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་་ 
འདུ་མཛད་དེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་སྔར་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱང་ན་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དུས་ཡོངས་ཨསུ་་་ 
ཆད་པ་མི་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལའི་སྐད་ཅིག་ལ། ལ་ལའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་འདས་པར་་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། སྤུའི་རྩེ་མོ་*་་ 
གཅིག་གི་གོ་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་་ 
སོགས་པར་གྲགས་པ་ལས་གང་དུ་བསྡུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་སྐྱ་་ 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་*” 
ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་གི་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁྲོ་བོས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་*་ 
ཁ་ཅིག་ལས་གྲགས་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦུལ་པའི་སྐྲ་དང་ཕོ་ཉར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་* 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
ཀྱང་ཆོས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་་*་ 
དང་། མཛད་པའོ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བར་བཅས་པ་སྟེ། མཚན་མའི ༡༠༠༠༠༠ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ངང་ གིས་ཁྲེ་སྟེ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ལ་ཆེད་ དུ་རྩོལ་མི་དགོས་སོ། །མཛད་པ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་་ 
གིས་ཁྲོ་བར་བཅོས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འབྱུང་བའོ། །མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། 
དགོས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གདུ་ག་པ་སྲིད་གསུམ་་ 
འདུལ་བ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་་*་ 
བཏུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ། དབུ་དང་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་སྟོང་།ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་སྣང་བས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་སྤུལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོ་འཆཚོལ་བ་འཐོན་ནས། དེའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྣང་ 
བར་མཛད་ནས། གདུག་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གདུག་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ་རྔམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་སྣང་བར་མཛད་ནས་གདུ་ག་ 
པའི་ཚོགས་དེ་ད་ག་བསྒལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྣང་བར་མཛད་ནས། ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རོལ་པ་ལས། ཀེེའུ་རི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་པར་མཛད་དེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀྐྱེའོ། ། 
དེ་ནས་བདུད་ཙིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སླར་གསོས་ཏེ། སྐྱ་འབར་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་ལུས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཅི་བགྱི་ད་ང་ 
བཀའ་ཉན་དུ་བྱས་སོ། །ེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙིག་འགྲེལ། 

ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ད་ང་གསུང་ད་ང ༡༠༧༩༧༧ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ། །ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འགྲོ་བ ་འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ལས་ཕྱུང ་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསང་སྔགས་འདི་ད་ག་ཀྱང ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ ༡༤༠༧༡༧༠༧༧ 
བཞིན་དུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་ལ་བསྐྱལ་བ ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པར ཅལས་ཅེམ་ 
འགྱུར་བ ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་*** 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་སྣང་བ་དམ་པའི་རྒྱན་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། འན་ཀྱང་འདིར་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དང་པོར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །གདུ་ག་པ་སྲིད་་*་ 
གསུམ་འདུ་ལ་བ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུ་ལ་བའི་་ 
སྒོ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར ༡༡༠༧༠༩༩ 
མཛད་པ་བ སྒྲུབ་ན ་ཡང་ | སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གསུམ་ལ་གན ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་ ༡༠༠༡༧༧ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང ་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དཔལ་་ 
_ ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 

ཏ འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ནི། གྷཱིཾ་བི ་ཤཱ་བི་་ 
ཤུད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་ 


རླ ། ( ྦ བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། སྤྱིའི་དོ་ན་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་་“་ 
་ ད་ང་། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་་ 


དུ་གྱར་པ་རྣམས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དམ་པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡང་། བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ ་ 
: དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི། ཕྱོགས་་-*་ 
དུས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་། རྭ་ལྲ་རྭ་ལུ་ཧཱུཾ་ཨེ་བྱ་ 
ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཛཿ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདྲེས་པ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་ 
གི་དོན་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་་ 
བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་གླུ་་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐྱལ་བས་དབྱེར་མེད་པར་ཐིམ་པར་བྱའོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརན་པར་བྱའོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྩ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
ད་མ་ཚིག་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ང་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་དུ་བྱ་་ 
བ་སྟེ། ལྷ་རེས་སུ་ཆགས་ཤིང་མཉེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་པ་ལི་དཾ་ཤི་གོ་ན་རོའུ་ 
ཏི་ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནི་་ཁ་ཧི་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་མཉེས་པ་ཆེན་པོས ༤༠༠༠༠༧༩༠ 
མཆོད་པའི་གླུ་སྟེ། ཨ་བ་བྲཾ་ཤའི་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་་ 
བར་བྱ་ཞིང། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྨུག་ན་ག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཁྲོ་བོའི་གླུའི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག ༠༧༠༠༠༠ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐབས་འདིར་་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་ད་གོས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་རྫེས་ལ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚཆེ་ན་ཡང་། གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་མནན་ཏེ་བཅོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་མན་ངག་གིས ----- 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

ཁྲོ་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་དང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པའི་ཁེའུ་དང་། ཞི་ཤུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་་ 
ཁྲོ་བོ་གླུའི་ལེའུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༤༠ 
འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་འདི་དག་གི་དོན་ནི་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་་ 
བཟཟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་རག་ཁུས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་འགྱུར་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
བཟླས་ན་ནི་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ནི་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། དོན་གྱི་*་ 
གཟུངས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་གི་རང་ཐད་དུ་བསྒྱར ༠༠༠༠༠ 
ཙན་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་སོ། །སརྦ་དུབུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་འཇུག་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མགོ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ་རབ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཏ་ཐཱ་ནི་དེ་བཞིན། ག་ཏ་ནི་རྟོགས་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 

དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རིགས་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྒྲ་མང་དུ་ ༡༠༠༠༠༠ 
འཇུག་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་ དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤྲི ་༠༠༠༠༧༠༠ 
དཔལ་དང་གཡང་ངམ་དགེ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཧེ་ནི་ཧེ་ཧེ་ཀྲི་ར་ཐ་སྟེ་སྤྱོད་ཅིང་རྩེན་པའི་དོན། 
རུ་ནི་རུ་ཏི་ར་སྟེ་ཁྲག་གི་སྒྲ། ཀ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། བསྡུས་ན་ཁྲག་ལ་རོལ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་* 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བཤད་པ། ཀ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ། ཐོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལ་རོལ་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་ན། ཤཱི་ནི་ཨ་ད་མ་ཤྲཱི་དང་པ་ར་ཤྲཱི་སྟེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དུ་བཤད་དོ། །ཧེ་ནི་ཧེ་རུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱའི་དོན་དང་། ཧེ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དགྱེས་པའི་དོན་ཏེ། །དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ནུ་་ 
ནི་ར་ག་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། རུ་ཆུ་ཏྲ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས ༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བར་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཀ་ནི་ཀར་མ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཀ་རྭ་ན་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་འཇུག་པས་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་མཉམ་སྙོམས་སུ་མཛད་དོ་་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཧེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ། རུ་་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པ། ཀ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་བཤད། ཧེ་བྱམས་པ། རུ་སྙིང་རྗེ། ཀ་དགར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ལས། ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟ་སྐད་དྲག་པོས་་ཌ་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་བར་ 
_བྱེད་པར་བཤད། གཞན་ལག། ཧེ་ནི་ཧེ་དུ་སྟེ་རྒྱ་ལ་འཇུག །ཅུ་ནི་ནུ་ཏྲ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྐྱེན་་་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇུག །ཀ་ཀཱ་ཅིད་ཏ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ཨ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་གནས་པའི་དོན་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ལས། ཤྲི་ནི་སྐལ་པ་སྟེ་བཙུན་མོའི་་*་ 
བདག་གོ །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། ཤཱི་ལ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་སོ་སོ་ལས་སྒྲ་མང་པོར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཤད་དོ། །མ་ཧཱ་ཙན་ 
རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེན་པོའོ། །སརྦ་དུཕྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དྲག་ 
པོའི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཏ་ཀའམ་ཨ་ན་ཏ་ཀ་ནི་འཇཛོམས་པའམ་མཐར་བྱེད་་་*་ 
པའོ།།ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱོབ་ཅིག་སྲེགས་ཤིག་ཚོམས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཕྱག་“ 
འཚལ་བ་དང་། སྔགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

སྙིང་པོ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། སྙུད་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་པར་གྲགས་སོ། །ཕཊ་ 
འབར་བའི་སྔགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཁ་*་ 
ཅིག་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་རྷུཾ་ཕཊ་ཞེས་འབྲེལ་ན་ དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
རིགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ། དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །བཛྲ་ངྷ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཛཱ་ལ་ནི་འབར་མའོ། །བི་ཏ་མ་ནི་་ 
རིག་མའོ། །དྲི་ཤཱ་ཏ་ས་མརྟ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒོད་པའོ། ཁ་ཧི་ནི་གསོལ་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཨ་མོ་བྷ་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་མའོ། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། བཛཛ་ཀོ་རི་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
པས་ནི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་བསལ་ན་ནི། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་སྒ་ནི། ཀཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མཛོད་ལྡན་དང་མཁས་པ་དང་་ 
པདྨ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་རྣམས་་* 
ཀྱིས་མཛོད་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ད་ནི་ལྡན་པའི་རྐྱེན། ཨི་ནི་མོའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་བ ཤད་པ་གོ་གོ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་བ་ལ་བྱ། ཨི་ནི་མོའི་ནགས་ཏེ་དཀར་མོ་་་ 
ཞེས་བ ཤད། ལྷ་མོ་འདི་དག་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ད་ཀར་མོའི་ཚོགས་ཞེས ༡༡༠༠༠༧ 
བཤད་དོ། །གཅིག་ལས་མང་པོའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྷ་ཀ་ར་ཌ་ཁས། ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
མོའི་བུད་མེད་ལ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུད་མེད་ལ་མང་པོའི་ཚིག་འཇུག་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་་ 
འབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་རབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། དང་པོ་ 
སྤྲལ་བ་སྤོ་བའི་དུས་ན་མང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ཡོངས་ནི་མང་པོའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷར་གཏོགས་པའི་འཁོར་ན་*་ 
གནས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡང་མང་པོའི་ཚིག་འཇུག་པར་སྣང་བས། དེ་བས་ན་འཇིག་་ 
ཉེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ནོ། །ཧ་ནི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།[བྱེ་བྲག་གི་དོན་ནི། ཙོ་རི་ནི་ཆོམ་རྐུན། ཨི་ནི་མོའི་རྟགས། པྲ་མོ་ཧ་ནི་རབ་རྨོངས། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

རིང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་མོའི་རྟགས། བེ་ཏ་ལི་ནི་རོ་ལངས། ཨི་ནི་མོའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་ 
བཞི་པོ་འདི་ཡང་རིགས་བཞིའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་་ 
དཀར་མོ། ཡོན་ཏན་བསྣུས་པ་ནི་རྐུན་མོ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་ནི་རབ་རྨོང་ས། གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་རོ་ལངས་ཐལ་བྱེད་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུ་ཀ་སི་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
དུས་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཕུ་ཀ་སི་ནི་སྦོས་མོའོ། །ཀས་མ་རི་ནི་གཏུམ་མོའཾ། ། 
གཏི་མུག་ནི་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་སྦོས་མོའ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཞེ་སྡང་ནི་གཏུམ་མོའོ། ། 
མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་མ་ཚོགས་མའོ། །དེའི་དབང་གིས་སྐབས་སུ་མ་མོ་་་ 
བདུན་ཡང་གྲགས་སོ། །སིང་ཧ་མུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མགོ་བརྙན་མ་འདི་དག་ཀྱང་ 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་མགོ་བརྙན་བཞི་ནི། རིགས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ དོ །འད་བ་ཚགས་ཀྱི་མགོ་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན ༠༠༠༠༩ 
མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། །བཛྲ་ཨརྱ་ཏེ་ཙ་ཏེ་ད་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མ་བཞི་ 
རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་མངག་གཞུག་ 
གི་ཕོ་ཉར་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཕགས་མ་བསྲིངས་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྷ་ད་བུའི་ 
དོན་ནོ། །བཛྲ་ཨ་མུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་མའམ་རྡོ་རྗེ་གདོང་མོའ། །བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མའམ་རྡོ་རྫེ་སྣང་མའོ། །བཛྲ་བས་མི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏི་་ཞེས་པ་ནི། 

ཇྡོ་རྗེ་ཐལ་བྱེད་མ་ལ་བྱའོ། །ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བྷོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བསྐྱལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་ལ་ནུ་ལུ་བསྟན་པ་ནི། རུ་ལུའི་བྱེཿ*་ 
བྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་རུ་ལུ་སྤྱན་དྲང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་ཁས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་རྔམ་ཚིག་གི་གདུག་པའི་གླུ་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ཧ་ཧི་ནི་ཀྱེ་ཚུར་སྤྱོན་པའོ། །ཨ་ན་ཡ་ནི་འགུགས་པའོ། །ཛཿཧཱུ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

བ་ཧོ་ནི་མངག་གཞུག་གི་ལས་བཞིའ། །རཾ་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སྟེ། བདག་དང་ལྷ་རང་ 
བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པར་རོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་*་ 
དང་ཞགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ཡང་ཨ་བ་བྲཾ་ཤའི་སྐད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གླུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དྲག་པོའམ་ཁྲོ་བ་སྟེ། ཚིག་བསྡུས་ན་རྡོ་རྫེ་ཁྲ་བོ་མཆེ་བ་བགྲད་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཞེས་བསྟབ་ 
པའོ། །ཡོ་གི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབ་པའོ། 
ཁ་ཧི་གསོལ་ཅིག་པའོ། །ཧོ་ནི་མཆོད་པ་བསྟབ་པའི་བརྡ་ཕྱག་གོ །ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་་ཞེས་པ་ནི། 
སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པའི་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་ཞིང་བརན་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།| ། 

ལེའུ་བཅུ་བཏདུན་པ་ལས། ཐོད་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བརྗིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་སྒྲུལ་ནག་གི་གཅུན་བཏབ་པ་ནི་ཐོད་པ་སྦུལ་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ད་ང་།། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་མཐོང་ཁུང་དང་། ཀ་ལོ་ད་ང་ཀ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
སྐྱའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྲུལ་དང་ཐོད་འཕྲེང་ཉི་ཟླར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྡུལ་གྱི ༠༠༠༠༠ 
རལ་ཁ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་ད་ང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྤར་*་ 
བས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདན་ཁྲི་འདི་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས།་ཁྲོ་བོ་*་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ་ཞེའ། །དེ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ནི་ལྕེ་འབབ་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱུས་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཁུ་མཚོག་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟིག་ནི་གདུག་པ་ཆེ་བས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ 
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རོང་ཐམ་བཀའ་འབུམ ཨ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟག་ནི་དཔའ་རུལ་ཆེ་བས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཚན་་་ 
ཉིད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དོ་མ་ནི་གཏུམ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་་ 
བས་ན་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་བརྗིད་པའི་མ་ཧེ་གདུག་པའི་གཟིག ། 
དཔའ་རྟུལ་སྟག་དང་གཏུམ་པའི་དོམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་གཡས་ད་ང་པོ་ 
རང་རང་གི་མཚན་མ་བསྣམས། གཡོན་དང་པོ་ན་སྙན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བསྡམས། 
གཞན་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གནས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཅིའི་*་ 
ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱད་གཞན་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ཅེས་་ 
གྲུགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གནས་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིར་ནི་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པར་བཅས་པ་ལ་གན་ས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ 
ལ་གྲགས། ཁ་ཅིག་ཏུ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གྲགས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ལས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བའོ། །ད་བང་པོ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་བཅས་ 
ཏེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ།།།། 

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཆོད་ཀྱང་ཆུང། མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་པ་ལས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འཕྲོས་པའི ༡༡༠-༩༠༠ 
མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོར་སྦུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་མཆོད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་ཟུར་གཉིས་སུ་དྲངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་། །མཆོད་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གོང་དུ་ཚང་བར་བསྟན་པས། འདིར་ཁྲོ་ 
བོའི་མཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡོད་ན། ཡོངས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་་་་ 
མཐོང་ངོ་།།ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ད་ནི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། 

རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་གི་བསླབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་དམ་ཚིག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་དམ་ཚིག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་དམ ༠༠༠༠༠ 
ཚིག་དང་ལྡན་ན་ཧོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་སྐྱན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདུས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠ 
འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང།།། 
བྱས་ལ་མི་གསོག་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་ཞེས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་གཞུང་ལས་ནི། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལས་ལྕི་ཡང་གི ༠༠༠༠༠ 
རེམ་པས་གོས་པ་དང་མི་གོས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་་* 
དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བག་ཆགས་གསོག་པར་མི ༠༠༠༠༧༠༧ 
འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་སྟྙེད་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ ༡༤༤༠༡༧༧ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་ཅེས་པ་ནི། ཚང་བ་དང་གནས་གྱུར་པའོ། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་ 
གྲགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གྲགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་*་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕན་འདོགས་་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ངང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་བྱ་བ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྒོ་གསུམ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས། ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཟངས་་ 
སམ་འཁར་བ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆོལ་ཟངས་སུ་བྱས་པའི་དུས་ན་བཙོག་་ 
པའི་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞོང་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཙང་མའི་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱག་གནས་དང་མཆོད་གནས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་ནི་འཆིང་་ 
བའི་རསྐྱར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྡམས་པར་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་་་ 
པའི་སྤྱར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་ཟིན་་ 
པར་སྤྱད་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱར་བཤད་ དོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅག་འགྲེལ། 

ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་་ 
པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ན་རྩ་བ་བཞི་ཞིག་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་གསུམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་**་ 
བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་བྱ་བ་བཤད་དེ། དེ་ཚ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་་*་ 
དང་། དེ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་རྩ་བ་འཇིག་པར་་་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དངང་། དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བསམ་པས་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫས་དེ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་འདོ་ད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་*་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ནོར་བུ་འདས་པ་དང་། 

བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་**་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨ་བའང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གཞན་བསླ་བའི་་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི ༤༠༠-* 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྫུན་དེ་ཡང་བདག་གིས་ལྷ་མཐོང་ངོ། །འདྲེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནི་*་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཇིག་པར་བཤད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ནི་སྤྱོད་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཕན་ ༠༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། : 

འདོ་གས་པའི་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དངོས་གཞི་ཙམ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ཁ་་ 
ཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་པར་་་ 
གསུངས་པ་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ད་མ་ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གཞི་ཙམ་སྤྱོད་པས་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཆྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ ཅིང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཞིག་པར་གསུངས་སོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་ཡན་་་ 
ལག་ཚང་བའི་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། 

འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་སྤྱད་པས་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། གང་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མགོན་མེད་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་ནོར་ཟས་དག་སྟེར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཞིག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མ་གནང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཡོངས་སྙིང་ 
ཛྗེ་ཉིད་བཙན་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་་་ 
ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་གང་དག་བསད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤིང་། མ་བསད་ན་ནི་ལྡན་་ 
པར་ངེས་ལ། བསད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ 
ནས། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དེའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། དེའི་སྲོག་བཅད་་་*” 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

པར་གྱུར་པས་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར་སེམས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་གཞན་ལ་རྡེག་ཅིང་འཚོག་པར་བྱེད་པ་ནི། 

སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་རྫུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ངེས་པ་དག་མཐོང་ན་བདག་གམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ལྷ་མཐོང་ངོ་། ། 
འདྲེ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་གཏམ་ད་ག་ཀྱང་ཐོས་སོ། །ཞེས་སླས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དག་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ར་བའི་སྡོམ་པ་འཇིག་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་སྡོམ་པ་དག་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའམ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་བའམ་རྣམ་་་་ 
པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ད་ང་ཚུལ ༠༠༠༠ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག ༠༠༠༠༧ 
པར་གསུངས་པ་ནི། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་ 
མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ད་ཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོར་འདུས་ཤིང་རྣམ་་ 
པར་དག་པར་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱང་མ༡མ་པ་ཆེན་པོར་འདུ་ས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ལས་གྱུར་པ -*-* 
ཡིན་ལ། གང་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་མ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི ༠༠༠༠༠ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ 
ལག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་ 
ཞིང་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་ 
དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུའོ། །སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ན་སྲོག་མེད་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ པྱ 
ཅེས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྲོག་གཅད་པ་མེད་ཅེས་ཏེ་ལས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཅད་ དུ་ 
མེད་ཅེས་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས ༧༠༧༧༧༧ 
གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྣང་ བ་སྟེ། རང་་་ 
བཞིན་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའམ། དེ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དབང་ 
དུ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་འདུས་ཤིང་དག་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་་ 
དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བླང་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་དང་གཞན་ ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་དབབྱེར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཞེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང ༤༠༠༠༤ 
བདག་དང་གཞན་ནི་ཡུལ་དང་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་གཞན་མི་དམིགས། མ་བྱིན་པ་མི་དམིགས། དེ་ལས་བླངས་པ་མི་་་་ 
དམིགས་ཏེ། ཅིར་སྣང་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
རིག་ན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཞིང་དེ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས། གནས་དེ་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་་“་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་སྟེང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ་དེའི་དྲི་མས་མི་གོས་སོ་སྙམ་པའི་ལྟ་ 
བ་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྙིང་རྫྗེའི་དབང་གིས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བླངས་ན་དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྤ་བ་སྤང་བ་ཇི་ལྟར་འདུས ༠༡༠༠ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 
ཤིང་ད་ག་པར་གསུངས་པ། ཚོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན།། 
རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པ། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཞིན་དུ། དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ད་ང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དཀར་རམ་སྔོ་ཞེས་བརྗོད་པ་*་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་དུ་མི་རྤང་བས། མིང་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་བརོད་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམས་རྫུན་པ་ཉིད་ལ། རྫེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་རྣམས་རྫུན་ 
པ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ ° 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། རྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང ༠༩༡༠༠༤༠ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དོན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཛུན་སྤང་བའང་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུན་གྱི་དབང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤིང་* 
ད་ག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤིང་དག་པར་གསུངས་པ། 
མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཚོག་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པར ༧༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་གནས་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་ཤིང་མཛངོན་དུ་བྱ་བའམ། ཉེན་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་དང་བྲལ་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཆགས་པ་ཉིད་ན ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མི་་་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 
བཤད་པ། དཔེར་ན་ཚི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དང་པོར་བུད་་ 
མེད་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཕངས་པའམ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་་ 
ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མནོས་པའི་བསམ་པས་འཕངས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་མ་་་“་ 
འཁྲུལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་ 
ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་གོང་མ་་ 
ལྟ་བུས་བསྐྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་ལྡན་ནོ།། 
གཙོ་གཟུངས་ཀྱི་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་་་* 
མཐོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། མཁའ་གསང་རྣམ་གཉིས་དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གཉིས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ཚང་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་་*་་ 
བཞིན་ཏེ། ཐབས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཚང་ལ། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཐབས་ཚང་སྟེ། མེ་ནི་ཚ་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དང་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས། མཚན་ནོར་བུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་བར་ 
དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་མི་གནས་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 
པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལྟར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྡོམ་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་འདུས་ཤིང་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་སྡིག་པས་མི་གོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འདྲ་བས་ཚང་ཞིང་འདུས་པར་བཤད་དོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །གན་ས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །གོང་མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་མ་་་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ན། འོག་མ་འོག་མའི་སྡོམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་འདུ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
འཾག་མའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བས། གོང་མའི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་ 
པ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་་* 
ཏན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནི། འོག་ནས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་དངོས་གཞི་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད། །ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བཏང་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་*་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པར་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཀོན་ཙོག་གསུམ་ལ་ཡང་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དཀོན་ཅོག་དང། ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཀོན་ཅོག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཀོན་་”” 
ཅོག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ཚ 
བྲག་ཡིན་ཁ། ཆོས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་* 
ཙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བད་ག་ཉིད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་་ྟ་བུའི་དོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལྟའི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་བསྒོམས་པས་གཞུང་ལས་གསུང་ས་པའི། དཀོན་ 
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་ རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། རཔ 
ཅོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་བླ་མ་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་མཚན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི་ལྷའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་་་” 
གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་མ་ནོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཕལ་བ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
_བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བཀུར་བའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་ནི་གསུངས་ན། འཕགས་པ་དཀོན་་་*་ 
ཅོག་ཉིད་དུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་*་ 
བཞི་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པར་་“་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དཀོན་ཙོག་བཞི་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་“་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ད་ཀོན་ཙོག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པར་གསུངས་པའང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པར་གསུངས་པའང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི -༠༠༠ 
གྲངས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། གང་ཆརུང་གཅིག་་* 
དགོས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། 
ཞིང་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་་་ 


224 


རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི། ཞིང་དག་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་ནི། ཞིང་ད་ག་པའི་དམ་པ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་དང་མ་དང་ནད་པ་དང་ཚོས་སྨ་བའི་མཁན་པོ་དང་། སྐེ °༠-༠༠* 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
གཞུང་སོ་སོ་ལས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་རྒྱན་་ 
མི་གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་བརྫོད་ ཕྱག་རྒྱ ཤབ༠༠༠ག 
བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། བདག་གི་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་་་ 
ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདིར་བསམ་པ་་ 
དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
བཟླས་བརྫོད་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ནི། བརྩོན་པ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་་ 
དུས་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་རབ་་་་ 
འབྲིང་གི་དབང་གིས། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལའམ། དུས་བཟང་པོ་རྣམས་ལའམ། ཉ་སྟོང་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་དང་། མཐའ་ན་ཡང་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པའམ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འབྱོར་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བླ་མེད་མི་སྤང་བའང་འདུ་རུ་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་སུའང་འདུ་ཆུ་ 
རུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ལྷ་མི་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱིར་་*་ 
འཕགས་པ་ད་ཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟེན་ ༡༠ 
ཅིང་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཁ། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ལྷ་དེ་མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་་* 
ལས། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ད་ང་། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་རྣལ སས 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། : 

འབྱོར་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་པ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པར་བཀག་པ་མེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་སྤྱད་ནའང་་ 
ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཟད་དོ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་གནས་ཤིང་ 
བརྩེ་བས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་བརྩེ་བས་བཟུང་བར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་དུལ་དང་ལུང་གནས་པ། །དགྲ་བཙོམ་སྟམ་དུ་སེམས་བྱེད་པ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མནལ་མི་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་བར་ནི་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། ` སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པར་སློབ་པ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་ཆོད་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་སྟོན་ཀྱང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ ༡༩༠༠༠ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་བཀུར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་རྣམས་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ཡང་མི་ 
བཏུང་ངོ་། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་མི་མནལ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམགཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་་དུ། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་བསྐོར་བ་བྱ། །དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་རྣམས་མཐོང་ན་མཆོད་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མཐོང་ན་བཀུར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་འང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཉན་ཐོས་རློམ་སེམས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
སྟེ། དེ་དག་ལྟར་ན། ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདི་ནི། གཙོ་་ 
བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
བརྟན་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བརྩེ་བས་གཟུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
རིམ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ཡང་་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་མནོས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ ༤༠༠༧༤༠༠ 
གཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་མིག་དང་འདྲ་བས་བཅེ་བས་གཟེམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཕྱིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྤྱི་གསང་བཞི། པར་ 
གསང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གསང་བར་འོས་པ་དང་། གཉེར་གཏད་པ་གཉིས་ཏེ་གསང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཤིན་ཏུའང་གསང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ནས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་དདུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་བསུང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་སྤྱི་གསང་བཞིར་གྲགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་*་ 
གསང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གསང་། འདུ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གསང་། 
འདུ་བའི་གནས་གསང་། འདུ་བའི་དུ་ས་གསང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ -༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་གསང་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲགས་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཕྱེ་་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བར་གསང་ དུ་གྲགས་པའི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ | 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འཆད་པ ༠༠༠༠༠ 
( ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་། ད་མ་ལས་ལོག་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་*་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་༠ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ན་ནི་དོན་དང་བརྡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་བསྲེ་ 
མི་དགོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དངོས་སུ་བསྲེ་དགོས་པ་ཞིག་ན་ཡང་གནས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་” 
ལྷན་ཅིག་མང་པོ་བསྲེ་བ་བྱས་ན་ནི། གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱི་དང་འགལ་བས་གནས་ད་ང་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དུས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཁད་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྲེ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་རྣམས་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་་་ 
གསང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཆུབ་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་ན། ལྷ་མི་སྤང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི། ཡོན ༡༠༠༧༠༠ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། རྡོ་ཛྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསུང་བ་ད་ང་། གསང་བ་གཞན་ལ་མི་ 
སྨ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསུང་བར་བྱ་བ་་་་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་བསུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསྒུབ་དང་བསུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་མཚོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དམ་ཆིག་ཚྩ་བ་ལྔ་བོ་དེ་་ 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་དྲལ་བཀུར་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་མི་སྨད་པ་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་དངོས་གཞི་ལུས་ཡིན་པ་ 
དང་། གནོད་པ་བསུང་བའི་གཞི་ཡང་ཁུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་་་ 
སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད་པ་ནི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་བསུའོ། །གསང་བ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ངག་ཡིན་ཡང་། གསང་ 
བ་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ། སྤྱིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ད་ག་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་*་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན། དམ་ཚིག་འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ནི་བཅུ་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ངོ་། །དཀར་ཅི་དམར་ཟི་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 

དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྡོད་ཆུ་མི་དོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་མཚོག །ཡེ་ནས་ད་ག་“་” 
མཉམ་རྟོགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་བའི་སྒོ་མང་དུ་ ༡༠༠ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མདོར་བསྡུ་ན། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མི་སྤང་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པས་མི་སྤང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྤང་བ་རྣམས་སུ་ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མི་སྤང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འདི་་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། གང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྟེ། གང་ང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ ༧༤༠༧༠༠༤ 
མུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། པདྨ་ནི་སྐམ་ས་དང་དགོན་དོང་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ཡི། ཆུ་ད་ང་འདམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི། ཉན་ཐོས་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ཡི། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་་།། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མེད་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་དང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིགས་ད་ང་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་་་་ 
སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ཏུ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ན། དོན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


229 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པས་མི་སྤང་བ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ - 
དང་ལུད་དང་ལྡན་ལྡིན་རྣམས་ནི་འབྲ ས་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཏིལ་གྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་ཆགས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་མཚན་ཤཉིད་དེ། 
འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བ སྭ་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར། དེ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ 
ཡང་། གང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་དཀའ་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ ་ལྟ་བུ་ནས། བཟོད་པའང་། ཆགས་བ ཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། འདོད ༠༠༧༠༠༠ 
ཆགས་མེད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བད་ག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་མེད་ན་་་ 
སྙིང་སྟཾབ ས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ བ ས་ན་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ ་ཇེ་རབ ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རྣ་ མས་ལ་་་ 
ཁ. སྙིང་སྟཾབ ས་རི་རབ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་སྟོབ ས་ངེ་རཔ ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིང ས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་་ 
པུས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་བྱའོ། །ད་བུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་་ 
. བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡༠༠༠ 
རྣམས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ཁོན་མོང ས་པའི་བརླན་གྱིས་མ་བརླན་ན། སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་མཛོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབ ས་མེད་པ ས་དེ་བ ས་ན་འདི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དུ། སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ནད།། 
ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། དུག་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་ 
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གྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙག་འགྲེལ། 
གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
འདི་སྐད་ དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་པས་འདུལ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཆགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་འདོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཉེས་པར་བྱེད་ པབ 
པའི་ཚེ་ཆགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
གྲགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཚུལ་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་། དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་ལྷར་བཤད་ པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་་ 
ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ ༠༠༠༠༠ 
བས་ན་ཆགས་པ་ཉིད་མི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཚོས་་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་གུད་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཤེས་རབ་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་པས་རིག་པ་་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གདུ་ག་པ་ཅན་་་*”་ 
འདུལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རིན་ཅེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསྲན་འཛུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཕྲག་དོན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གྱུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་*** 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཆེར་ཞེན་པ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། མ་ཏང་ཀ་་ 
རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ པའི་མཐ་ ཐུ་དང་ དཔུང་ ཡུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོས་མི་༠*་ 
བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་འྲབས་བུའི་ཚས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མདོར་བསྡུ་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྨིག་ 
སྒྱུ་ལ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་*་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན ༡༠༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་དེ། རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་བླང་བ་ད་ང་དོར་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་དུ་བླང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
གཙང་སྒེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཙང་སྒེ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གཉའ་གནོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ དུད་རྩིར་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་འབྱང་བས། དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་་་ 
ཡང་ཉ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་ཁོ་ཟླའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་ལ་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་མི་་ 
གཅག་གོ །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ྟོགས་པས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་་ 
སྤྱད་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། མ་རྟོགས་པར་སྤྱད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཆུད་ཟ་སྟེ། དེ་བས་ཉོགས་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
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གྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཙོག་འགྲེལ། 

ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་དེ་འི་གྲོགས་སུ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་་ 
གྲིའི་གར་ཐབས་སློབ་པ་ད་ང་པོ་ཤིང་ལ་སློབ། དེ་ནས་ཞ་ཉེའི་རལ་གྲི་ལ་སློབ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ 
ཉིད་ལ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ཡང་། ལས་ཡང་བ་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་དོན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་་* 
སྐྱོན་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསུང་ཞིང་བསྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མེད་ 
རིགས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཉམས་ན་་ནི་*་་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མི་འབྱང་བས་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། ། 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདིས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། ས་མ་ནི་མཉམ་པ། ཡ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འདིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།།ཡང་ན་ས་མ་ནི་མཉམ་པའམ་རྫོགས་པ། 

ཡ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདིས་ཐོབ་པར་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་བས་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་ན། མི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གུད་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ། རྩ་བ་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མཐོང་་*་ 
བའི་ཆོས་ལ་སོར་གཞུག་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་ཤེས་བར་ཆོད་ཕན་ཆད་ནི་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་་་ 
དྲབི་བའི་ཐབས་ནི་ཡོད་ཀྱི། རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བའི་ཐབས་ནི་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུང་་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་སོར་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྨ་གསུང་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཞོགས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། ད་ངོས་སུ་བསྐང་བའི ---༠༠༧ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཐབས་ནི་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་རོགས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་་ 
དམིགས་པས་བསྐང་ངོ་། །བད་ག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་གསོ་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། 
དེའི་མགོན་བྱ་ཞིང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མན་ལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟླས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་་ 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤང་པོ་བསོད་ནམས་བརླག་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་་” 
པའི་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྒོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་ངང་ཚུལ་འདི་ལས་མི་འདའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཙམ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག ། 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ། རབ་ཏུ་སྦོས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རཆ་བའི་་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། །གཅིག་ལའང་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ར་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལའང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བ ས་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུར་འགྱུར་ལ། 
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རྒྱད་གྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལའང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ ས་ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་བསྡོམས་ན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བས། སྤྱིར་དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བསྟན་པའི་་ 
དབང་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་གྲངས་འདི་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ད་བྱེ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་ྱིས་ལས་འད་ས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་་* 
པས་ལྷག་པར་མཚན་ཉིད་གུད་ དུ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུས་ལུགས་་ 
པའི་བཤད་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་གཉིས། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱ་གསུང ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག །དེའི་ཆ་ཤས་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཡན་ལག་ཉི་ ཤུར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ ༠༠༠༠ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་*་་ 
གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་གཞི་མེད། རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རྱ་བ་གཉིས་པོ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཞིར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བས་ 
རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞི་མེད་དེ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྩ་བའི་་*་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། 

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ད་བྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི། རཿ 
བ་མེད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཕྲོ་གཞི་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་འདི་ཙམ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྤོས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཙུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྙེད་སྤོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་་ཚ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་སྔོས་པ་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་་་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཡ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་སྲོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ 
སྐབས་ལ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་དབང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་གཞན་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཅིས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྒ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་སྦྱིར་གྲགས་པ་ 
ལྟ་སྤྱོད་གྲོགས་དང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །གྲོགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བསྟན་་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་འདིར་ 
བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ནི། སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་*་ 
ལྟར་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ། དེའི་གྲོགས་སུ་་ 
གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། རོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་གྲངས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བདག་དང ༠༠༠༠༤ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་་་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཁོ་ན་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཡན་ལག་སྒུབ་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ ཅོག་འགྲེལ། 

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཆེད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིང་བར་བརོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ལས་འདས་པའོ། བློ་གྲོས་ཆུང་ 
བ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༠༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་དག་ཙམ་དུ་འདུ་རུ་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅིས་འཕགས་་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་བགྲང་ཞིང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པར་་* 
བསྟན་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་བཙལ་བ་*་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེའི་འཁོར་ 
མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་དམ་པར་མཐོང་བས་མཐུ་དང་བྱིན་*་ 
རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཉེ་བའི་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་དང་། བཀྲི་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུས་པ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྐང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཉན་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཐོས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་ 
ཀྱི། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པར་མདོ་ 
སྡེ་ཉིད་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་་ 
པས། རིགས་ལས་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་མ་ 
རྒྱས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན ༠༠༠༠༠༠ 
འྲྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་ 
པ་འཇིག་རཉྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ནྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་གནས་ཡིན་ཡང་་་་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བས་་ 
ཆེས་བཀུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ནི་བཀུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར ༡༠༠༠༠༦༧ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚོག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ ༠༠༠༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་རིམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་་ 
པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀུར་གནས་སུ་བྱེད་ཀྱང་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བས་དམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེས་དམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆེས་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། 
ཀུན་ཀྱང་བཀའ་ཉན་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བར་དམ་བཅས་པས། དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
གི་སྟོང་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེ་བའི་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་བུ་སྐྱེས་པར་་་ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
གྱུར་ན། འདི་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གང་་་ 
ཟག་བྱུང་ན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འབྱང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་་ 
བརྙན་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་དག་པ་དང་སྤྱོད་པ་འཕགས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་འདེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ད་མིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་བླང་དོར་མེད་** 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཛད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡོམ་པ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ ༠༠༠༠༧ 
སློབ་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ ༠༠༠༤༠ 
སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་་ 
དག་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་རྟོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་འདི་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་བག་ཚ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའི་མི་དག་གྱུ་གཟིངས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་ 
ད་ནི་བད་ག་གིས་སྐམ་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྙེད་དོ་སྙམ་སྟེ། ཆུས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང ༠༠༠༠༧༠ 
དབུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་གླི་ལམ་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་གྲིས་པ་ལས། གཉིད་ཅུང་ཞིག་ 
སྲབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བྱུང་ན་ཆུར་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་*་ 
འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་གྲི་ལམ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་ཁྱེར་བ་མེད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ཡང་གཉིད་སད་ 
པའི་དུ་ས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ཆུས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་་ 
ལོག་ནས། གཉིད་སངས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་སྙིང་སྟེབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མེད་ཅིང་ཆུ་ལས་ཐར་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་ 
ཆུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གྱུ་ཆུང་ངུ་དང་འཕྲད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་*་ 
ཐར་བར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གྲུ་གཟིངས་ 
ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་ 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་བས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚྱི་་*་ 
ལམ་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་གཉིད་ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་འགྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཉིད་སད་པ་ཙམ་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་ནི་མི་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་ 
པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་་*་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་འདུས་ཤིང་མ་དག་གོ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
དག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༧༠ 
འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་ཉམས་པ་བསྐང་ན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་གཙཾ་བོར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། རྫ་གྱོ་མོ་་ 
ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་མ་ཞེན་པའི་དབང་དང་། སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བྱར་ནུང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྡཾད་ 
ཆག་རལ་དུ་གྱུར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་སྔ་མ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྣོད་དག་་་ 
ཀྱང་བྱར་བཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལ་རིག་པ་རང་ད་བང་་*་ 
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གྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་རྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
སྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་མི་ 
དགོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གསོས་པས་སྐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་གསེར་ད་དུལ་གྱི་སྣོད་ 
ཞོམ་པ་ནི་མགར་བས་གཞི་ནས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཞོམ་པ་ཆེ་ཚུང་དང་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་བཅོས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲོངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་ནོད་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའང་གདུལ་བྱ་ལ་ལའི་དབང་དུ་གསུངས་པར་ཟད་དོ། ། 
འདིར་ནི་དོན་སྔ་མ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཉམས་པ་བསྐང་ན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ ༠༠༠༠ 
བདུན་ཙམ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །འདི་དག་གི་དྱགུས་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ་ནི། དོ་ན་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་འདུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་གཞན་ 
ལས་ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་བཟུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་བསླང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ 
འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གསུངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་་ 
དང་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང། གཏད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ རམ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་མ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་དག་མི་གླེང་ངོ་། །དེ་དག་འདུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
དག་ལ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་གཏད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་བསྟན་ཚིག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ།།། 

ད་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྤྱིའི་དོན་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་་*་ 
དག་ནི་ཅུང་ཟད་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །འདིར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་། སྔགས་མཁན་དང་། རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་དབྱེབས་དང་།ཁ་ 
དོག་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྟ་ནི་འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རིགས་བཞིའི་ཁཱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལྷར་གཏོ་གས་པའོ། །སྔགས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྔགས་པ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བླཟས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ 
གྱི་བ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ཆོས་གོས་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། འདུག་ 
རསྟངས་དང་། ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་གི་བྱ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
གཏོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་དང་། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་སྟངས་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ཁློས་པའི་ཡིད་དང་། ཆགས་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྫས་ནི་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྱིར་འདོད་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་དང་། ལྤིདའི་སྒྱའི་རྫས་དང་། ཕུར་བུ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིར་ལས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གནས་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པས་བཤད་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་ ༡༤༠༠༠༠༠ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 
བཅས་པ་བྱས། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུས་གད་བ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་སྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་ད་ག་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ལ། བདུད་རྱི་ལྔའམ་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་དགུག་ཅིང་བསྟིམས་ལ་བསྡམས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་བཏ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དུ་མ་བུར ༠༠༠༠༩༠ 
གཏུབས། དམར་གྱི་ཨཱརྒཾ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་ན་དྲག་་*་ 
པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱ་ཡང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་མནན་པའི་ལས་བྱས་ལ་གསོར་མི་ཆུང་- 
བར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྟན་པ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་སྒྱད་དང་སྦེལ་བསྡམས་་ 
ན་ས། །བཅིང་འགྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མྱོས་ནས་གས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཟིན་པ་དང་ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོར་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྦེལ་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་མངར་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་ 
བ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱད་ དུ་སྦེལ་བསྡམས་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་བཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ཡའི་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པས་མི་མཐུན་ཡང་ཡི་གེ་སྒའི་དོན་དང་སྦྱར་ན་་ 
བྭ་བྷརྨ་ན་སྙུད་པའམ་བཅིངས་པ། ར་ཡ་བ་ཏི་ནི་ཞི་བ་སྟེ། འདིའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །སླས་ད་ང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་མཚད་སྦྱིན་འདོད་པ་སྦྱིན། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པར་བསྒ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་རྣམ་ 
པ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལ་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
ཕྱག་དར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཚོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་བྱ་བར་གཞུང་དག་ལས་གསལ་བར་འབྱང་སྟེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་དབང་ཞིང་དགའ་བ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། . 
རྣམས་ལ་ལྷག་མའི་མཚད་སྦྱིན་བྱིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ལས་བྱེད་དུ་གཉེར་ 
འཚལ་བ་རྣམས་མནན་ཏེ་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྒྲག་ 
པ་ནི། དམར་གྱི་ཨཱུརྒྷཾ་སྦེང་ཞིང་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་འཕྱོང་རྣམས་བསྒགས་ཤིང་བསྒའོ། །ལས་རྣམ་བཞིའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ལྔོན་པ་ 
དང་ནི་ལྷུག་ཕྲན་ཚལ། །སྡོང་གཅིག་དང་ནི་མེས་རེག་དྲུང། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་གནས་ནི་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཤིང་རྣམ་པ་བཞིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་ྱོགས་ཉིད་དོ། །གསང་བའི་ 
གནས་ནི། གཟུངས་མའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ལྗོན་པ་མའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ ༠༠༠༠ 
བརྟེན་ནས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་གནས་སུ་བཤད་དོ། །དང་བས་དགའ་བས་ཆགས་ 
པས་དང་། །ཀློས་པས་ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཐད་དོ། །ཀཱ་ 
ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཐབས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བྱའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དགྱེས་པའི་གླ་འདི་བླངས་་ 
པར་སྟན་ཏེ། ཧུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཧྭུ་ 
གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨོཾ་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཅུང་ཟད་དུ་ནི་ཨོཾ་ནི་་་་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟངས་ཡིན་པས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོའི་ 
སྣང་གླུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །མཇུག་གི་ཧོའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་་ 
བསྟད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མེད་དེ། སྤྱིར་*“ 
བསྟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པ་དང་། གསུམ་་ 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །མཇུག་གི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒེ་ནས་བསྟད་པ་ 
ནི། ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བསྟད་ཅེས་གསུང་ང་། 
ཁམས་ལུགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཉིད་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དང ༤༠༠༠ 
མཛད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་སྟན་ནོ་ཞེས་གསུང་ང་། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ། 

ད་ནི་དོན་མཐའ་མ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟན་ཏེ། ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་*“་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༠-༠༠༠ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

བརྟན་པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དྷ་གེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དང་། ད་མ་པ་དང་པོ་དང་། རྔོ་རེ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་ལ་གཏད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ་གཏད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཀྱེ་ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་བཀའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་*་་ 
ལས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་་**་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱེར་བོས་པའོ།།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་དགོས་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་འཁོར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་སྦོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་བཅིང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒུབ་་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལོག་རྟོག་གི་སྦོས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་ ༠༠༠༠༠ 
རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ས་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པར་འདྲ་བག་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨད་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་་ 
བ་ཆུད་མི་གསོན་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདྲ་བས། སྒོ་སྐྱར་མི་གདབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཡ 
ཕྱེར། ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་གསུངས། །ཞེས་་་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་ནས། །ད་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བསུང ་དགོས་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨ་བར་་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདའ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཤིགས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་རྟགས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ 
འདའ་བ ར་དཀའ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་ 
མ་འོང ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་རྟོག ས་ནས་གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་་ 
ཡང་སྨ་བ ར་བྱེད་ པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་ཉིད་དང་ ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཡང་་ 
རང་ བཞིན་གྱིས་རྫོག ས་པ་ཡིན་པ ས། དེ་དག་གི ས་ག ཞུང་འདི་ཡོང ས་སུ་ཟུང ས་ལ་མི་ནུབ་་“ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་དང་དེ་རོགས་པའི་་ 
གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
གསང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རོགས་ 
པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའི ༡༠༠༠༠ 
ཕྱིར་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །སྒོ་དང་སྐྱར་པ་ཞི་བ་ཡི། །གསང་བ་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཁ་ན། །ཉིད་དེ་ངེས་པའི་དབབྱིངས་ནས་ཕྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་ལུགས་ 
པ་ནམ ས་ཀྱིས་བ ཤད་ པ་ནི། སྤྱད་ འདི་ཉིད་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་ ཐུག ས་ཀྱི་དབྱིང པ་་་ 
རུམ་ནས་ཕྱང་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧྲི་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་ ་ཏུ ༠༠༧༠༠༠ 
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རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། 

བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ནི་གསང་བའང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ངེས་པའང ༠༧༧༠༠ 
ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙིང་ཉིད་ལ་གསང་བ་རྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་འདི་ཡང་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྙིང་ལས་བཀོགས་་་” 
པའི་བུ་ཞེས་བརྗེད་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བས་ན་ཚིག་འདི་དག་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུང་ང་། །སློབ་དཔོན་ཁམས་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་འདི་དག་གཏད་པར་བྱ་བའི་གང་་ 
ཟག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞེད་དེ། | སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ད་ང་སྐར་པ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེངས་རུམ་ནས་ཕྱང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནི། རོགས་པའི་གང་་ 
ཟག་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། 

སྲས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནོ། །ལུང་གང་དུ་ ༧༧༠༠༧༠ 
བསྟན་ཞེ་ན། ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ནི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གི་ས་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ས་འདི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའང་རིམ་པར་མཐོ་དམན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། རིགས་ལྔ་སྟེ་* 
བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་མཐོ་དམན་དུ་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
དཔལ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐ་མཚན་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ལས་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་ ༡༠༠༠༧༧ 
ཟླབས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བྱུང་བ་ལ་གསུང་ས་ཏེ། ཛིམ་པ་ 
གོང་དུ་འད་ས་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས ༠༠༧༧༠༠ 
ཞེས་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟར། བགྲོད་ཅིང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པྲ 

བསགས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞིང་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལ་རིགས་པས་ཀྱང ༧༠༠༤ 
འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡ་ནུ་མི་ནུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་ 
གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།།།། 

ད་ནི་རྒྱུད་བ ཤད་པ་རྫོགས་ན་ས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཏི། དེ་ལ་རྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་ཚུལ་ལས་ནི། ཚོས་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱོད་ལམ་གཞན་་་” 
གྱིས་བཞུག ས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱུད་ལ་ལ་ལས་ནི་རྒྱད་བ ཤད་པ་རྫོགས་ན་ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བསྡུས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ན་སྐུ་་་ 


པའམ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བར་རུང་བ་གང་་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནི ་མཚན་ཉིད་མེད་པ ར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་རྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་གཅིག་ལ། ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གན་ས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། རྔང ་གི་རང པྲ 
བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དེར་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྟོག་པའི ༧༠༦༧༡༡ 
རྒྱལ་པོ ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲ ག་བརྒྱ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ 
གི་སྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ལེའུ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་* 
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རྒྱུད་གྒྱལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅག་འགྲེལ། 

གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །མདོར་བསྡུ་ན། ལུང་གི་སྤྱི་འཕྲོས་པའི་གཞི་འབྲས་བུའི ༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་འདི་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཐུན་་* 
མོང་དང་ཏཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། བཤད་ཁུགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྤྱི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། ཁོག་དབུབ་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བབས་ད་ང་། འབྲུའི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པར་གཏོ་གས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་གྲགས་ 
པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པའི་སྐྱོད་པར་གཏོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ། བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱོད་པར་གཏོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་*་ 
ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ན སྭ་བ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་གཏོག ས་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞི་ཡན་ཁག་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུང་གི་སྤྱི་འཕྲོ་བའི་གཞི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། །དེ་སོགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་་*་ 
བཙལ་ནས། །ད་པལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱས། །ཡུལ་ 
དུས་གང་ཟག་དམན་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དམ་པས་མཛད་ཅེས་ཁུངས་ཕྱུང་མ་བྱས་པས། ། 
མ་བསླུས་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར། །སྒྱུ་སོགས་ཆརློམ་སོགས་སྒྲིབ་པར་མི -༤༠༠༠༠༤༠ 
འགྱུར་གྲང་། །གང་ཟག་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་ན། །འཕགས་དང་མཁས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་། མཐུན་པར་སྤོང་མིན་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
མིན་ཞིང་། །སྒོ་སྐྱར་དཔྱ་བར་བྱེད་ན་བདག་གཞུང་ཅིས་མི་སྨོད། །དེ་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་དོན་འགྱུར་ཞེས་སྦོ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་་” 
རྣམས། །བདག་གི་ཚིག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་གུས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་བཅས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཐོབ་པར་འབྱང་བས་ན། །དེ་དག་རྒྱད་ལ་ཅིས་རྟོགས་གཞག་སྙམ་ད་གའ་བ་སྐྱེས། །དེ་དོན་་“ 
ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བས་འདི་བློ་སྐྱེ། །ཆོངས་པས་འཁྲུལ་སྲིད་གདམས་ངག་དབང ༠༠༤༧པ 
གིས་མ་འཁྲུལ་སྲིད། འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ན་ལྷ་དང་བླ་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་འཁྲུལ་གྱུར་ 
ན་དགེ་བ་བདག་གཞན་དོན་དུ་བསྔ། །དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཚུལ་བཞི་ 
ཡན་ལག་བཅོ་ལྔས་ལུང་གི་སྤྱིར་བཤད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུབ་་ 
བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །ཁོག་ད་བུག་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁག་དབུག་ཆུང་ངུ་། 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་མཛད་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་འབྲེལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྫོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ད་ང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གསང་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ༠༠༠༠༠ 
དགོངས་སྤྱོད་། གསང་བ་ཀུན་སགྱི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་ 
ཅད་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་་་ 
མེད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཤེས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་འདི་ལས་བྱུང་བས། 
ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཏོ། །ད་གོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་** 
ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །ལྷ་རྗེ་རྫས་སྣང་བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཁོག ༠༠༠༧༧ 
དབུག་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །རོང་ཟོམ་གསུང་ང་།། 


253 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་བརྲད་འགྲེལ་བ། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །དེའི་མཚན་ནི་གང་དང་ 
གང་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
| འཇམ་དཔལ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་*་ 
གཟུགས་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲགས་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་དྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེའི་མཛད་པའང་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གི་ཚུལ་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་ཀྱང་ཐ་ད་ད། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེའི ༠༠༠༧༠༠ 
མཛད་པའང་ཐ་དད་དེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱ་མཚུངས་པ་དང་། གསུང་མཚུངས་པ་དང་། ཡི་གེ་མཚུངས་པའོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཚུལ་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཟག་གི་སྐྱད་སོ་སོ་ལས་བསྒྲབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་དེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཛད་པ་ད་ག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་ཚུལ་ལས་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་* 
བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་ 
ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ད་ང་། རྒྱད་ཐ་དད་པས ༠༠༠༠༠ 
དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དོན་མཛད་པ་ད་ང། ཞིང་ཐ་དད་དུ་དོ་ན་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
མཛད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་དུ་དོན་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་་“་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང། མར་མེ་མཛད་དང་། 
བྱམས་པ་ཞེའམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྩོགས་པར་གྲགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤྲུལ་པའི་སྐྱར་གྲགས་ཤིང་། སོ་སོའི་༠༠ 
གདུལ་བྱ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། ཚུལ་དང། བསྟན་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
པོའི་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས ༠༩༠༠༠༠༠ ཁྲ 
གདུལ་བྱ་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་་་་ 
གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བས་ན་འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པ་འདི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
| འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་སོ་སོར་གྲགས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱད་དུ་གཏོགས་པ། ད་དུང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་དབང་་་ 
ཕྱུག་ཏུ་འདོད་དོ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། འོག་མིན་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ་ཞེའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས་སྤུལ་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་འདོ་ད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། བཅོམ་ལྡན་་་་* 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁ་ 
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མཚན་བརད་འགྲེལ་བ། 

ཅིག་ལས་ནི། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁཇོ་ 
རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ ༧༤༠༠༠༧༠ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། འདི་དག་ནི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའ།| 

འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དེའི་མཚན་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་“་ 
རསྟེན་ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། དངོས་པོའམ། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའམ། སེམས་སམ། སེམས་སྣང་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་མིང་དུ་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་གྲགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་*་ 
ལས་གྲགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གྲགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་ཡང་ ནུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་དྲིས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ནི་*** 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ དུ་ རུང་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་་ 
པ་ཐོབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
དེའི་མཚན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཟག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེའི་མཚན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མོད་ཏཀྱི། ཚུལ་-་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 
འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་*་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཕྱེར་དང། དེ་གསུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་བཅུ་པོ་འདི་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ༠༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སྟན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་་*་ 
འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་དང་། །དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་རིག་་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རསྣམ་པར་རིག་པ་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བདག་ཉིད་འཛམ་དཔལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་་ 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞིའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ལ། ཞི་བ་ནི་འགོག་པར་ 
བཤད་་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ 
དོན་བཅུའི་སྐབས་སུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་ལ། ཡང་དོན་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཅུར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྩྙོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་་ 
དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གསུངས་པ། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེ་འམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཤེ་འམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 

བུ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 

ཐུགས་རྗེ་དང་། མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་*་ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱབ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་་་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། ། ཐུགས་རྫེས་ཀྱང་།ྱབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་བྱིང ས་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ག་ན་བ་དེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཀྱང་།ྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཚོགས་པ་དེར་མཛད་པ་རྒྱན་མི་* 
འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
་ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འཾངས་ལ། གང་དུ་ཡང་ 
མི་འགྲོ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ། སྐལ་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟར་བ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་སྣང་བའི་ 
ད་པལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ ༠༠༠༠༠༠ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་བཅས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྦུལ་པ་དང་། ། 
གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྩང་ལོ་ཅན། །རལ་བ་མུཉྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 

སྐབས་སུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པར་ སྤྲུལ་བ་དང་། གཟུགས་ ཀི་ མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའམ། སྤྲུལ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འམ། རང་རྒྱལ་ པའམ། ཉན་ 
ཐོས་སམ། སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་ལ་ སོགས་པའམ། གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་ གཟུགས་སམ། མི་་་ 

སྙུག་པའི་གཟུགས་སམ། རྒན་པའམ། གཞན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་སམ། གཞན་ཡང་་“” 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སམ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་མི་འཕྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ། དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། ། 
སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་་ 
ཤིང་ད་གའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་ད་གའ་བ་སྟེ། དེ་་ 
བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ དུ་ ༠༠༩༤༠༠ 
གསུངས་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པོ། །ཆོས་ཀུན་ ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ༠༠༠༠༡༠ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། །སྨྲ་བའི་”་ 
སྐྱེས་མཚོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་སྒྱལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མངའ་བདག་་ 
ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་འཛོམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་་**་ 
དང་། སྲིད་སྱ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ད་ང་། རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་*་ 
འཆང་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་དང་་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ དུ་སྟོན་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
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མཚན་བརྫད་འགྲེལ་བ། 

ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་་་ 
པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པའི་་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས ༠༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་*་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་་་ 
འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་* 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཆོས་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས ༠༠༠༧༧༠ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ( ཨ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་དེ་འི་་་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྟན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཟག་པ་ད་ང ་བཅས་པའི་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བུམ་པའ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཁྱབ་ཆེ་་ 
ཆུང་དང་། ཕྲ་རགས་ད་ང་། ད་མ་པ་དང་། ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་བདེན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོར་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚེས་ཡིན་པར་མཚན་མི་བརྲད་དོ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་*་ 
སྐབས་སུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཟག་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི། བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ན་མ་མཁའ་ནི་ ༡༧༠༠༧* 
གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་བཙེན་པའི་ཚུལ་ནས་་་” 
མཚན་མི་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུར་འཕྲུལ་ཞིང་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲུལ་པ་འཇུག་པར་སྟོན་ཀྱང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་ནི་དེས་བསྒོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཀྱི། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་་* 
པས་མི་འཛིན་ཅིང་མི་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤར་་ 
པའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྒོས་ཤིང་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་། དྲི་མ་ 
དེས་འོད་ལ་བགློས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
གོས་པའི་ཚུལ་ནས་མཚན་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཆོས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་འགལ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། འཕགས་པ་་་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྫོད་པར་ནི་མི་ 
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མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ། 

བྱའ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྫོད་པའི་ཚེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་དྲི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསལ་ཞིང་ཟད་པར་བྱས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་མཚན་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་་ 
པར་མཚན་བརོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཏཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྤངས་ཤིང་ཟད་པའི་ཚུལ་ནས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་སྟན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་སྒོ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་་ 
པོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་ཀྱི། རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་མི་བཛྲད་དོ། །དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ ༠༠༠༠ 
བར་བཤད་ཀྱི། དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མི་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཚན་་་ཚ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་བཟློག་ 
པ་ཉིད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས ༠༠ གག 
ཀྱིས་བསྒོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་་* 
ཐུན་མོང་དུ་མཚན་བརོད་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ད་ག་ཙམ་གྱིས་དེའི་མཚན་གང་དང་གང་རྣམས་ཡིན་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་རྣམས་ཡན་ལག་་་ 
དང་ཉིང་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་མཚན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། „. 

ད་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མཚན ༡༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བཛྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་ ཨ 
བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་** 
གང་ལ་ལ་ད་ག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་རྒྱན་མི་་་་་ 
འཆད་པས། ནམ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀགླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྐང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། སྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་བས་ན་གང་གིས་འདིའི་མཚན་བརྫོད་པ་དེ་ལ་ནི། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པས། དེ་ལ་དཔེར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་་་ 
བའི་དད་པ་དང་། མོས་པས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ༠༠༠༠༠༧ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པའི་བསམ་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཚན་བརྫད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མོས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས ༠༠༠༧ 
དཔའ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱམས་པའི་མངའ་བདག་པས། ཉག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པའི་་ 
ཕྱིར། བད་ག་གིས་དེའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
ཉག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཆོད་པ་བརྲོད་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་གཡེང་བ་་ 
མེད་པས་མཚན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐྱ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱས་ན། བདག་དང་གཞན་་ 
གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྤུལ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔག་བ སམ་ 
གྱི་ཤིང་ཆེན་ པོ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་མ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 

བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། སྐྱ་མདོག་ཁ་བ་ལ་གུར་གུམ་གཏོར་ 
བ་ལྟ་བུ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྒྱས་པ་བསྣམས་པ། 
གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཅན། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆས་པ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས པས 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བརོད་པའི་དོན་དུ། གཡེང་བ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་གླེགས་བམ་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན། འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༠༠༠ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་མ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུ་ད་ང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི ༠༠༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་སྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། 

མཆོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*" 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཨུ 

མཚན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་་* 
པའི་སྣེདེའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པྨད་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་་ 
མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
དུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་* 
ཞབས་གཡོན་པ་ཕབ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་མ་ད་ང་། རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་ཆོས་ཞུ་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་གད་ན་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བཞོན་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ལྡན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཤ་ད་ག་གོ ། 
མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་་་ 
ཞིང་དང་གན་ས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྡང་བར་བྱའོ། །སྤྱན་དྲང་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་་ 
བསམ་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཙཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ༧༠༠༠༠༠ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་*་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། གཟུངས་དང་་་ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 
གཞག་པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དཔག་དང་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡ་ན་ནི་་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཏན་དུ་སྤངས་པ་དང་། གནས་སྒྱར་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི ༠༠༠༧ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན།། 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྱིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ཀྱི་མཐའ་གླས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མུར་ 
ཐུག་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་དང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་གྱི་ཆོས་*་ 
རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་*་ 
ཚུལ་ནི་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་“ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་*་ 
བས་སྐྱ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་དང་། ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ 
བས། རིགས་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་དང་། གྲངས་མེད་པས་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་ལས། རིགས་ནི་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་། །རིགས་ཆེན་དག་ 
ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་མཐའ་ཡས་པ་་ 
གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།།གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་་ 
མཚོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་་་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྔོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་*་ 
བོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་མད་ 
བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་འི་རིགས་་ 


འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༩༧ 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ནི། སྱིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོངས་སུ་མཐར་་ 
ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ཉིད་ དུ་*་ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 

གསུངས་པ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
རབ་མཆོག་ད་མ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་དག་དང་ཀུན་དང་ཁུས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། རྟག་ཏུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན ༠༠༠༠༠ 
པར་བརྫོད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་་་ 
ཚུལ་རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ 
ལ་མོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཡོངས་ 
སུ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
དེའི་དུས་སུ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་གྱུར་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ལས་གཞི་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའང་་་་ 
བླངས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྤོ་བ་་ 
མི་ལྟོད་པར་བརྩོན་པ་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཁང་ངམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས ༡༠༠༧༠༠ | 
འབུར་དུ་བསྐོས་པའི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བའམ། དེ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཆུང་། ལེགས་པར་བྱི་དོར་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཏཡ 
བྱས་ཏེ། དེར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་སམ། རི་མོའི་གཟུགས་འབྱོར་ན་ཡང་ 
བཞིན་བཞག་སྟེ། བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནང་བར་སྔར ༠༠༠༠ 
ལངས་ཏེ། སྔར་རསྡོམ་པ་མནོས་པ་རྣམས་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞིག་པར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་རིགས་པའམ། སླར་བླང་བར་རིགས་པ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བར་བསམས་ལ། མ་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༡༠༩༠༠༧༠ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བལྟས་ནས། དེ་ལ་དང་ 
པོར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་སོ་ 
སོར་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བལྟས་ན་ས། དེ་དག་གི་ 
དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པས་ན། །བདག་ཀྱང་རང་་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཇྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏུ་ནཱཏྤནྣ་ཏོ་ཏ། ཅེས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ ༠༠༠༧༠༧ 
དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ༤༠༠༠༠ 
གསལ་བ། མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ།།དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་པ། མི་ད་མིགས་པའི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་་་ 
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མཚན་བརོད་འགྲེལ་བ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བད་ག་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་སྐར་མ་དང་འདྲ་བར ༡༠-༠༠༠༠ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པར་་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤུལ་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ན་ས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སླར་*་ 
ལོག་ན་ས་ཧཱུཾ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བྱའོ། ། ( 
དེ་ཡང་སྒོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྒོ་དྲུག་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་་*་" 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དྲུག་གནས་པ། དེའི་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐུག་མི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཛྗེ་སྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་སྷུ་དམར་པོ་ལས་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
ཙམ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ ༠༠༠༠༧༧ 
འགྲེང་བུར་གནས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དེས་ས་གཞི་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སྩོགས་པར་་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་ཀྱི་་་ 
གད་ན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རལ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏེ། 

དེའི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྷིཿལས་བསྐྱེད་པའི་འཛམ་དཔལ་ད་ང་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་སྔོན་པོ། 

ལྟོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྡང་གུ། དབུའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཞལ་ཞི་བ་ད་ཀར་པོ་བྱིས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 

པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཛོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཕྱག ༠༠༠༠༧ 
བརྒྱད་པ། བཞི་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གླེགས་བམ་བཞིར་བགོས་ 
ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གད་ན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། མོས་པའི་དབང་་་ 
གིས་རིགས་སོ་སོར་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་རྩིབས་དྲུག་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་མུ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ 
ཨ་བསམ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་ 
ཅ་བའི་གསང་སྔགས། ཨོཾ་སབྦ་རྷབྒཱ་ཨ་ཐཱ་བ། སྭ་བཱ་བ། བི་ཤུརྟ། ཙཀླུ། བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿརྣམས་ 
འགོད་པར་བྱའ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཝིབས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར། རྱིབས་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 

གཉིས་པ་ལ། ཨིཾ་དཱ༔ ཁ་ཡྩོ་དྲྭ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་པཱཛྟ་ཛཱ་ན་མུཏྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ བཞི་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྔ་པ་ལ། ཨིཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དྲུག་པ་ལ། ཨཾམཡ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དེ་འི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཧྷུ་ 
ཧྲིཿ ཧྷ་ག་ཝཱན། སྟཱ་ན་མུཏི། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་བཱ་པཱ་ཙ། སརྦ་ཇཱ་ཆཱ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ། སུ་པ་རི་ཤུངྙ། 

དྷཛྨ་ཇཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ས་ཧའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགོད་པར་བྱའོ། །མུ་ཁྱུད་བཞིའི་ཡི་གེ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་་་ 
པོའོ། །རྱིབས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་ 
ཅན་ཨིིནྙ ་ནི་ལའི་མདོག་གི་གཙུག་ཕུད་ཉི་མ་ཤར་གའི་དཀྱིལ་ལྟར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དངོས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོ་དང་སྔོན་པོ ༡༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་གནས་པ་འཛིན་པ། ཞི ༤༠༠༠ 
བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་བསམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༩༠༠༠ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 

པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ། དོན་དམ་་*་ 
པའི་ཡིག་འབླུ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་འོད་དེས་རང་གི་ལུས་ལ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ལས་བྱང་ནས། མི 
མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྒོ་དྲུག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ ༠༠༠༠༠ 
བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས། འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་་་་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲངས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་ནས་བཙུད་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་གེ་དང ༧༠༠༩༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ད་མིགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཨའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མངོན་ཏུ་བྱས་ནས་མཚན་བརྫོད་པར་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་གཞན་བསམ་མི་ 
ད་གོས་སོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརོད་པས། རྡོ་རྗེ་་*” 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐལ་པ ༡༧༧༠༠༠ 
བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ། རང་རང་གི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་་་ 
མཚན་དུ་ལྡན་པར་ཕྱུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་ནས། མཛད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒུབས་ཏེ། སླར་ལོག་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་་ 
. ཕྱུང་སྟེ། ཕྱུང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ནས། གཏི་མུག་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཡང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུ -༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། མཚན་གྱི་སྔགས་ 
ལྔ་ལྔ་ཐིམ་སྟེ། །གནས་པར་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ བཅུ། རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་མཚན་ཧྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསང་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་*་ 
དོན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞལ་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེ་འབར་བའི་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དུ་མའི་ 
མདོག་ད་ང་རྒྱན་དང་གོས་གྱོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་** 
མཚན་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་་་་ 
ཕྲག་ལྔར་བགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཡང་་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི ༠༠༠༠༠© 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 

ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས། མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉན་ ཐོས་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ཀྱི་༠ 
གཟུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཡོ་ 
བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁོག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་འདི་་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པས་རྣམ་པར་གནས་པར་མངོན་ དུ་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རིགས་རེ་རེ་ལ་མཚན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཙི་ཤུ་མུ་*་ 
བཞི་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་མཚན་ཧགྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཕྱོགས་* 
བཅུ་མཐའ་ཡས་པར་གཤེགས་ནས། རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་སེར་སྣ་བཅོམ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བྱས་ཏེ། 

དོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ཉིད ༠༠༩༠༠༧ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ། 
་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་་་ 
ཀའི་ཡི་གེ་ལས་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ 

གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ལོག་ སྟེ། རྡོ་ གེ ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྔ་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པར་རྣམ་པར་་**་ 
གནས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་རིགས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་་ 
དབྱེ་བ་འདི་ནི་སྤྦྲལ་པ་སྤོ་བའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བས་སྤོ་བ་ཡིན་ལ། སླར་བསྡུས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པའོ།།དེ་ནས་མཚོག་སྦྱིན་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤྲག་ངྷརྨཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་་ 
པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་གོ །ཡོན་ཏན་བརྫོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་ནས། གོང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཞིན་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
བཤགས་པ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུས་བསུང་བ་བྱ་སྟེ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོ་བདུན་་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི། མོས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྱོན་འགྲུས་དང་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་ནུས་པའི་གང་་་ 
ཟག་མོས་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་་ 
བསྣུས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ 

འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མི་ནུས་པའི་སྤོ་བ་མེད་པ་་་ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། བདག་གིས་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཚན་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨ་ཡཱ། ཨི་ཡུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། 
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མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ། 

རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དདེ་ནས། སྡི་ཏོ་ཧྲི་དི་ཛྟ་ན་མུཏི་ར་ཧཾ་བུངྷ་བུྷ་ནཱ། 
ཏྲ་ཇྷ་བརྟི་ནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ང་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ཨིཾ་བཛྲ་ཏྲཱིྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་གསང་སྔགས་བརྫོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
དྲུག་གི་རང ' བཞིན་ ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རབ ° ཏུ་ བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ ཐུག ས་ ཀར། 
རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཚེ། །རྔོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ ༧༧༠༧༠ས 
སེམས་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་གྱུར་བར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་པས། གཡའ་གཡོའམ་རྩེགས་མ་ཇི་ལྟར་་ 
བདེ་བ་བསོམ་པར་བྱའོ།།དེ་ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྫོད་པས། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དེ་དག་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི། 
] ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡི་གེ་ཨ་རེ་རེ་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་་ 
ཆགས་ཆེ། །ལ་སྩོགས་པ་ནས། འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་་ 
-. དུ་བརྗོད་པས། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨ་དེ་དག་ལས་མཚན་གྱི་གསང་་ 

: སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 


_ བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་བྱེད་“་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་་་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ཉིད་།བྱོད་ལ་འདུད། །རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པའི་བསམ་ 
པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་སྦྦ་ཇྷམྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཨ་ཡཱ། ཡེ་ཨ ཞེས་བྱ་བའི་ 


བའི་བསམ་པས་བརྲོད་པར་བྱའོ།།པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུདྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནག མུ་པ་ད་ཡེ་ཏི། ཞེས་བ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 

བའི་བར་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་དམ ༡༩༠ 
བཅའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་བརྫོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ ༡༠༠༠༠༤༠ 
གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧྲི་ད་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཛཱ་ 
ན་གྱཛ་ཨཱཱཿ ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི ༤༠༩༠༠༠༠ 
སྔགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བརྫོད་ཅིང་། ཕྲེང་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ནས། 
ན་རྡོ་རྫེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བསྟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས ༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་་་་ 
རྫོགས་སོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་་ 
. རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚུལ་ཟབ་མོའི་སྒོ ༠༠༠༠ 
ནས་སྤྱད་པར་འདོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྱུར་དུ་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འདོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། མངོན་་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ཁ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕན་པ་དང་བདེན་པ་ 
སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕན་པ་ནི་བདེན་པའི་དབང་གིས ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ཡང་ཕན་པས་ན་བདེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་་ 
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མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ། 
དབང་གིས་ཕན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། རྩ 
བར་གྱུར་པ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་ལས་* 
གསུངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། མཚན་གཟུང་བ་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པར ༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བརྒལ་བ། བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕན་པ་ཡིན་ན། སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། ཕན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་ལེགས་་ 
སྐྱོང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ཛཇི་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན ༡༤༠༠༠༠ 
གཤེགས་པས་གསུང་བའི་ཕན་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ཕན་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱས་པས་ནི་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་པས་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་བསླུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ལེགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕན་པར་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་་་་ 
བརྗོད་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་ 
པ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རམས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག །ཕན་པ་དང་བདེན་པ་སྟན་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཕན་པ་དང་བདེན་པའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། ། 
ཕན་པ་དང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའང་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གང་ཅི་བརྫད་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཚུལ་འདི་་*་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་ ༠༠༩༠ 
མཚན་བརེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་མོད་ཀྱི། གདུལ་བྱའི་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ། དེ་་ 
བས་ན་འདིར་སྒོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པར ༠༠༩-༠༠ 
རྟོགས་པས་ཟག་པའི་རྒྱུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་ཟག་པའི་འབྲས་བུ་འཛག་པའི་ཟག་པ་བཟློག་པས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བློས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེར་མེད་པར་རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བསམ་པ་ཞལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནས ༠༠༠༠༠ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚན་བརྗོད་པས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ 
མོས་པར་བྱའོ། །དྲན་པར་བྱའོ། །སྦོ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལྡོག་གོ །བདག་ཏུ་མི་ལྟ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེའི་དབང་་” 
གིས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། །དེའི་ད་བང་གིས་མི་ 
ཆགས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་མངོན་པར་སྦྱར་བའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་” 
ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་་་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ནི། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མཚན་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བདེན་པ་་*་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྷུར་བླངས་ 
པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་། འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
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མཚན་བརོད་འགྲེལ་བ། 

ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བ་ད་ང།། །མི་སྐྱེ་ཚོས་**་ 
ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདག། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོ་ན་ཆེན་ཡི་་ 
གེ་དམ་པ་ཏེ། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་ཆོས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མཚན་བརྗོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི། དོན་གཞན་ ༠༠༧༠༠ 
སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་མ་གསུངས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་ཨ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཛམ་ད་པལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཟུང་བར་དམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་་་ 
ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཨ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པ། སྒྲིབ་པ་* 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུ་བའི་ཟག་པ་བཟློག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡང་ཟད་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིའི་དབུ་ཞབས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་མཚན་བརྫེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 

ལྟར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
བརྙན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་་་ 
གན་ས་མེད་པས་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་སྟོན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས། 

ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ༡༩༠༤༠༠༠ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ།། 
དེ་ནི་དམ་པའི་ཡི་གེའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་བེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཇི་སྟེད་པར་བརྗེད་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་སྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལས། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདིར་དམ་པའི་ཡི་གེའི་སྒ་ནི་“- 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་དེ་ཡང་འདིར་ཁམས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་དང་བཅས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་འདོ་ད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདོ་ད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་ལ་གོ་་་ 
རིམ་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་བརྒལ་བ། གཟུགས་དབང་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
པ་བཟློག་པས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ལ། མིང་བཞིའི་དྲི་ 
མ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་བཞིའི་དྲེ་མ་དག་ནས་་ 
གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡང་མི་སྲེད་དེ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ནི་ཆེར་རགས་ཤིང་གནས་པ་ 
བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ལྔོན་ཤིང་གི་རྩེ་ 
མོ་བཅད་ཅིང་གཤགས་ཏེ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པར་བྱས་ན་རྩ་བ་ཡང་རམྱུར་དུ་་ 
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མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ། 
པ་འབྲས་བུ་ནས་བཟློག་ན་རྒྱུ་ཡང་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྲ་མོས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། འྲབས་བུ་ནས་བཟློག་པ་འདི་་་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་དུས་ན་མ་་ 
བཟློག་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ད་བང་ དུ་ -༡༠༠༠༧༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་་ 
ཉིད་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཟག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བའི་སྐད་གཅིག་ 
མ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དོ་ན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ལྔ་ཟད་པའང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཟུང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱའི་ཟག་པ་ལྔ་ཟད་པས། རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་**་ 
ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཟག་པ་ལྔ་ཟད་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་སྟང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠༠༧ 
སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །སྐྱེ་བའི་སྐད་གཅིག་མ་བཞིར་བསྡུས་པ། དེའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
ཡན་ལག་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅུ་ 
དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་འི་ཕྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི ༡༠༠༧ 
སྐད་གཅིག་བཞིའ། །ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་ 
དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ང་རོ་རྣམས་སུ་་* 
བཤད་པ་ནི། སྒྲ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་འཇུག་པའི་སྒོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ ༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཡ 

ཙམ་སྦས་ཀྱི། འདི་ལེགས་པར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མན་ངག་རྣ་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བད་ག་གིས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་འབྲས་བུ་ནས་བཟློག་སྟེ། །གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་་ 
འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འི་ཚུལ་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ནས། 

འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ལྔ་ཟད་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྟན་ཅིང་བསྒུབ་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བློས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་་ 
ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་མཉམ་་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱུ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ 
དུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ལ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་སྣང་བས་་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཏེ་བསམ་དུ་ 
མེད་པ། བཙལ་དུ་མེད་པ། བསྒུབ་ཏུ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་རྫོགས ༠༠༠༧༧ 
པར་གནས་པར་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། 

མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུང་བཞིན་མནོས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གུམ་གྱིས་སྒོ་ན་ས་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་བཀག་པ་ཡང་མེད་ལ། ཞེན་པས་བསྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བར་མི་ལྟ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས། དེ་དག་གིས་གོས་ 
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མཚན་བརོད་འགྲེལ་བ། 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
པས་མཚན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ 
པ་ན་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་སྒྱུ་འཕྲལ་འདི་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་་་*་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཞུས་པ། 
ཁྱབ་བདག་བད་ག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད་། །ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ལན་ དུ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཨ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་སོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དེའི་དོན་རྒྱས་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་འགྱུར་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་་*་ 
མེད་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་སྟོམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡུམ་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་སྲས་མཆོག་སྟོན། །བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་མདོ་འདི་ནི། །མངོན་ཨུམ་ཚད་་**་ 
མས་གཞལ་ནས་མཐོང་འདོད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །ཡི་གེ་འཁོར་ 
ལོའི་དོན་གྱི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །གདོད་ནས་ད་ག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་པས་་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས། རྒྱུ་ཉིད་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཚོལ་མེད་ཕྱིར། །ཨ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་བདེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དམིགས་མེད་ྱབ། །ཐུབ་པ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིས་བཏབ་ན་གཅོད་པ་ལྟར། །ཨ་ཡི་གུ་གུ་ 
ཐུགས་རྫེ་ངང་ཉིད་འཕྲོ། །ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡུམ་ཉིད་ལམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ༡༠༠༧༠ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ལྡང་དང་མི་ལྡང་བླང་དོར་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསྟི་* 
གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མེད་པའི་ངང་ཉིད་མེད་པ་ལས་བྱང་བ། །ཨུ་ཨཱུ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ ༠༧༠༠༠ 
སྙིང་པོ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འད་ས། །ཆེ་བའི་ངང་གིས་འགྲོ་ཀུན་* 
ད་གའ་ལ་སྦྱོར། ཉིད་དང་གཉིས་མེད་བསམ་འདས་བརོད་བྲལ་བ། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་རང་་་ 
བཞིན་ཉིད་མི་གཡོ། །ཨེ་ཞེས་ཐ་སྟྙད་བཏགས་ཤིང་བརྫོད་དང་བྲལ། །སེམས་དང་སེམས་ནི་་ 
འཇཛམ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འདྲའི་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཕམ 
པ་འདུ་འཕྲོ་འོད་ཟེར་འཁྲུག །འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡིད་བཞིན་སྐྱོར། །འཇམ་ད་པལ་་ 
མཁའ་མི་དམིགས་ཨ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ཨ་ལས་འདས། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅི་ལའང་མ་རེག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་ཀུན་འབྱོར་པས་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །བད་ག་་་ 
ཉིད་རང་བཞིན་བཞག་དང་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་གནས་མི་སེམས་ན། ། 
འཛམ་དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཉམ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡི་གེ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པས་རྒྱ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་གདོད་མ་ནས་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨི་ནི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཆོད་ཅིང་། མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །!ཨུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་ལྡང་བ་ལ་ནི། 
དམན་བར་མི་དོར། མི་ལྡང་བ་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་*་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆེ་བའི་ངང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཨེ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་བརོད་དང་བྲལ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་ལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་འཇམ་ད་པལ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ། །ཨཾ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ 
བ་འཇམ་ད་པལ་ནམ་པར་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་མ་ཉམས་པའོ། །ཨཾ་ནི་་ 
དེ་ལྟར་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ནམ ༠༠༠༠ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རེག་ཅིང་ཀུན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ ༠༧༠༠༠༠ 
འཇམ་དཔལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་་་་ 
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མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ། 

སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས། 

ནྣལ་འབྱོར་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གན་ས། མི་ 
སེམས། མི་ལེན། མི་འདོར་ན། འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རཚོགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །གྲགས་་ 
དབྱིངས། །ཨི་ཡཱི་ཞེས་པ་གཡོ་བ་མེད། །མ་བསྐྱོད་ངང་ལས་ཡུམ་དུ་གསལ། །ཨུ་ཨུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །དག་པའི་ངང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ཉིད་གཅོད་པའོ། །ཨེ་ཨེ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་སྦྱོར། །འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ལ་གནས། །དེ་མ་དག་ 
པར་གསལ་བ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་ཕྲ་བའི་ལམ་འགྱུར་ལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཨེ་ལས་འདས། ། 
ཨོཾ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་བསྟན། །ཨེ་ད་ང་ཨོ་ཡི་རང་བཞིན་དབྱིངས། །མུ་ནི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁའ། །ཨ་ལས་རྣམ་པར་རོལ་བ་བསྟན། །ཨཾ་གིས་གཉིས་མེད་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཟབ་་ 
རྫོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །མི་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་སྟེ། །བསམ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི། །ད་བྱེངས་ཉིད་བཞག་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཤེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ན་ས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཧགྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཨུ་ཨཱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཨེ་ནི། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་ 
ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བའོ། །ཨོཾ་ལ་ 
ཨི་སྦྱར་ན་ཨོཾ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཨཾ་གི་ཀླད་ཀོ་ནི་མུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །ཨཾ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཀླད་ཀོར་གྱི་མ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་ད་བྱེར་མེད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གང་གིས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཡེ་ནས་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། མཚན་་་་ 
བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྟོན་པ་ཤ་དག་སྟེ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་ནས། བླང་དོར་དང་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཙོག་པས་མི་གཡོ་བར་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཙམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཀྱང་། །གཞུང་གི་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །འཇུག་སྒོ་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བཅས་ 
བརྗོད་ཚུལ་བཅས། །རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་ཙམ་བྱས་པའོ། །ཇྷཛྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་གེའོ་ད་གེའོ།། །། 
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༄། །མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 

༄༅། །ལྟ་བ་དང་ཐེག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་བསྐྱད་བྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་པ་མདོ་རྣམ་པ་བཞིར་འདུ་ས་ཏེ། ཕྱལ་བ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་དང་། མུར་ཐུག་དང་། མུ་སྟེགས་པའ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ 
འབྲ ས་བུ་ཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའོ། །རྒྱང་འཕེན་ནི་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ དུ་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་བཙན་ཕྱག་དང་མཐུ་སྟབས་སྒུབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །མུར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ལ་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ནི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་་ 
སྐྱ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྲ རྒྱ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱ་ཡོད་པ་ལ་” 
འྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པའོ། །མཚན་ཙཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྩོགས་པས་སྒོ་དང་སྐུར་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས། ཡེ 
མེད་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་”་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྩོགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་” 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། འཕགས་་*་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པས་སྒྲ་དང་སྐྱར་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བད་ག་རྟག་པ་ལ་སྩོགས་པ་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན། དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་**་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་*་ 
ནའང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན པབ 
རྟོགས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སོ་སོའི ༡༠༤༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ ༠༧༠༧༠༠ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀའི་སྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་སྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྒོམ་ཞིང་་ 
སྐིའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཐུགས་མཚན་དང་། བཟླས་བཛྲད་དང་། གཙང་སྦ་དང་། དུས་*་ 
ཚིག་ད་ང་། གཟའ་དང་། རྱྱ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་ཡོ་བྱད་དང་སྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ 
ལས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དོ་ན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་སྙྩོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་སྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
གྱད་ཀྱི་ཐེག་པའ། །དེ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙར་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བཀོད་ ཅིང་ 
བསྒོམ་པས་འགྲུབ་པའོ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྟ་ 
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མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 

མོ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་ལ། ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་གསལ་བར་བསྤོམས་ཤིང་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
བསྒོམ་པས་འགྲུབ་བོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་*་ 
ནས་ཡིན་པར་ཉྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་སྟེ། །ན་མ་མ།ཁའ ༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་་་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྒྱུ་མ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། 

ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
བཞིའི་རང་བཞིེན། ཡུལ་བཞི་ནི་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། དབང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། དུས་བཞི་ནི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ལུས་ཀྱི 

དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་བཞིའི་རང་བཞིན། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ནི་ྲོ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན། ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས ༤༠༩༠༠༠༤ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་་་་ 
སེམས་སོ་སོར་རོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་དེ་་ནི། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ཚོས་་་ 
ལྙུན་གྱིས་གུབ་པའི་དན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དན་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ། རྟགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དངང།། ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་*་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྱ་མ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་་ 
དང་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས ༧༠༠༠༠༠༠ 
སྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཨ་སྟེ་གསུང་གི་རང་བཞིན། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྒྱུ་*ཚ 
མར་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཨོ་སྟེ་སྐྱའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྒྱ་་*་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནི་ཨོཾ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རས་ད་ཀར་པོ་ལ་དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་་ 
བཙད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཐུ་ཡང་། 
གྱྱུ་གཅིག་པ་ད་ང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་རྟོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་་་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པ་དེ་ཡང་ལུང་དང་མན་ 
ངག་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པར། རང་གི་རིག་པས་བློའི་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལམ་ 
གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་རིག་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྒྱ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའ། | །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར ༠༠༠༧༠༠ 
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མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། ད་གོས་ 
པའི་ཡང་ད་གོས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རང་བཞིན་་*” 
གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། གྱྱུ་ཤེས་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། 
དགོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། 
བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྤྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ད་ང་། སྨན་ལྔ་དང་། བདུད་ྱི་ལྔ་སྩོགས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླང་དོར་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས ༠༧༠༠༠ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་་་ 
དང་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བསྙེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཉེ་་ 
བའི་བསྙེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
པའི་རང་བཞིན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། ཿ །སྒུབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི ༠༧༧༠༧༧ 
དབྱིངས་ལས། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིར་སྣང་ཞིང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཡུམ་ཡེ་ན་ ས་ཡིན་ པ ར་རྟོག ས་པའོ། ། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཐབ ས་དང་ཤེ པ་རབ་ འབྲེལ་ བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། - ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ ° 
སེམས་སྤྲལ་པ་ལྕམ་དྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡེ་ནས་སང ས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྱ་མ་་ 
ལ་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་སྤྱན་ལ་བདེ་བའི་དུས་ཉིད་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
དོན་མི་དམིགས་མཁའ་དང་སྟོམས་པ་ནི་ཀླུང་དུ་གྱུར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། བདུད་རྣམ་ 
བཞི་ཡང་བཏུལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་་*” 
རྣམ་པར་དག་པའི། ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་*་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཐབ ས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ཐོས་པ ་ནི་་ 
མིག་ཕྱེ་བའོ། །དོན་རྟོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞུགས་ནས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་* 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་་ 
ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བློ་རུལ་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རིག་ནས། གོམས་པ་དྲག་ད་ལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་བདེན་ཞིང་ཟབ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་*་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཕལ་གྱི་བློ་ལ་གོ་དཀའ་ཞིང་བདེན་པ་དང་ཟབ་པར་མ་ཤེས་་*་ 
པའི་ཉམས་ད་ང་སྦྱར་ན ས། ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་ན པ་ཡོང་པབ རྫུན ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་རབ ༠༢༠ 
སྐུར་པ་འདེབ ས་ཤིང་སུན་འབྱིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ས་རབ ་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དོན་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ ས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ན་ག དུལ་བྱ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
ད་ང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་འགའ་མི་ཤེས་པས་སློབ་་་་་ 
དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
བཞུལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་དང་མུར་ 
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མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། 
ཐུག་གོ །ད་ཀའ་ཐུབ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་དང་། མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། འཇིག་' 
རེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རོངས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་་ 
ཐུབ་མེད་པའ། །མུར་ཐུག་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་མེད་པའོ། །རྒྱང་འཕེན་ནི་ 
ཚེ་འདིའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ནི་ 
བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སུན་འབྱིན་ཅིང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ནི། འདུལ་བ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི ༠༠༠༠༠ 
སེམས་ནི་ཡོས་ཨུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་་་ 
དང་། ད་གེ་བ་ནི་སྤྱད་མི་དགེ་བ་ནི་སྤོང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས། རྐྱེན་དུ་འཚམས ༠༠༠༠༠ 
པར་དོན་མི་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཉྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར ༤༠༠༠༠ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། མདོར་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས་སྤྱོད་དོ་། །བླ་ན་མེད་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
དཀའ་ཐུབ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་་་་ 
མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཚས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ནི་བསྟེན་དུ་ 
མེད་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་སྤང་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་ལྟ་བས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་དོ། །ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གསང་བ་འདི། །དམུས་ལོང་རང་ 
ཕྱེ་མིག་རྙེད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁལ་འཆང་བའི། །སྐྱེས་མཚོག་ཡོད་ན་འཕྲད་གྒུར་ཅིག ། 
ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་་” 


299 


རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཀྱིས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་པ་རོང་ཟོམ་ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
༄༅། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་གང་ཟག་ངེས་པའ་དོན་ 
ལ་མོས་པར་མཚུངས་སུ་ཟིནད་ཀྱང་། མོས་པ་དང་ད་བང་པོའི་བྱེད་བྲག་གིས། ཐ་དད་པ་་་་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྡྣལ་འབྱོརད་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ་ཕྱིར་***་ 
དང་། གྱད་དང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གསང་བའོ་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་འདིའ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
འདིའ་སྐད་དུ། །མ་རྟོགས་པའ་དང་ལོག་པར་རྟོགས།།ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉེད་མ་རྟོགས། ། 
འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་སྒྲས་*་ 
བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བསྟེནད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །བོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་*་ 
འབྱིནད་པ། །སྟོན་པ་རྔོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའ་ཉིད་ལེགས་པར ༧༠༠༠༧༧༠ 
བསྟན་པའོ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་སྟོགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་མདོར་བསྡུའ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའ ༠༠༠༠༠ 
དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། གྱྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལས་ 
འདིར་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་དང་རྒྱང་ཕན་གཉིས་ཏེ། དེ་*་ 
དག་གིས་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི། མུར་རྟུག་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་དཔྱད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། 
མཐར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། 

བདེན་པའོ་དོ་ན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་ཉཾད་མ་རྟོགས་པའ་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའཾ་ཚུལ་ལ་གནས་པའོ་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་་། བསམ་ 
པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཆོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི་བྱ་བའི་སྒྱད་དེ། 
དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཞིའ་བཅས་པའོ་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གྱད་དེ། དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པའི་གཞིའ་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 

འདིའ་ལྟར་དེར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོརད་ཀྱི་ཚུལ་གཙོའ་བོར་མཛད་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁོག་པ་བཀྲལ་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །གསང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ། 
དེར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་སྒོར་གྱུརད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའོ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བ་ 
ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
པ། ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཉེན་པོས་་་*་ 
བཅོས་སུ་མྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་་ 
སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གྲངས་མྱེད་པའི་མདོའ། རྣམ་པའ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི། གཡོའ་བ་དང་མི་གཡོའ་བའ་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ལོ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། འཇིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བཏགས། 

ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་འཛིན་པ་ད་ང་རིས་ཀྱི་ ཿ 
དན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ན་རིས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེནད་གཙར་ 
བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་བརྟགས་པ་དང་། བཏགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྟག་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོའ་ཞིང་ལེནད་པར་བྱེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའཾ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་ལ་་་ 
སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཡོད་ལ་རྟག་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའ་དང་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྔད་དུ་མྱེད་པར་ཡོད་དེ། ཞེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ །བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གི་རྫས་ནི་མྱེད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ། སེམས་ཅན། གང་ཐཟག་ཞེས་བཏགས་པར་འདོད་དེ། 

འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དང་མོས་པའོ་བྱེ་བྲག་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། ཡང་དག་པའོ་དོན་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ 
ལྟ་བའོ། །གྲངས་མྱེད་པ་ནི། ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོའ་ལ་སྩྙོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྣམ་པ་བཞིའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པའི་སྒ་ནི་སྐྱ་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདྲ་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

བའམ་སྣང་བའོ་དོན་ཏམ། གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། ། 
བཞིའ་ནི་འདེའ་དག་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བས་བཞིའ་སྟེ་ འདི་ལྟར། ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན་ 
དང་། མུར་ཇུག་དང་། མུ་སྟེགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཐིབས་པོ་སྟེ། འདུའ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞན་པས། སྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའ་རྣམས་ལ་མཚནད་མར་་་*་ 
བཟུང་ཞིང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། འདའ་ན་འགྲོའ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་་་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐིབས་་་* 
པོས་ནོན་པའོ་ཕྱིར། དེ་ལྟའ་བུར་གྱུརད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཆགས་ 
པ་ལྟ་བའཾ་ཁོངས་སུ་ཙའི་ཕྱིར་གཞུག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མྱེད་པ་་་ 
ཅིག་ལམ་པོ་ཆེ་གཅིག་ན་གནས་པ་ལས། འགྲོའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཞིའ་ནས་མ་མཐོང་། ཁ་ 
ཅིག་གེས་ན་ནར་བུ་འཆིང་བུར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིན་པོའ་ཆེ་ཕལ་པར་མཐོང་། ཁ་་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན། གཞིའ་ནས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཐོང ༠༠༩༧༠༠ 
སྟངས་ཀྱི་མདོའ་རིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱང་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོ་ཀ་ཡ་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་སྟེན་ཏེ། ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའཾ་ཕུང་པོ་འདིའ་ལ་བྱ། ༦༠ 
ིའི་སྒ་ནི། ཇི་སྲིད་པའམ་ཇི་ཙམ་པའ་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་ 
མི་ནུས་ཤིང་དོན་ཆུང་བ་ལ་སྙེགས་པའ་ལས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ 
གདགས་པར་བྱ་ན། སྔན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ། །བྱ་བ་འཕྲའ་མོ་རེ་རེ་ལ་ལས་ཏེ། ། 
དེས་ཟིན་ཅིང་དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ཆེན་པོའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕན་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་འགྲོའ་བ་ལ་གས་པ་ནི་འགྲོའ་ལ་ཕན། ཟ་བ་ལ་ལས་པ་ནི་ཟ་ལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་མཐིལ་ཕབ་པའོ་དོན་མྱེད་པར། གློ་བུར་བའི་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བའཾ་གོས་དང་སྣོད་དག་ལ། མང་ལ་ཕན་གྱི་ཐུངས། 

མང་ལ་ཕན་གྱི་སྣོད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའ། །རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ། ཨཡོར་ 
ཡོར་པོ་ལ་མཚན་མར་བཙུགས་པ་ན་ཐོ་ཡོར་ཞེས་བྱ། པྲེང་ཕྲེང་པོ་ལའ་མཚན་མ་བཙུགས་པ་ 
ནི་རྒྱང་ཞེས་བྱ། ཐག་པའམ་ཐག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱང་རིང་ཐུང་ཞེའམ་ཐག་རིང་ 
ཐུང་ཞེའམ་རྒྱནད་་ཅེས་བྱ་བ་དོན་འདྲའ་སྟེ། དེ་བས་ན་མིང་བསྡུས་ན། འཇིག་རྟེན་པྲེང་པྲེང་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། : 

པོའི་ངོར་ཕན་པས་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས་དོན་ཆེན་པོ་མཐིལ་ཕབ་པ་མྱེད་པས་འཇིག་་ 
ཉེན་རྒྱང་ཕན་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒ་མ་འདོ་མ་པའི་ཚེ་ནི། སངས་རྒྱས་པའ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་སྟེ། འདིའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོའ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེའམ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན ༧༠༠༠ 
པའི་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ན། འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞིའ་འདོམ་པའི་སྐབས་ཨུ་སྤྱིའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་་ 
ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མུར་རྟུག་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མཐའ་ཟད་ཅིང་ཕ་རོལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་མིང་སྟེ། འདིའ་ཡང་སྒྲ་མ་འདོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས། 

འོད་སུང་ངའི་བསྟན་པ་འདིའ་ནི། མུར་རྟུག་དགུའ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངའི་དགེའ་སློང་ང་དང་འདྲའ་བས་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་སྒྲ་འདོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ཨུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཏིནྫི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཏིདྡི་ཏེ་རླེ་ན་ཏི་རླི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆུ་སྤྱན་གྱི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་ཤིང་བརྟེན་པ་སྐད་ 
དུ་འཆད་པས། མུ་སྟེགས་སུ་བཏགས་ཏེ། འདིའ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྱར་ལྟ་བ་དང་། བྱེད་པའ་ 
པོ་གྐྱར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཐརད་བ་ཚོལ་བའི་ལམ་ལ་རྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གི །དུས་ 
སྐྱར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མི་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། 
ཡན་ལག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའ་གླིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤིང་འཛམ་བུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཅིག་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གླིང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི། སྒ་འདོ་མ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཡན་ 
ལག་གི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཉིད་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི། ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དོན་མྱེད་པར་དགོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

འདིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ངེས་པའ་ཚིག་ནི། ཇྷཆ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའོཾ་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདིས་འཛིན་པའམ། 
འདིའ་འཛིནད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱེད་པ་དང་ཁས་སུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིནད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཏེ། བྱེད་ 
པ་དང་ལས་གཉིའ་གར་དྲང་ངོ་། །ལམ་དང་དོན་དམ་པའ་དང་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆོས་་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། ལྕང་བ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །གསུང་རབ་དང་ 
བདེན་ཞིང་ངེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། རིགས་པ་འཛིནད་་ 
པས་ཆོས་ཏེ་བྱེད་པར་སྦྱར། ཁམས་སམ་རྒྱ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་འཛིན་པས་ 
ཆོས་ཏེ་བྱེད་པར་སྦྱར། ཚེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལུས་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་བྱེད་པར་སྦྱར། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་་་ 
བྱས་ཀྱང་བསྡུས་པའོ་ཕྱིར། སྤྱིའི་མིང་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པར་སྦྱར། སྟེབས་དང་མི ༠༠༠ 
འཇིགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱིངས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའཾ། །ཆོས་ལ་ 
ཆོས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཚེ་ནི། འདིའ་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་ལས་སུ་སྦྱར། ཆོས་ཀྱི་ངེས་་་ 
ཚིག་འདིའ་ལྟ་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་འདིའ་དག་གཙོ་བོར་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའོ་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཚོས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའ་་་ 
གཞག་པར་རིགས་པས། དེ་དག་བསྟན་ད་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་ཚིག་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་སྒོར་མ་གྱུརད་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་* 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ལ་མཐའ་་ 
ཆད་པར་ལྟ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲིའ་ཧ་སྟི་ལ་སྩོགས་པའ་ཁ་ཙེག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས། མ་ཤི ༠༠༠༠༠ 
བར་དུ་བདེ་བར་འཚའ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མྱེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ན་ས། ། 
སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཞུང་འདིའ་དག་གིས་བསྒུབས་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་*- 
མང་པོ་སྤུངས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་བྱུང་ནས། འབར་བའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་བུད་ཤིང་མ་་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ ཨ 
ཟད་པའ་དེ་སྲིད་དུ་མེ་འབར་ཏེ། ཤིང་ཟད་ནས་རྱེ་ཤི་བ་ན། ཤིང་དང་མེའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་་ 
རང་འོངས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པའ་ན་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའཾ་དངོས་པོའཾ་ཆོས་རྣམས་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་ལ་ 
` སྩོགས་པའི་རྐྱེན་དག་གིས། དངོས་པོ་ལ་མྱེད་བཞིན་དུ། ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་བདག་རྟག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལོག ༠༠༠༠༧ 
པར་ལྟ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་འདིའ་དག་ཏུ་འདུས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང། བྱེད་པ་ 
རྒྱར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་་་ 
ལས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལས། བ་ནི་བ་སྔ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་ཀུན་གྱི་གཞིའ།། 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པས་ 
སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྒྱུ་དང་རྐྱེནད་ལ་མི་ལྟོས་པ། གཟུགས་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚན་མར་མ་བྱས་པ། རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པ། འགྱུར་བ་མྱེད་པ་རྟག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དེས་རྒྱ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་དངོས་པོའ་གཞན་ཞིག་གྲུབ་* 
པར་འདོ་ད་པའ་ལྟ་བུ་ཞཾ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོའ་བ་དང་མ་གཡོའ་བའ་དངོས་པོ་འདིའ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་པར་སྨ་སྟེ། ད་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྐྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལ་སྩོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། རང་བཞིན་དང་གནས་་་ 
སྐབས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མཾ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་ནི་དངུལ་ཆུས་བསྒྲིབས་སམ་སྣ་བསྒྱར་ 
ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའ་ནི་བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། རིལ་པོར་འཇིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་དངོས་པོའ་ནི་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱ་གཞན་ནི་མྱེད་པར་ལྟ་བས། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ།། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའ་གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་བ་་" 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
ཡིན་ནོ།།དབང་ཕྱུག་རྒྱར་ལྟ་བ་ནི། འདིའ་སྐད་ དུ། དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཡང་ན་གཡེང་ས་འམ། ། 
མཐོའ་རིས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པས་བསྒུབས་ཏེ། 

འདིའ་ལྟར་ད་བང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ། ཉག་པ། གཡོའ་བ་དང་ 
མི་གཡོའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་པོ། དབང་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པར་ལྟ་སྟེ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་རྟག་ལ། དེས་སྦུལ་པའ་ཞཾ་མི་རྟག་པར་འདོད་དེ། བདེའ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ད་ངོས་པོའང་། དབང་ཕྱུག་མཉེས་པའ་ད་ང་མ་མཉེས་པའི་དབང་ལས་བྱང་བར་་ 
འདོད་པས། དེ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ 
མི་དགེའ་བའི་ལས་ཀྱིས། མཐོའ་རིས་ཀྱི་བདེའ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། རྒྱ་འབྲས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདའ་ནི་ད་མིགས་པའ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཕྱག་རྟག་་ 
པ་དང་། སྲུལ་བ་མི་རྟག་པར་ལྟའེ།།བྱེད་པ་པོ་རྒྱུར་ལྟ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་རྟག་གོ་བློ་ནི་ 
འགྱུར། །རྫ་བཅག་བྱེའུ་འཕུར་ཇཾ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོའ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ 
མཐེའ་བོ་ཡུངས་འབྲུའ་ཙམ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ལེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པས ༡༡༡༠༡༠ 
བསྒུབས་ཏེ། འདིའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ། ཉག་པའ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སྩོགས་པའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ། ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་གནས་པ། ལུས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཤེལ་སྦྱངས་པ་འདྲའ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་དོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་བུ་འོད་རྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྤེང་འདོ་ན ༠༠༠༠༠ 
ཞིང་ཡོད་དོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོའི་ལུས་དང་མཐུན་པ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྨ་འོ། །འདིའ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པ་རྒྱའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའོི་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
ཐེབས་ཙིག་གི་འབྲབ་བུ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་མྱེད་ཅིང་རྒྱནད་- 
ཆད་པར་འདོད་པའ། །འདི་དག་ཞ་མ་རིག་པའོ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་*་ 
རིག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
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མང་ཟམ་པཀའ་འབུམ . ཨ 
དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའ་ཕྱིར། དེ་འི་གོལ་ས་དང་སྒྲིབ་པའ་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒྱུའ་གནས་སུ་འདོད་པའ་རྣམས་ཀྱི ོ 
གཞིའ་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐོས་པའ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་དང་། རང་ 
| བཞིན་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་*་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའ་དེ་རྣམས་སུ་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པར་སྨ་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚངས་པའ་ཆེནད་པོའ་རྟག་པ་དང་། དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་*་ 
ཉག་པའ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྟག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
་བ་མྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་་་*་ 
ཐར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མྱེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟནད་པའ་དེ་*་ 
དག་ཏུ་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །ྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལྟ་བ་འདིའ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ལ་རྟེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་བསྒྲབས་པའ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འདིའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ན། འོག་མ ༡༠༠༠༡༧ 
རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས ༤༡༡༧༧་ཉ་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། དང་པོའ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་་ 
དུས་སུ། ཚངས་ཆེན་གྱི་གནས་གྲུབ་པ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ཆེནད་པོ་དེའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བློན་པོ་དང་ཞམ་འབྲིང་དུ་གྱུརད་པ། འདུན་ནའ ༡༧༤༠༧ 
འདོན་དང་ཚངས་འཁོར་ལ་སྩོགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕྲུལ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་་*་ 
དང་མཐུན་པར། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་ལ་སྩོགས་པའི་གནས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་ཤིང་བྱུང་བར་གྱུརད་ཏེ། གཞིའ་དེ་ལས། སྔར་ནི་མི་དམིགས་ལ། ཁོས་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྦྲལ་པས་ནི་དེ་ལྟའ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 


310 


མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། „ 

ཀྱི་ད་བང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ད་མིགས་པས། ཚངས་ཆེན་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་འདིའ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན ༠༠༠༠༠ 
ཡང་དེའི་རིག་བྱེད་སྤྱོད་པར་གྱུརད་པ། ཕྱི་རལ་གྱི་དགེའ་སློང་དག་གིས། བསམ་གཏན་གྱི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། བད་ག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་བརྟགས་ 
པ་ཁ་ཙིག་གིས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་འཆིའ་བ་ནི་མ་མཐོང་། གཞན་འཆིའ་བ་ནི་མཐོང་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་པའ་རྒྱར་ལྟ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། འདིའ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པའ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ཁ་་*་ 
ཅིག་གིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ན། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒུར། འདོད་པའི་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་འཕྲུལ་མི་དགོས་པར། གཞན་ཀྱིས་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་དབང་བྱེད་པར་མཐོང་ལ། དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་འཆིའ་བ་ཡང་མ་མཐོང་བས། གཞིའ་དེ་ལས་ 
དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་རག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་་་་ 
ཉེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འཆིའ་འཕོའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་མིག་ཐོབ་སྟེ། 
དེས་འཆིའ་འཕོའ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དེའི་ལུས་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་ 
བྱང་ནས། གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བ་ལས། གང་ཟག་རྟག་པའ་ད་ང་འཕོའ་བར་ 
ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་འདིའ་དག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོརད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཉེན་ཏེ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དབང་པོའི ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོའ་བ་རིས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་་*་ 
ཡང་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་པའ་དང་མྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ད་ང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྐྱར་པའ ༠༠༠༠ 
གད་བ་དུ་མི་ཆརུང་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
བསྒུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རེའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གདགས་སུ་མི་*་ 
རུང་བར་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉེཾད་རྣམས་དགག་པར་ནུས ༠༠༠༠༠ 
པའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བ་འདིའ་རྣམས་གཞིའ་གང་ལའ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས ---„« 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལའ་སྩོགས་པར་བལྟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་དང། ལོག་པར་རྟོགས་པ་གཤོས་ཀྱཾ་སྒ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་ནས། ད་ 
ནཾ་ཕྱོགས་རོགས་པ་ལས་སྩོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ག་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ནི། འདིའ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་་ 
མའམ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་མ་སྟེ། ས་སྲ་བ་དང་ཆཚུ་གཤེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་་ 
དངོས་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། སྲ་བ་ཉིད་དང་གཤེར་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་་་་ 
གཙར་སྟན་པའི་གཞུང་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིའ་ལྟར། འདིའ་་ 
དག་ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉད་དོ། །འདིའ་དག་ཞ་རང་ག་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིའ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིའ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
` ལས་སྩོགས་པར་སྟན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི། མཚན་ཉཾད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
གཙར་མི་སྟོན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟའ་བུ་རྣམ་པའ་གསུམ་གྱི་རང་བཞོན་དུ་མཾ་ཕྱེད་་ 
པར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའའ་ཐེག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གཙར་སྟོན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མོས་པ་དང་་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་མ་ཞེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཞེན་པའ་་་ 
རྣམས་ལའང་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ 
བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞིའ་ 
དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའཾ་འཕགས་པའོ་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཙའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས ༠༠༠༠ 
རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར། དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལུང་མེ་ནོད་པ་མ་ཡིན་ཧཀྱི། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀར་ཡང་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཁུང་ནོད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད། རྐྱེན་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ཤྲ་བའི་སྒ་ནི། ཐོས་་ 
ཤིང་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་རང་གིས་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་*་ 
སྒོགས་པར་མི་ བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡཾན་གྱེ། རང་གིས་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་གཞན་ལ་ སྒྲོགས་་ *** 
པར་བྱེད་ པས། དེ་ སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། རང་ གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ལ། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་དགེའ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ལ་མངོན་པར་ཐོབ་པའོ་ཆོས་ 
དེ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོའོ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་་ཀྱི། བད་ག་ 
གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་པྲ་ཏེ་ཀ་བྷུ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། པྲ་ཏ་ཡ་ནི་རྐྱེན། །བུརྙ་ནི་ཉོགས་པའི་ཚིག་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་ཚོགས་བསོགས་པའ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བབ་པ་ན། རྐྱེན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་བྱང ༡༠༠༠ 
ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་འིག་པའ་རྐྱེན་གྱིས་འདུའ་བྱེད་ལའ་སྩོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་རྣམས་རོགས་པའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་རྐྱེནད་ 
རྟོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནཾ་བོ་རྙི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་དག་པའ་ལ་ཡང་སྟེགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས -*--- 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྙེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བ ཏགས། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། འདོད་པ་དང་སྙིང་སྟེབས་དང་བསམ་པ་བརན་ཞིང་མི་ 
ནུར་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་ཤེས་རིག་དང་སྡུད་པ་དག་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་འདོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་བརྟནད་པའམ། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཀུན་དུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལའ་ སྩགས་པ་གསུངས་པའ་ བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ནི། སེམས་ ཅན་བྱང་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ་ ཞེས་བཤད་་ དེ། དེ་ལྟ་ ན་ 

ཡང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རོགས་པའོ་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལྟར་ན། སེམས་ ཅན་ནཾ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་དག་ཡན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུའ་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉན་ ཐོས་ནི་ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུའོ། །ཐེག་པ་ནི་དེའི་ལམ་དང་གཞུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། ། 
དེའི་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་མོས་པའོ་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འོག་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའཾ་རྟག་ཆད་གཉིས་ནི། ཐག་པའ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་མྱེད། ཐག་པའ་དང་འདྲའ་བའོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
ལྟ་བའི་གཞིའ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
རྡུལ་འཕྲའ་རབ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཉན་ ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་པ་དང་། མདོའ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བྱེ་བྲག་པས་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པའི་བློ་རྣམ་པ་ 
མྱེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོའ་དང་དོན་ཡང་གོང་བུ་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲའ་རབ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་འདོད་དོ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
འབྱང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པའོ་བློ་རྣམ་པའ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་་ 
ཞིང་། དབང་པོའ་དང་དོན་ཡང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲའ་རབ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་་ 
འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣ་མས། ཕན་ཚུན ༠༠༩༠༠༠ 
འབྱརད་བར་གནས་པ་དང་། བར་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཡང་རསྱེད་ལ་འབྱར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞན་ཡང་དབྱིབས་ད་ང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུའ་བྱེད་ལས་སྩོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྫས་སུ་འདོ་ད་མི་འདོ་ད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་*་ 


314 


མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

དང་། ལྟ་བ་འཕྲའ་མོ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་།།སྒོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིའ་ལྟར། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མྱེད་པས ༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་འཕགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །བསྒོམ་པའོཾ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ། སྡུག་་ 
བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་རྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་བ། རབ་དུ་སྐྱེ་བ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང། 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ། རིགས་པ། བསྒྲུབ་པ། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྩོགས་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
གིས་ཕྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རམྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ལམ་གྱིས་ཕྱེ་བས། ཇི་སྐད་ དུ་ ༧༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། རོགས་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། ཁམས་་་*་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས། 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདིའ་སྐད་དུ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། སྤང་བར་བྱ་བའཾ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ད་ག་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་བཞག།གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐ་ད་ད་ན་ནི་ཁམས་དང་འགྲོའ་བ་དང་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐ་དད་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའ་་ 
ལྟརད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ནི། བད་ག་ཏུ་ལྟའ་བའི ༠༠༡༠༠༠ 
གནས་ནས་དངོས་པོའ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལྡན་གྱི་བར་ 
དུ། དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་དེ་སྟེད་པའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
བདག་དུ་ལྟ་བའི་གནས་ཞིག་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ད་མྱེད་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའ་དེ་དག་ན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་འདིར་ཉན་ཐོས་ནམས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གཾ་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའ་དག་གདུལ་བའཾ་*ཚ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུར་བཅས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། བསྡུས་ནས་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་དམིག ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཏོན་ མོང ས་པའ་གཉིའ་ག་ཐ་ད་ད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཟ ད་དེ། 
དངོས་ཨུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། | ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྱེད་པར་་་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལྟར་བདག་ 
དུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་བས་ན་གང ་ཟག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦོས་པ་*་ 
བཅད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུས་སྤོངས་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞཾ་སྤོངས་ 
. པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དངོས་་་་ 
པོར་ལྟ་བ ་ད་ང་མ་བྲལ་བ ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པའ་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ ་ཛི་ལྟར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདིའ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་་པ། བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོའ་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག །ཁམས་གསུམ་དུ་་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་སྤངས་་་་ 
ཤིང་། །བྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །ཐེག་པ་ད་མན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མྱེད་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པའ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ལྷག་མ་དང་་ 
བཅས་ལྷག་མ་མྱེད། །ལྷག་བཅས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་་་་ 
བསྲེག ས། ། ལྷག་མྱེད་བ ག་ཆག ས་མེད་ པ་སྟེ། ད མཁའ་ལྟར་དྲི་མྱེད་དག་པ འ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་་ 
རྣམ་པ་འདིའ་ལྟ་བུར། །རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐབས་ཀྱིས་བ སྟནད། ཅེས་གསུང ས་པ་ལྟ་བུར་-“་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནོ་ཟད་པ་ད་ང་མོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའ་ཞེས་འབྱང་ལ། 

་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞཾ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་་ 
པའ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདིའ་སྐད་དུ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དགྲའ་བཅོམ་པའོ། ། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་ཚོས་སུ་ཤེས་པས། 
རང་བྱང་ཆུབ་བོ།།བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ་ོན་མོངས་པའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། 
བླ་ན་མྱེད་པའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧ་ཅང་ ༡༠༠༠༠༠ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་རིམས་ཀྱིས་བསྤོམས་ཤིང་། སྤང་བར་བྱ་བའཾ་ཉོན་མོངས་པའ་རིམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། འདིའ་གསུངས་པ། འྲབས་བུ་རྣམ་པ་བཞིའ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱོར་ 
མེ་འོང་བ་དང་། དྲ་གའ་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའ་མཐོང་བས་་་” 
སྤང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། 

; འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་དགུར་ཕྱེ་བ་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་པ་བཞིའ་པ་ 
ཡན་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོའ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཟད་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་**་ 
འོང་བ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའ་ལུས་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་སོ། །ད་གུའ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མཾ་འོང་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་སྤངས་པ་ནི་དགྲའ་བཅོམ་པ་སྟེ། 

ཨ་རི་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། ཨ་རི་ནི་དགྲའ། ཧ་ཏ་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉིད་བདུད་ད་ང་དགྲའ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བཅོམ་པས་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་རི་ན་ཧ་ཏ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་རཾ་ན་ནི་འཾས་ཤིང་རིགས་་ 
པའི་དོན། ཧ་ཏ་བ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའ་ཟད་པའ་དེ་ལ། 

འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་པས། མཆོད་འས་ཞེས་བྱ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཡ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ་ངོ་བོ། འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནི་གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ ༠༠༤༠ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱཾ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བད་ག་མྱེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང ༠༠༠༠༠ 
པོའ་ལྔ་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལས་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའ་དང་ཁམས་བཅུའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་་*་ 
པོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ༡-༠༠-༠༠* 
གཟུགས་འབའ་ཤིག་ཞཾ་མ་ཡན་ཏེ། མདོའ་རྒྱད་གཞན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རིལ་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་་ 
པའི་གཟུགས་ཙམ་ན། ཉན་ཐོས་མདོའ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྫས་སུ་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ལ་ན་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་སྤངས་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགོས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་སྱེད་པས་ཆེད་པོར་མི་རུང་ངོ་། །བསྒོམ་པ་བསྟན་པའ་ནི། སྔོན་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས། ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ 
ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་་*་*་ 
བརྟེན་ཅིང་སྦྱངས་པའ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་ 
མ་འཕྲད་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བསེའ་ཆརུ་ལྟ་བུ། བསྐལ་པའ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའོ་རྒྱ་ལས་འགྲུབ་ 
པས། སྔོན་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ཀར་པོའ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནི། དྲོད་*་ 
ལས་དང་པོར་གཟུང་བའོ་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཉམས་པར་བྱས་པས། ཚཆོས་ཀྱི་མིག་དང་པོའ་ 
རྙེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པའི་་ 
རིགས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནས་རིགས་འབྱེད་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ༡༠༠༠༧༧ 


318 


མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

བར་འབྱུང་བའོ་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ནི། འདིའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས། ད་བང་ཕྱུག་གིས་མ་བསྐོས། 
རང་བཞིན་མ་བྱུང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱར། སྱྱ་མྱེད་པ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྟག་པའ་མ་ཡིན། ཆད་ 
པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་འཕོའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ། སྒྱ་མ་ལྟ་་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། ཚིག་གི་དོན་མྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། བརྗོད་པའ་དང་་ 
བྲལ་ཏེ། ངག་ཤིན་ཏུ་འགོག་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་བྱེད་དེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མྱེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུའ་ཤེས་ནི་འཇུག་སྟེ། 

དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའ་ནི་འཛིན་པའི་རོག་པའ་ཞ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། བདེན་པ་བཞིའི་དོན་བསྒོམས་་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུའ་གཉིས་ལས། སུག་བསྔལ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
བདེན་པ། ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་ནི་ཀུནད་འབྱུང་གེ་བདེན་པ། ཀུནད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞི་འགོག་པའོ་བདེན་པ། དེར་འགྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུའ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ད་ག་གཅིག་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཅིག་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་ད་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་གཅིག་” 
འགགས་པས་གཅིག་འགོག་པའ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་དག་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིའ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་ཀྱང། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བས། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱའ་དགུའ་བཅུའ་རྩ་གཉིས། སྟན་ཅིག་གིས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ནས། རང་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོང་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དག་གི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་གོང་དུ་ཉན་་ 
. ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རམ་གྲངས་ནི། ད་མིགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་གྱུརད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
རྟེན་པའི་དོན་གྱིས་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐོས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
བྱང་བ་ལྟ་བུ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །འབྲེལ་བའོ་དོན་གྱིས་དུས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱུ་མླེད་པའ་ 
ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ལྟའ་བུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་སེལ་ 
ཏོ། །འབྱུང་བའོ་དོ་ན་གྱིས་སྐར་པའི་གན་ས་རྣམས་སེལ་ཏོ། །མདོར་བསྡུའ་ན་རྟེན་པའོ་དོ་ན་ 
གྱིས། རྟག་པར་ལྟ་བ་བདག་རང་ད་བང་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཏོ། །འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ 
གྱིས། ཆད་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་མྱེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས། ད་ངོས་པོའ་རྣམས་འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ལའ་ལྟོས། རྒྱུའང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་པས། བདག་ཉིད་ཐོབ་པའ་རམྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། ཕྱེ་རོལ་པའཾ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་གྱི་རང་་ 
/ གི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། གཟུང་བའོ་་་ 
ཙོག་པའ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ ༠༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་ན། དེས་ཙའི་ཕྱིར་འཛིནད་པ་ལ་བད་ག་མྱེད་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
མི་སྤོངས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདིའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཟབ་་ 
མོའི་ཆོས་ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས། རྣལ་འབྱོརད་་* 
སྤྱོད་པ་པས་ཀྱང་རྟོགས། དབུ་མ་པས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱི། ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མྱེད་པར་མཐརད་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་མཐུས་ཕུང་པོའ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར ༠༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་ནས། མཐའ་གཉིས་བསལ་བར་ཟད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ། སྤྱི་ད་ང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ནི་མ་སྤོངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་རྟོགས་པས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་*་ 
པར་རིག་པས། བཟུང་བར་བྱ་བའོ་དོན་མྱེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དོན་མྱེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
པའི་བློ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་པའོ་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སྤོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་***་ 
པའ་ནྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱཾ་ཚུལ་ཞོགས་པས་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོ་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་པར་ཐོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིནད་གཉིས་་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཀྱི། འདིའ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ། གང་གི་ཡང་གཟུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། རང་རིག་པ་ཙམ་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་་་་ 
འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིའ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་སྒྲ་སྟེ། བད་ག་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་སོ། ། 
དབུ་མ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པས་ནི། རང་རིག་པའ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའ་མྱེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་འད་ས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེནད་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དང་”” 
འབྲས་བུ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་སྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ ༠༠༠༠༠ 
སེལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི། ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཕྱཾ་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་སྐྱ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་་ 
རོགས་པའ་བསལ་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པས། གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའ་གཟུང་བའོ་དོན་དུ་ཡང་མྱེད་པར་རྟོགས་སོ། །རྣལ་“༧* 
འབྱརད་སྤྱད་པ་བས་ནི། ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཟབ་དུ་རྟོགས་པག རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མྱེད་པར་རྟོགས་སོ། །དབུའ་མ་པས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་ཉིད་དེ་བས་ཀུང་ཟབ་ཏུ་ཞཚོགས་པས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའ་རང་རིག་པའི ༠༠༠༠༠༠༧ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་རགས་པ་དང་ཟབ་པར་རྟོགས་པའ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པས་གོ།།འདིའ་སྐད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ཅའི་ཕྱིར་*་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདིའ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྒ་ལ་མི་ 
རེན་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་བསྐུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་རྟེན་ད་པས། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱེས་འཇུག་” 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཕཡ 

པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངང་། དེའི་རྒྱ་རྟག་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེ་་““་ 
དགག་པའི་ཐབས་བརྟག་པ་ལས་སྒོ་གཞན་མྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་གཙོར་བསྟནད་ 
དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ད་ཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར ༠༠༧༠༧ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའ་ལྟར་བསེའ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་བྱེ་བྲག་གིས། 
གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བསེའ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། དབང་པོའ་རྣོན་་ 
པོ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པའ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསྩོགས་པས། སྐལ་བ་རབ་དང་་ 
ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་པས། ལྟོས་པ་མྱེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཕྱིར། བསེའ་་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཚོགས་དང་སྤྱད་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་རབ་དང་མི་ལྡན་པས། གཞན་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་དང་ཁྱུས་གནས་པས། 

ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སློབ་ད་པོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 

རང་རེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ནཾ་མྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་རྐྱེནད་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི ༠༠༠༠༠ 
གྲངས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཀྱང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཡུལ་བ་ར་ན་སེ་ལ་སོགས་པར། 

རང་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་བར་་* 
གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ན་རྒྱའཾ་སྒོ་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནཾ་གསང་སྔགས་དང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པས། 

དེ་བས་ན་ལམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས ༠༠༠༠ 
པའ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའཾ་ཚོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མྱེད་པའ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདིར་འཁོར་བ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་““་ 
འཇུག་སྟེ། འདིས་སམ་འདིའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་་ 
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མན་ངག་ལྷ་ཕྲང་གི་འགྲེལ་བ། 
པར་བྱང་བ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པ ར་རང་ བཞིན་མྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ། དོ་ན ་ད་མ་པ་་ 
རང ་གི་ཇོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པའ་དང་གྲལ་བ ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ ས། ཡེ་ 
ཤེ ས་དམ་པ འི་ཡུལ་ཡིན་ "5 ས་དེ་སྐད་་ཅེ ས་བྱའོ། ། རྣམ་པ་ གཅིག་དུ་དོ་ན་ཀྱི་སྒྲ་ད་གོ པ་པ་ལ” 
འཇུག་པས། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཚོས་ཉིད་དུ་མཐུན་ཡང་། སྔ་མ་ནཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ལ་འཇུག །ཕྱི་མ་ཞཾ་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་དོན་*་ 
དམ་ པའི་བདེན་པ 'ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའ་ བདེན་པ་མཐོང་ བ་རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟར »༠༤༤༠༧ 
བདེན་ པར་གྲུབ་པ འཾ་ཕྱིར་རོ། ! ། འདིའ་ཡང ་ཤེ པཔ འ་ནི་རྣ མ་པར་མཾ་རྟོག་པའོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ དུ་བ ས་ཞེའོ། །དེ་ལ་དབྱེའ་བ ་ནི་རྣམ་ པ ་གཉི ས་ཏེ། རྒ མ་གྲང་ ས་ཀྱི་དོན་དམ་ པ ་དང་། 

སྨོ ས་ པ་ད་ང་བྲལ་ བའི་དོན་དམ་པ འོ། །དེ་ལ་རྣ མ་གྲངས་ ཀྱཾ་ར་ན་ ་ད་མ་པ ་ནཾ། བོ ས་ང། འ་ཕྱོག ས་ཾ 
རེ་ཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་མ་ཚད་པའོ་བློའི་ཡུལ་ཏེ། འདིའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོའ་བརྒྱད་ 
་ཿ ས་སྩོག སཿ པ། དོན་དམ་པའི་རྣ མ་གྲྭ ངེ ས་ཀྱི་ཚིག་གི ཡ་བ སྟན་པར་བྱ་ བའི་ཚིག་གི་དོན་ ༠༧༧༠༧༠ 
རྣམས་སོ། །སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞཾ་བའཾ་རང་ 
| བཞན་གང་ཡཾན་པའོ། །དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་ངོ ས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་ཡང ་མི་” 


བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའཾ། །རིགས་པའ་བརྩནད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན། དོན་དམ་་་ 
པར་རང་བཞིན་མྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། །ད་མ་པའ་ན་གློའི་དམ་པ་སྟེ། དངོས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐརད་ཐུག་པ། རིག་པའི་དམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་དུ་རུང་བའཾ-༡ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་རམྱེད་ཅེའམ། 

དམ་པའོ་དོན་དུ་རང་བཞིན་སྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ད་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། 

འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སམ་བྷི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། སྔམཔ་་ 
ནི་ས་མ་ཀ་སྟེ་ཡང་ད་ག་པ། བྷི་ཏ་ནི་སྒིབ་པའཾ་དོན་ལ་འཇུག་པས། ཡང་དག་སྒྲིབ་ཅེས་བ ཤད་་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་འཁྲལ་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ལ་གེགས་བྱས་པས་ཡང་དག་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གློའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའ་་༡ 
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རང་མོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཞེས་གད་གས། ཡང་ན་སམ་ནི་ས་མ་ཏ་སྟེ་རུན་ལ་བྱ། འབྲིའ་ཏ་ནི་བརྫབས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་་ 
ལྟ་ན་མཁས་པ་པརྟི་ཏ་ནས། བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར། གློ་བུར ༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པའི་གློས་བརྫབས་ཤིང་བརྟགས་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་པའོ་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་མ ༧༠༠༠༠༠༧༠ 
བཅོས་པའ། མ་བརྟགས་པ། མ་བསླད་པ། གཞུག་མའི་དོ་ན་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་སྡང་བའོ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པའི་གློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུནད་ 
རྫོབ་ཀྱི་འཇུག་ཚད་་ནི། ཛི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུའ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོཾ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་པས། ཀུནད་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །འདིའ་ཡང་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས ༠༠༠༠༧ 
སྦྱར་རོ། །དབྱེའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུནད་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ད་ངོས་པོའ་གྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟགས་ན་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
སྣང་དུ་འདྲའ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། 
སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་དང་། བད་ག་རྟག་པ་ལྟ་བུ། སྣང་ཡང་མི་སྣང་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་*་ 
ནུས་པ་དང་། ཡི་གེ་ད་ང་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོའ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་་ 
བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྣང་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའ་ལཁས་སྩོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་མྱེད་པར་སྐྱར་པ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བའ། །ཡང་ན་མཚན་་་་ 
ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའ་ཡང་། གང་ཟག་ལས་མཐུན་རྱོགས་གཅིག་གི་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། གང་ཟག་སྤྱའི་དབང་དུ་གཞག་ན། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་་ 
དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཤེ་བར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དང་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དག་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ལ་སྩོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་གཞལ་ན། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གཞག་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིའ་ནི་ལུང་བརྩན་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ 
པའོ། །རིགས་པ་བརྩན་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་དབང་པོའི་བློ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ་ཕྱིར། ལ་་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུའ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
སྩྱིན་པ་ལས་སྩོགས་པའི་ད་གེའ་བའི་ཆོས་འདིའ་བཅུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན། ཕ་* 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། པ་ར་མི་ནི་་*་ 
དམ་པ། །ཨི་ཏ་ནི་གྱུརད་པ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པར་གྱུརད་ 
ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་* 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེས་ཡོངས་སུ་ཐན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྩོགས་པའང་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་གྲོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་དམ་པའ་ 
ལ་སྩོགས་པར་གྱུརད་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་པ་ར་མི་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལས་འད་ས་ཏེ། ཡུལ་དུ་མ་གྱུརད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཅེས་སྦྱར། ཡང་ན་འདིས་འཁོར་བའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ས་དང་འདྲའ་བས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའ་པ་ད་ག་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་པའཾ་གཉེན་པོར་གྱུརད་་ 
པས། ཇི་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པའ་འབྲིའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའོི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཉིད། དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་སྒྱར་གྱུརད་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང ༠༠༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པས། དེ་བས་ན་གན་ས་ 
པ་དང་འཛིན་པ་དང་སྤྱོད་པའ་དོན་ཀྱིས། ས་དང་འདྲ་བས་ས་ཞེས་བྱའ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་འདས་པ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་* 
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རང་ཐཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡྭ 

མཚན་ཉིད། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པའ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད། བག་ཆགས་ཀྱི་**་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚཆོས་ཉིད་ད་ང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བརྙེས་པ་ནི། བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སོ་སོའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ ༠༠༧༤༠ 
པའ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མཛད་དེ། དེ་ལས་འདིར་དྭབྱེའ་བ་གཞན་ཡང་་་ 
ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཞག་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ད་མིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའོཾ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ན་བརོད་དུ་མྱེད་པའོཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པའོ་སྤྱད་ཡུལ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྒྱ་དང་་་ 
རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྣམ་པར་བ་ཤིག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལས་ སྐྱེས་ པའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུའོ་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཞཾ་ལས་ཀྱི་ཆེ་རྣམ་ པར་སྦྱང་ བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
མཐུའ་ཁུད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
ཉན་ ཐོས་རྣམས་ནི་ནང་གི་གང་ཟག་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི། 

ཕྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གཉིས་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་ཕྱི་**་ 
ནང་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་*་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དུ་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །རང ༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པའང་སྤངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་འཛིནད་པའ་ 
རྟོག་པའང་སྤངས་པའོ། །ཟད་པ་དང་མོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཀུན་འབྱང་བའི་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་ཚོས་སུ་ཤེས་པའོ། །བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ནི། བག་་* 

ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་བའཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཟད་པ་ཤེས་ པའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ 
དམ་པ་རྣམ་པར་འཇཛོག་པའི་ཚུལ་ད་ང། ཞེན་པ་ལས་སྩོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། ཐེག་པའ་ 
ཆེན་པོ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུའ་མ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་་ 
པ་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ ཐོས་རྣ་མས་ནི། བད་ག་གིས་སྟང་པའོཾ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉཾད་ན་དོན་དམ་པའ་ཞེའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་བརྫོད་པས་མ་བསླད་པའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉད་ནཾ་དོན་དམ་པའོ་ཞེའ། །ནྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ད་གྱིས་སྟང་པའི་ 
རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེའ། །ད་བུའ་མ་པའ་ནི། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་་*་*་ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བའོ་ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའ་ཞེའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་་་ 
ཐོས་རྣམས་ནི་སྱྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནཱཾ་སྤྱི་་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། འདུའ་འཛིའ་མྱེད་པའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུནད་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབའ་རླབས་རང་ གི་སེམས་སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ད་བུའ་མ་པ་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ ཞེན་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱེད་པའོ། །རང་སངས་་་་ 
རྒྱས་ནི། འདུའ་འཇིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པའ་ནཾ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱེད་པའོ། །དབུའ་མ་ན་དོན་དམ་པའ་ལ ༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱེད་པའ། །མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། 

ཕུང་པོའ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏོ། །རང་སངས་་* 
རྒྱས་ནཾ་ཚིག་གི་དོན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏོ། །རྣལ་འབྱོརད་** 
སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏོ། །དབུའ་མ་ནི་བདེན་པ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཏོ། །འདིའ་དག་ལས་སྩོགས་པའ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བཤད་པ་ནི། གཞུང་སོ་སོ་ན་བཞུགས་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མདོའ་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའ་ཆུང་ངུར་བསྡུས་*”་ 
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རང་ཛ་མ་ བཀའ་འབུམ། ཨ 

ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་ལྟ་སྱོད་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། བད་ག་གཅིག་་ 
པུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་མཐུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན། 

འབྲས་བུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐུནད་། བདེན་པའི་ཚུལ་གནས་ 
པའི་སྒོ་མཐུན་ད། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པའ་ཁས་སྐྱེས་པར་མཐུན། ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོད་པར་མཐུན་པས། གཅིག་ཏུ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་་ 
པའ་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པའ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་མྱེད་པར་སྒྲ་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་བློ་རྣམ་པ་མྱེད་པར་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ནི། སེམས་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྲེད་དུ་མྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། 
པབ ག་ ཆགས་ད་ག་ན ས་པའ་ ས་རྒྱ ས་ཀྱི་ ས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ འི་ཡེ་ཤེ ས་འབྲ འ་ཤིག་མང འ་སྟེ། 
འགྲོའ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྨོནད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། དཔག་བསམས་ 
ཀྱི་ཤིང་དང་ཡད་བཞིན་གྱཾ་ནོར་བུ་འིན་པོའ་ཆེ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་མྱེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་པ་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ འ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི། བྱ 

རོལ་གྱི་དོ་ན་མྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཏིད་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་དེ་ཉིད་སྐུ་ད་ང་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱི་སྣམ་པར་སྣང་བ་ནི། དོན་དམ་“་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ།།རྣམ་པའ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་འང་། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་བག་ལ་ཉལ་བ་ལས་་*་ 
སྩོགས་པའ་མཁྱེན་ད་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཡང་། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཙམ ༡༧༠༦༤༧ 
འདིའ་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དབུའ་མ་ཡང་རྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པའི་དབུའ་མ་དང་། 

མདོའ་སྡེ་དབུའ་མ་གཉིས་ཏེ། འདིའ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མྱེད་ལ། 


328 


མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་རྣལ་འབྱོརད་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་སྒོ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐུནད་པས་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་མདོའ་སྡེ་དབུ་མ་པ་ནི། གཞན་དབང་གི་*་་ 
རྒྱུད་ཀྱང་། ཕྱི་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱད་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ནས། ད་ཞཾ་རྡོ་་ 
རྗེའི་ཐེག་པའ་བསྟན་པའོ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་སྤྱད་ནི། བྱ་བ་གཙར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་སྨྲ་མོད་ ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙང་སྦ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་སྩོགས་*་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་གྲུབ་མཾ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པའི་སྤྱད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱད་ནི། ཕྱ་རོལ་གྱཾ་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོརད་་* 
འབའ་ཤིག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ 
མྱེད་པ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་འགག་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དངོས་པོའ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་ཁང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་སྟོང་པར་བརྫད་པ་ལྟ་བུའི། འདིའ་ 
ལ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་ནི་སྒུབ་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་་” 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཤད་ལ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་བད་ག་གེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའཾ་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ནི་*་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས ༠༠༠༠༠ 
སྟོང་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རང་རིག་པའ་ཙམ་མོ། །མྱེད་པར་སྐྱར་པའ་གདབ་་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་འདིའ་ནི་བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉཾད་དོ། །ལྷའཾ་དེ་ཁོ་ན་ཉཾད་ནི། །ཆོས་ཉིད་དང་སྒྲ་་ 
ལས་སྩོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་ལ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བསྒོས་ 
ཏེ། ལྷའི་སྐྱར་བསྒམ་པར་བཞེད་ད།།དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གསུམ་གཟུགས་ཡེ་ཤེག མིང། གཟུག ཕྱག་རྒྱ 
བརྙན་ཆེན་པོའ་གསུམ། དམིགས་པ་གསུམ། ཡན་ལག་བཞིའ་དང་ལྡན་པའོ་བཟླས་བརྡད་ནི། 
བཟླས་བརྗེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྐུ་མཚནད་་ 
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རང་ཐཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དང་ད་པེའ་བྱད་དུ་གསལ་བ་ནི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན། དེའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཀྱི་རྟགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། དེ་ལ་སྙིང་པོ་བཀོད་ 
པ་ནི་གསུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ད་མྱིགས་པའ་གསུམ་ནཾ་ བཟླས་བརོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙནད་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དམིགས་་” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞིའ་ནི། དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
ད་ང་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཟློས་པ་པོ་དང་བཞིའ་ཅར་ཡང་། བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་བཞིའ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་གསུམ་་ 
ལས་སྩོགས་པའང་དེ་ཡིས་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། དེ་འི་གྲོགས་ཕྱཾ་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྐུ་གཟུགས་ལས་སྩོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙང་སྦྲ ༠༠༠༠༠ 
དང་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་བྱ་བ་གཙོར་བླངས་ཏེ་བསྒྲབས་པས། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དོན་དམ་་ 
པར་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པའ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ཙམ་བསྟན་གྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དག་མ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་ 
གསུངས་ཏེ། འབཾའི་ད་གོངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྟར་ལྟའོ་ཞེས་སྨོས་མི་ད་གོས་ཏེ། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ནི་འགལ་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་དགོས་པའོ་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དམིགས་པའ་. 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའཾ་ཕྱར་རོ། །འོ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་ཀུནད་བརྟགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ལན་དུ་མི་སྡུག་པའ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི ༠༠༩༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། ཚོས་བསྟན་ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཐ་དད་པའ་ཡོད་དེ། འདིའ་ལྟར་་་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐཝལ་ལ་སྒྱོད་པ་མཐུན་པ ༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ། དབང་པོའོཾ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ།. ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར --༠--- 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

བཤད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མེ་སྡུག་པའ་དང་ཟད་པར་ལ་སྩོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ ༠༠༠༠༠༠ 
འདིའ་དག །རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གཞལ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞིས ༠༠༤༠༠༠ 
འཁོར་ཏེ། བཞིའ་གང་ཞེ་ན། ང་གཙང་རྟག་སྐྱིད་དུ་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་དེའི་གཞིའ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
བཞི་སྟེ། ལུས་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་འདིའ་ལྟར། མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན་ཏེ་རོངས་ཤིང་ཆགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེའ་བར་ལྟ་སྟེ་རྨོངས་ཤིང ༡༠༧༠༠༠༠ 
ཆགས་སོ། །ང་མྱེད་པའི་སེམས་ལ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ ཏེ་རོངས་ཤིང་ཆགས་སོ། །མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཏེ་མོངས་ཤིང་ཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིའ་བསལ་བའོ་དོན་དུ། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའ་བསྒོམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་མྱེད་དོ།།འདིའ་ལྟར་ལུས་ནི་ཤ་རྒྱས་པ་ 
དང་མདངས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརད་ 
ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་བྱེད་པའ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཞུམ་པའི་གནས ༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་གསུམ་ཅར་ན་ཡང་། མི་གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་གཙང་བར་་ 
བརྟགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། ལུས་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་གྱི ༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ལུས་མྱེད་ལ། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞོིན་ཞི་ཤིན་ཏུ་རུལ་བའི ༠༠༠༧༠༠ 
མཚན་ཉིད། མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་པར་སྐྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཆུང་གི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཆླུང་ནི། ཤོན་ཏུ་བརྩོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའ་སྟེ། ཁམས་འདིའ་དག་དང་ལྡནད་པའི་ 
མདངས་བཟང་བ་དང་ཤ་རསྒྱས་པ་ལས་སྩོགས་པའང་། རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

གཙང་བའི་རང་བཞིན་མྱེད་ལ། སྣམ་པར་སྔོས་པའ་ལས་སྩོགས་པའང་དེ་ལྟ་བུའི་རང ༠༠༩༠༧༠༠ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ལ་བརྟེནད་ནས་མི་སྡུག་པའ་བསྒོམ་པ་འདིའ་ཡང་། .- 
ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པའཾ་དོན་འགལ་བར་གྱུརད་པ་སམྱེད་ དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་ད་ང་འགལ་བར་བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་*”་ 
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མང་ཟམ་བཀའ་འབུ མ། རཔ 

ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། སྨོན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ། ཇི་ལྟར་མཚནད་མར་བཟུང་བ་དེ་ལྟའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་ན། ཟད་ 
པར་བྱི་ཏིང་ཇངེ་འཛིནད་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་སྤོམ་པ་འགལ་བར་གྱུརད་པ་མྱེད་དོ། །འོན་ ༤༠༠༧༠ 
ཀྱང་མྱི་སྟུག་པ་དང་ཟད་པར་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་་་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་འདིའ་ཡང་། ལྟ་བ་དང་་ 
སྒོམ་པ་མཐུནད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་ལས་སྩོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དུ་ན། ལྷའི་སྐུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
བགོ་སྐལ་གྱི་དབང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མྱེ་བར་ཟད་དོ།།ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདིའ་གཉིས་ཀྱང་། 

བག་ཆགས་ཙམ་དུ་འདྲར་ཟིན་ཀྱང་། སྤུ་མི་སླུ་དང་བརྟནད་མི་བརྟནད་མི་འདྲའ་བས། ཀུན་ 
རྫོབ་དུ་བདེན་མི་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་། 

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱད་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དག་པར་མི་སྣང་བ་ 
ཞཾ་མཐུའ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའ། །གྲུབ་་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་དག་མི་མཐུན་ཡང་། མཚོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པས་གུད་ དུ་མ་སྨོས་སོ། །གཉིའ་ག་སྤྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཉིའ་ག་རྒྱད་དུ་གྲགས་་ 
པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཁུས་དྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་་*་ 
སེམས་དཔའ་བསྟེམས་ནས། གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་གཙར་གསུངས་པའ་ཡོད་པས། 
དེའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདིའ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ལ་བདག་དང་ལྷ ོ 
གཉིས། དེ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུའ་དང་གསུམ། དེ་དག་གི་* 
བཟླས་བརྗོད་དང་བཞིར་འགྱུར་རོ། པ །ཀྲི་ཡའི་སྐབ ས་སུ་ནི་ལྷ་དྲུག་ལྷར་གུད་ དུ་ཕྱེ་བ ས་དེ་་་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོརད་ཕྱི་པའ་ཐུབ་པ་གྱུད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱཾ་པ་ནི་མདོར་་ 
བསྡུའ་ན་ལྟ་སྤོད་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་བྱིར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ད་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲིང་གི་འགྲེལ་བ། 

སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་མཉམ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་དུ་ མི་ པོ་ཞོན་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་བསུང་དུ་མྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐུན་མོང་ གི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ན་ང་པའ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་མ་ནོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ལ་བཀག་པ་མྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་ཀྱིས་མི་གོས་པས་ན་་*་ 
ཐབས་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་རང་བཞིན་དང་བྱིན་རླབས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་འདི་ནི། ལྷར་བཏགས་ 
པ་ཞེའམ། ལྟའི་ངོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པའ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ཚས་ཉིད། ད་ང་། སེམས་ 
དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་དེ་ལས་གཞན་པ། ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའ་ཡོངས་སུ་་་” 
ད་ག་པའི་ལྷར་གྲགས་པའ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲའ་བའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས། ཀུན་ད་རྫོབ་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའ་དང་ལྡནད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོརད་བསྒམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་ལྟར་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞོའི་ 
སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པ། ཇི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོརད་ལ་གཙོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེའི་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདིའ་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷ་སྤྱིན་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདིའ་ལྷ་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའ། །འདིའ་ 
ཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། མར་གྱི་བུམ་པའ་བཞོན་ནོ། །ཡང་ན་འདིའ་ཉིད་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འདིའ་ནི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཨུད་ 
པ་ལ་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། ˆ །ཆོས་ནི་ཕན་པ་དང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་མཚན་་་” 
ཉིད་དོ། །ལས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོའ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། །དེ་་ 
དག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ནི་སྐའི་མཚན་མ་སྟེ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ལྷ་དྲན་པའི་སྤྱར་ཆེ་བའོ་ཕྱིར་ཆེན་པོའ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱེ་གཞིར་་ 
གྱུརད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོརད་ནང་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གཞག་པའ་ནི། གྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གམ། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལའང་། རྣལ་འབྱོརད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ཀྱི་རྟེབས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། ཚུལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་འདིའ་ལ་གནས་པའ་རྣམས་བསྐྱེད་ན་ལྷར་ལྟ། མཿ 
བསྐྱེད་ན་མི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མྱེད་པར། ལུནད་གྱིས་གྲུབ་པའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ཀྱི་ྩལ་སྦྱང་བ་ལ། རིམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་འདིའ་ལྟར། རྣལ་འབྱོརད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྙན་*་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གསུམ་དུ་སྨ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གྲུབ་”་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། སེམས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
གན་ས་སྐབས་གསུམ་དུ་སྨ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་བ་སྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
སྐྱེ་བ་མཛོན་པར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྒྱའི་སངས་རྒྱས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་སྒྱུ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། རསྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དུས་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའ་དང་ཕུང་པོའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་ན། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས ༠༠༠༠༠ 
གྱས་པར་ལྟའོ། །སྐྱེ་བ་སྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་་་ 
ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པར་ལྟའོ།།སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
རང་གི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་འདིའ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། དེ་ལྟར་ཏོགས་པའ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའ་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པའི་སངས་་*་ 
རྒྱས་ཞ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །འདིའ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་འདོད་དོ། །འདིའ་ལྟ་བུ་ལས་སྩོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་མ་རྒྱས་པའོ་ཚོས་མི་འདོད་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱང་། མ་རྟོགས་པ་ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དང་། མ་གོམས་པའ་གམས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བློ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནད་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། པདྨ་ཅན་བྱཾ་ 
ས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་འབྲེལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ་ཕྱིར། སྒྱའཾ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནད་ཡིག་འབྲུའ་བསྒོམ་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་་* 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། 
རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའཾ་དོན་དབུའ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་ལ། ཀུནད་རྫོབ་དུ་ 
འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམས་ 
པས་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱརད་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་བསྒོམ་ཞིང་་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་སྲོམ་ནུས་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་”་ 
འདིའ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། 
གཞན་ཡང་ལུན་ད་ཀྱིས་གྲུབ་པའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ཀྱི་དཀྱིལ་་ ( 
འཁོར་རམ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྟནད་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལྟ་བུ། དགོངས་དོན་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དུ་གསལ་བར་རྫོགས་ 
ཞེས་པའོ་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེའ་དུས་གཅིག་དུ་སྟནད་ 
པའ་ལ་འགལ་བ་ཕྱེད་པའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། གཉིས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
ནི་གཅིག་དུ་གསལ། གཅིག་དུ་དབྱེར་མྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསུམ་དུ་མ་འདྲེས། འདིའ་ལྟར་* 
རིག་པའ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫོགས་པ་ན། རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་མ་་་ 
གཡོས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུནད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྙནད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དགོངས་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་གཅིག །དོན་དམ་རམ་པར་མཾ་རྭག་པའ་དབུའ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ད་ང་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

གཡོས་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕུང་པོའ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱེ ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། གསལ་བ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །གཅིག་དུ་དབྱེར་མྱེད་ 
པའ་ནི། ཅིར་སྣང་ཅིར་བསྒོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ་འགག་་ 
མྱེད་པའི་དབྱེངས་སུ་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། ཐམས་ཅད་་་་་ 
ལུནད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
ད་ང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྩོགས་པ་་་ 
གསལ་བ་ཡང་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཙོའ་གཟུངས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་ནི་མ་འདྲེས་པའ་གསུམ་ཞེས་བྱའ། །འདིའ་ལྟ་བུའཾ་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིནད་ཡང་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུནད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྦྱོར་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས་དུས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ནུས་ན་ནི། རྫོགས་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དང་ཡང་ཏྱད་པར་མྱེད་པར ༡༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་ལས། འདིར་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་མ་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུས་སུ་སྦྱར་བས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའ་ཡིན་ཏེ། དེ ༠༠༠༠ 
ཡང་འདིའ་ལྟར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ་དོན་ཐམས་ཅད་འདིའ་ལྟར་རྫོགས་པར ༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་ཚུལ་འདིའ་གཉིས་ཨུའང་། 

སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་གསུངས་ཀྱི། ་ལམ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་ཏེ། འདའི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་*་ 
འགག་མྱེད་པའ་དང་། ཀུནད་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ལ་ཐེག་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མྱེད་པས། དབྱེའ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྔོནད་ཀྱི་གློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཚུལ་འཕྲའ་མོའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་མཛད་པ་ནི། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ། ཆོས་ཅན་མཚན་མ་རང་་ 
ཀ་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྣང་ཙམ་དུ་ལྟ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། 

བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་ལྟའ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ། གསང་སྔགས་ 
- ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། བྱ་བའི་སྤྱད་ནི། མཚན་མ་རང་ཀ་མའི་ཆོས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
ལྷ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་སྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལྷ་ལས་མི་གཞན་པས། ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་ལྷར་ལྟའ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོརད་ཕྱི་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོས་ཉིད་དག་པའ་་ 
དང་། བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པའཾ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ནས་ལྷར་ལྟའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་པ་ད་ང་། བྱིན་ཀྱིས་རླབས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་** 
བརྙན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱཾ་ཚུལ་གསུམ་ཅར་ནས་ལྷར་ལྟའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ནང་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པ་ནི། འཇིག་རེན་འདིའ་དག་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་བ་རྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་རིག་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་མྱེད་ལ། 
དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་བས་ལྷར་ལྟའོ། །ཞེས་*་ 
འཆད་དོ། །རྫོགས་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་འདཾའི་བརྩམ་པའི་གཞིའ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞ་ 
འབིའི་གོལ་སྒྲིབ་དང་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཙམ་གསུངསསོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
བརམ་པའི་གཞིའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའཾ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། མ་འངས་པའི་རྣལ་* 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྫོགས་པའ་ཆེན་་ 
པོའི་ལྟ་བ་མཐརད་ཕྱན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞཾང་གོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཆུད་མི་གཟན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདིའ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདའ་སྟོན་པའོ་གློབ་དཔོན་ཡང་དོན་འདིའ་ཙམ་ཤེས་པས་བྱར་མ་ 
རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཤེས་པས་བྱ་དགོས་པར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དེ་དག་བསྟན་པའོ་ཕྱིར། རྫོགས་པའ་ཆེནད་པོའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། དེའི་ཚུལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པར ༠༠༧༠༠༧ 
དགོངས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་་་༠་ 
ཐམས་ཅད་དྱེར་མྱེད་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ནས་ཡིན་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུནད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བ་སྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་མྱ་ངན་*་ 
ལས་འདས་པའ་སྤྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མྱེད་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
དབྱེའ་བ་ནི་གང་། དབྱེར་མྱེད་པའ་ནི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་མྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་དབྱེའ་བ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི། འདིའ་དང་འདིའ་དག་ཞེའམ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི་འདིའ་དང་འདིའ་དག་ཞེའམ། ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི། 
འདིའ་དང་འདིའ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བའ་ལས་སྩོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རབ་དུ་དབྱེའ་བ་ཇི་སྙེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་དབྱེར་གང་དུ་མྱེད་ཅེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
, བཞིན་དུ་དབྱེར་མྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས ༠༠༩༠༠༠ 
ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མྱེད་པར་་་ 
བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེར་མྱེད་ཅེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པའཾ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་སྩོལ་བ་དག་གིས་བསྟད་པའོཾ་གླགས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནི་རྫོགས་པའ་ཆེནད་པོའི་ལྟ་བའཾ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ནས་བསྒམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། 
བསྙེན་བསྒྲབ་སྣམ་པའ་བཞིས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དོན་ལ་བཟླའ་བ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
རོགས་ནས་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདར་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའཾ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱད་ཀྱི་ཁུངས་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ། སྐྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 
རྣམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་པའ་དག་སྟེ། དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྤྱིར་གྲགས་པས་མ་བཤད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། ཚས་ཅན། ཕུང་པོའ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་དེ། དམ་བཅའ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐད་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ཡུལ་སྐྱ། 

དབང་པོ་གསུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས། ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིད་ཀཀྱི་ཁམས་ལ་བྱ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཁམས་ལུགས་པའ་གསུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའོ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་བྱ་ཞེས། དབུས་ལུགས་པ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེའ་བ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད། ཡོང་ནི་འདིའ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པའ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མ་མཐང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཞིང་དོར་ 
བར་བྱ་བའོཾ་ཆོས་མྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་ནས། 

དེ་དང་མཐུནད་པའི་ལུང་གཞན་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ 
གུད་ན་མྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོའ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་་*་ 
རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྟེ་དེ། དེ་ཉིད་ དོ །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་སྟེ་བྱི་ 
སྣད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་བཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའ་སྐད་དུ། སེམས་ 
འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ། མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་” 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ད་པ་གཞན་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་་་་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་ཉིད་རམྱེད་ ༠༠༠༠ 
པའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ད་ང་ཚུལ་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ལུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ནས་འབྱང་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒུབ་པ་དང་བྲལ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། འདིའ་ལ་འདིས་སྟོང་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའོ་དྲི་མ་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས། གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པའ་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། ཡོང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་མྱེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྒྲིབ་པའ་ 
རྣམ་པའ་གཉིས་འབྲིའ་བ་དང་། ཚོགས་རྣམ་པའ་གཉིས་བསག་པའ་ད་ང་བྲལ་བས། ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའ་དག་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་་* 
པོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་འི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། རོགས་པའ་་ 
རྣམ་བཞིའི་ལམ་ཤྱིས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པའ་གསུངས་ཏེ། འདིར་རོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་གཞིར་གཞག།མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། 
དེའི་མཚན་ ཉིད་དུ་གཞག །བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞིའ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཏེ། ལ་བཟླའ་བའཾ་མན་ 
ངག་དུ་གཞག །ལུན་ད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འཇུག་རིམས་སུ་ 
གཞག་གོ །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་གྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ། བྱིན་-- 
གྱིས་བརླབས་པར་རོགས་པའ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའ་ནི་འབྲབས་བུའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ། 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལོ། ། 
བསྙེནད་བསྒྲབ་བཞིའ་ལ་ཡང་། བསྙེན་པའ་ནཾ་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཉེ་བའི་བསྟེནད་པ་དང་། བསྒུབ་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་རིམས་་ 
གསུམ་ལ་ཡང་། ཐོས་པས་མིག་ཕྱེ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཚུལ། གོམས་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པའ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། གོམས་པའི་མཐུས་མཛངོན་དུ་གྱུརད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་་ 
ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁོག་བཀྲོལ་ནས། ཡི་གེ་འབྲུའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར། 

བགྲོད་ཅིང་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་གདོད་མ་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆེན་པོའ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་སྒོ་ནི་ཚུལ་ལོ། ། 
རོགས་པའ་རྣམ་པ་བཞིའ་ལ། རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང ༠༠༩༠༠ 
ཆོས་ཐམསཅད་དོནད་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྐད་ཀྱིས་གཞག་གོ །དེ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པའ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ། །ཡིག་་ 
འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུའ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འབྲས་བུའི་*་ 
ཆོས་སུ་ལྷུནད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐརད་པའོ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མྱེད་*་ 
པའི་སྒོ། ཨོཾ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའོ་སྒོའ། ཨིཾ་ནི་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་སྒོའ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་གཉིས་པོའི་མཐུའ་ཤེས་པའོ། །མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། 

འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་བསྲེགས་བཅད་བད་ར་བ་གསུམ་གྱིས་གསེར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྲེགས་པས་ནི་*་ 
གསེར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཅད་པས་ཞ་ཟོལ་ཡོད་མྱེད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྡོ་ནག་པོའ་ལ་བདར་བས་ཞཾ་གསེར་བཟང་ང་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་” 
པའི་དོན་གསེར་དང་འདྲ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་དང་མི་འགལ་ན་་ 
ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་དེ། བསྲེགས་པས་གསེར་བརྟག་པའ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཁུང་ལ་་ 
ཡང་སྒྲ་ཛཾ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དགོངས་པའོ་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་དང་། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དོན་རྙོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡོད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་མ་འགལ་ན་སྐྱོན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་སེལ་བས། བཅད་པས་གསེར་བརྟག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་་་ 
ལུང་དང་མན་ངག་དང་མི་འགལ་ཡང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། རང་གི་བློའི་*་་ 
གཏིང་དུ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ལུང་དང་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་་ 
པར། བློའི་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ནི། ཞེས་སྐྱོན་དེ་ཡང་སེལ་ཏེ། 
བད་ར་བས་གསེར་བརྟག་པའ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །མངོན་ཨུམ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་ན་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའཾ་དུས་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱེས་དོན་མཐརད་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྟོགས་པའ་ 
རྣམ་པ་བཞིའ་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དེ་ལ། ཤེས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུརད་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐརད་བྱིན་་ 
པར་འགྱུར་བས། འད་འ་དང་མེ་ལྡན་དུ་མོ་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའ་སྐད་དུ། 
ཙོགས་པའ་རྣམ་བཞོའི་ཚུལ་རིག་པའ་ནི་ཤེས་པའ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གང་་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཞེ་ན། བླ་ན་མྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་་་ 
པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིག་ཞེ་ན། ཀུནད་ནས་ཏོན་མོངས་་“” 
པའ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའ་ཐམས་ཅད། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་**་ 
རྟོགས་པའོ་དོན་གྱིས། ཡེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྒྱ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའཾ་་ 
དོན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དངང་། བྱན་གྱིས་བརླབས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའོ་དོ་ན་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡིན་པར་དོན་རྟོགས་པའ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དགོས་ཞེ་ན། བླ་ན་མྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཨུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡཾན་པའི་ཕྱིར་་ 
དགོས་པའོ། །དགོས་པའོ་ཡང་དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླང་དོར་མྱེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
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ྣ( ( མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན། མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཚན་ཉིད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ རང ་ཡིན་ ༠༠༧སལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི་ གྲ ད་རྒྱན་ ་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརད་་་ 
པའ་ནི། དགོས་པའོ་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འདིའ་སྐད་དུ་རྒྱ་རྐྱེནད་འབྲས་བུ་ 
དང་གསུམ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མའི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདིའ་ལྟར་མ་གཱ་ 
ཡོ་ག་ལས་སྩོགས་པ་ཐེག་པའ་འོག་མའཾ་གཞུང་གིས། ལམ་གྱི་དངོས་པོའ་བསྟེན་བསྒུབ་ཀྱི་* 
ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་སྐྱེན་ད་ངོས། གྣཾ་ན ས། འབྲ ས་བུ་གྲུབ ་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ ༡༤༠༤ 
ཆེན་ད་པོའི་གནས་སྐབས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་མཾ་དགོས་ཏེ། བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའ་*་ 
ཡང་། བརྩལ་པ ་མྱེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་རྣ་ ལལ འབྱོར་ལ་རྫོགས་ པ ས། རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲ ས་བུའི་ 
དངོ ས་པོར་དངོ ས་སུ་གྱུརད་པ ་ནི་མྱེད་དོ་ཞེ ས་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། ལ་བཟླའ་བ འི་མན་ང ག་ 
ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྙེན་ད་ པ སྒྲུབ ་པ ཞིའ་ལ ས། རྫོག པ་པ འ་ཆེན་པོར་ལ་བ ཟླའ་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁོ། །སྟེ་བསྙེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའམ་ད་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
དང་བཅས་པ་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གསུམ། 

ཡབ ་ཡུམ་སྦུལ་པ འ་ལྕམ་དྲལ་དང་གསུམ། རྣམ་པ ར་ཐརད་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་ 
མྱེད་ པ་ཚ ཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ག སུམ་ཡེ་ན་ ས་ཟུང , དུ་འབྲེལ་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་བོ་ཞེས ཅཐ་ཐ་ེ་ 
སྦྱར་རོ། །བདུད་རྣམ་པ་བཞིའ་བཏུལ་བ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་སོ་སོ་ལས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཐབས་ 
སོ་སོར་གྲགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་འདིར་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས། བདུད་་ 
རྣམ་བཞིའ་བཏུལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདིའ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་”” 
པའི་མཚན་ཏིད། མ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ཀྱིས་འཆིའ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཉེ"་ 
བའི་བསྟེནད་པ་བད་ག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པའི་མཚན ་ཉིད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང ་ངེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །བསྒྲུབ་པ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རུལ་དང་བྲལ་བའོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་བནུད་བཅོམ་མོ། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་མཁའ་དང་སྟོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
བུའི་བདུད་བར་ཆད་གཡེང་བའི་བདུ་ད་བཅོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་བདུད་རྣམ་པ་བཞིའ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུའ་ཡོད་པའི་ལམ་དེ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་་ 
བརྩལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པའ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་རིམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གནས་སྐབས་ན། རྡུལ་ཚོན་ལས་་ 
སྩོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའང་། མིག་ཕྱེ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བླ་ན་མྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གོ །འཇུག་་་ 
ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། དང་པོར་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞུང་ཐོས་པ་ 
ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བ་སྟེ། ལྷའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་་ 
པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་དུ་་་་ 
གྱུརད་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདིའ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་འབྱུང་ཀུནད་ 
མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདིའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འད་འ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །ད་ནི་རྫོགས་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
འདིའ་ཀུནད་ཀྱི་ཐུནད་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིའ་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐརད་ཕྱིན་པའི་དོན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པའ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡཾ་གེ་འ ར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤྱིར་གཞུང་སོ་སོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གྲགས་པའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྤྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། འདིའ་ལྟར་འོད་ཟེར་མང་པོའ ༠༠༠༠༠༠ 
བཀྱེའ་བས་གདུལ་བྱའི་འགྲོའ་བ་སྡོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། འདིའ་ལྟར་ཀུན་་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

དུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་ 
འོད་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་མྱེད་པའ་རང་བཞིན་གྱི་ས་འོད་གསལ་བས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
པདྨ་ཅན་ནི་དམིགས་པའ་རྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དོན་ཇིར་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པའ་ཉིད། མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཞིའ་ཡིན་པའོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནི། དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད། རྩོལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ལའང་རྣམ་་་་ 
པའ་གཉིས་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
དང་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བའོ། །འདིའ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་*་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཡཾ་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་*་ 
བཅུའ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །རྡོ་ཛྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་བརཅུའ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུའ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གཞུང་འདིའ་ཉིད་ལས། ས་རབ་རིག་པའ་འཛིན་ལ་ 

གནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ས་ཞེ་འམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ད་བྱེའ་བ་མྱེད་པའི་ས་ཞེ་འམ། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་འདིའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆེ” 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་སོ་སཾ་གཙར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིའ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྩལ་ལྷུན་*་ 
གྱིས་འཇུག་པའ་འདིའ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་གོམ་པ་དྲག་རྡལ་དུ་འགྲོའ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཕལ་གྱིས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གོམ་པ་དྲག་རྡལ་ 
དུ་འགྲོའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིག་ཅར་འགྲོའ་བ་སྟེ་རིམས་ཀྱིས་འགྲོའ་བ་བཀག་པའོ། །སྔོནད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ལ་དག་གི་མན་ངག་ལས། དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོའི་ུལ་ཆུང་བ་རིམས་ཀྱིས་ 
འགྲོའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིག་གི་ཤུགས་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ།དེ་ལྟར་ན་ཀུནད་ཀྱི་ཐུནད་མོང་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ས་འཛིནད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ། གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་སྦྱར་་ 
ཏེ་བསྟན་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྣད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ༧: 
བྱིན་པའཾ་སྐྱོན་བསྟན་པ་འབྱང་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཏན་ཏྲ་ལས་སྩོགས་པ་བཀའ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱང་གྲགས་པས། གསང་བ་འདིའ་ཡང་རང་བཟོའ་མ་ཡིན་པར་ད་གོངས་པའོ། །ད་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་པའཾ་ 
ངོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བཞེད་ན ས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པ ར་་ 
གྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པའ་་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་མིག་དང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དུ། དཀའ་ཐུབ ་དང ༠༠༠༠༦ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྐང་པ་དང་འདྲའ་བ་རྗེ ས་སུ་འགྲོའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ་དོན་ ཏེ། དེ་ལ་་ 
དཀའ་ཐུབ་ནི་ཐ་བ་ས་ཞེས་བྱ་བ་གདུང་བའོ་དོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི ༤༠༠༧༠༤ 
ཕྱིར་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟེན་པའོ། །བརུལ་ཞུགས་ནི། པརླ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་སྒྱར་བའི་དོན་་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངང་ཚུལ་སྔ་མའི་་*་ 
གནས་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཡོད་མྱེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མྱེད་པའ་ནི། ལྟ་བ ་ལ་བ སྒྲུབ ༧༠༠༩༠༠ 
པར་བྱ་བ་མྱེད་པའི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་དང་། མུ་རྟུག་དག་གོ །ད་ཀའ་ཐུབ་ཡོད་ 
པའ་ནི། ལྟ་བ་ལ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རང་སང པ་ 
རྒྱས་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་གུད་དུ་བཞག་ནས། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་མཐུན་་ 
པར་སྦྱར། མེ་ལྔ་སྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས། འགྲོའ་བ ་གང ་དག་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས། གྲང ༠༠༠༠༠ 
བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཞིའ་སྟེན་པ་མཐོང་སྟེ། དེས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་མ་མཐོང་། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་འདིའ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཇིག་རེན་ཀྱི ༠༠༠༠༠༧ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ལྙར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལས། མྱེས་གདུང ས་པའི་* 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉི་མ་ཚ་བ་ཉིད་ལ། མེས་གདུངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་སྟེ། 
མེ་བཞིའ་ཉི་མ་དང་ལྔ་སྟེནད་པས་མེ་ལྔ་སྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ 
བས་ན་འདིའ་ཡང་ལྟ་བས་རྣལ་འབྱོརད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེས་མི་དམིགས་ 
པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ ་ལ་ཡང་ ་དེ ༠༠༠༠ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལུས་ནི་ཉོན་་*་ 
མོངས་སྤྱད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ནི། སོ་སོར་ཐརད་པའེ་མདོའ་ལས། 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནཾ་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདིའ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསླབ་པ་་་་ 
གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མོ་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་མི་དགེའ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་དུ་ལྕི་བར་གྱུརད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་**་ 
པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །རྫུན་སླ་བ་ལྟ་བུ། འཕམ་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
ལུས་ངག་གེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་སྩོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་སོ། །དགེའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞོའི་དོན་ཕྱིན་ཙཾ་མ་* 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྤྱད་ 
ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྣམས་སོ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་འགྲོའ་བ་ཕལ་པ་་་་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་འཕྲོའ་བས། ཉོན་མོངས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་ངང་གིས་སྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཐུས་སེམས་ད་བང་དུ་གྱུརད་པས། 
མ་དག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། འདིའ་ལྟ་བུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་སྩོགས་ 
པས་བཤད་པའི་ལུང་དང་མི་འདྲའ་སྟེ། ཀུནད་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཚད་མ་སངས་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི ༠༧༠༠༠༧༧ 
དབང་གིས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིའ་ 
གར་སོ་སོར་ཡོད་པར་ལྟའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རིགས་པས་རྣམ་པར ༧༠༠༠ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་ད་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་ཞེས་གཞག་སྟེ། 
འདེའ་ལྟར་ཀུནད་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་དག །དོན་དམ་པའཾ་ཤེས་པ་ལའང་ 
སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཉིའ་གར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནི། སྒྲིབ་པས ༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིའ་ག་བདེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་་ 
པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། དེ་ལས་བཟློག ༠༠༩༠༧༠ 
པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་བདེན་པར་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་བས་ན་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉི་གར་སོ་སོར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གྲུབ་པོ། །དེའི་དབང་གི་ལུས་ངག་གི་དགེའ་མི་དགེའ་དག་ཀྱང་བླང་དོར་དུ་་ 
སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྐྱེན་དུ་*་ 
འཚམ་པར་དོན་མི་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སྙོགས་མི་བྱེད། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་་ 
ཕྱེར་དང་། །སེམས་ད་གེའ་བ་ལ་ཉེས་པ་མྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྡོམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཁ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐོབས་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ན་སྒྱ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་ 
པའ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་ནཾ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །མཐརད་འཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་མི་ཚང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུརད་པ། རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུརད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕམ་པ་ནི་རྣམ་པའ་བཞི་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏོ་ང་བའོ། །དེ་འི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། སེར་སྣའི་དབང་གིས ༠༠༩༠༠༠ 
སེམས་ཅན་མི་སྐྱོབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠༧ 
མཐརད་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་མཐུན་པའོ་ཕྱོགས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དམ་པའོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕམ་པ་ 
མ་བྱང་ཞིང་། རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ན། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སེམས་ཅན་ཚར་བཅད་ 
པའ་དག་ཀྱང་ཆེད་ དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅད་ཅེས་ཏེ། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚར་གཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོའ་བ་འདུལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འཚམ་ 
བཞིན་དུ། ཚར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ ༠༠༠༠༠ 
བསྡིགས་ལ་སྩོགས་མི་བྱེད་ཞེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་བྲིད་པའ་དང་སྤྱོད་པ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
བསྡིགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྦྱོར་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མི་*་ 
སྟོན་ན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའོ། །སྙིང་རྫེར་ལྡན་ཞིང་ 
བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ད་གེའ་བ་ལ་ཞེས་པ་མྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ནི། ཚུལ་བཞིན་་*་ 
བསྟནད་པ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་བསམ་པ་བྱམས་པའ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ཏེ། སེམས་དགེའ་ན་་ 
སྦྱོར་བ་ཆུབ་ཀྱང་སྡེམ་པ་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་མྱེད་ ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་བླ་ན་མྱེད་པའི་་་ 
དཀའ་ཐུབ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མདོའ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། ། 
ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུནད་སྤྱད་ཀྱང་། །པད་མ་ལ་ནི་འད་མ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
ཕུན་སུམ་འཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གདིང་དུ་གྱུརད་པའོ་བློ་ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་པ་མཉམ་པ་ 
གདིང་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ད་ང་། འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང། 

པད་མ་ལ་འདམ་གྱིས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱས་ལ་མི་སྩོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐརད་པའི་སྡོམ་པ་ལས། གཞན་ཧྱི་དོན་དུ་བསམ་པའི་ལས་ནི། ཕམ་ 
པ་ལས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལས། 

བསམ་པ་སྙིང་རྫེས་ཟིནད་པའི་སྦྱོར་བ་རུབ་མོ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་མྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྡོམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་བསམ་པ་མཉམ་པས་་་ 
ཟིན་ན། ལས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་**་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ༠༠༠©+ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ་དོན་ཏེ། ཆོས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་ཟིན་ན་ཅི་ཡང་མི་འགལ་ལོ་་ 
_ ཞེས་དགོངས་པའོ། །མདོ་ར་བསྡུའ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ལོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་་་ 
ལས་ལོག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལོག་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་དངོས་གཞོའི་སྒོ་ནས་ལས་གཙོའ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཙོའ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཤེས་*་ 
རབ་གཙོའ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲགྲ ༠༠༠༠ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའ། །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་ 
མ་དག་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ལྟ་བས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། 
དཀའ་ཐུབ་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསང་སྔགས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སླར་སུད་པའི་ཚིག་དུ་སྦྱར་རོ། །འདཾའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། ལྟ་བ་ 
མ་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་རིམས་ཀྱིས་མ་དག་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། ལས་སུ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར། དགེའ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ནི། ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་གསང་བ་འདི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རིམ ༠༠༠༠ 
པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དགོས་པ་ཚང་བར་བསྣུས་པས་ན། ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ཚིག་ 
ཤུང་ངུར་བསྣུས་ནས་བློ་ལ་བཅང་བའི་མན་ངག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་ཤུང་ངུ་*་ 
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མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་བ། 

འདིས་དོན་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་སྒོ་དང་སྒོན་མ་ཡིན་པས། ཡིད་བཞན་གྱི་ནོར་བུ་ 
པས་ན་གསང་བ་འདིའ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི། ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱེས་ཀྱང་གསང་བར་བྱ་བ་ཡོན་པས *** 
ན། གསང་བ་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ད་མུས་ལོང་རང་ཕྱེ་མིག་རྙེད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་*་ 
རྩལ་འཆང་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་ཡོད་ན་ཕྲད་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དམུས་་་ 
ལིང་ཐོག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་*་ 
ལས། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་་* 
རྩལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དག་ཡོད་ན། འདི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེའཾ། །རྣམ་པ་ 
ལས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེའི་དབང་གིས་མིག་རང་ཕྱེ་ནས། འབྱོར་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། གང་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་་་ 
ལས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ། དེའི་དབང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
མིག་ཕྱེ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དག་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་རུང་བའི་མན་ངག་འདི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེའོ། །མན་ངག་གི་ཡི་གེ་འདི *༤༠༠-- 
ནི། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས། བོད་ཡུལ་ནས་སླར་གཤེགས་ཀར། བྲག་དམར་་་ 
མཚོ་མོ་འགུར་གྱེ་ནེའུ་ཐང་དུ་དགུང་གསུམ་གཞེས་ནས། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་རྗེ་ 
འབངས་འགྱེས་ཕྱག་གི་དུས་སུ། འདི་དང་མ་མོ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་མཛད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ནས། ལྷ་སྲས་ལ་མན་ངག་དུ་གནང་སྟེ་བཞག་པ་ལགས་སོ།། །མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་འགྲེལ་ 
པ་འདི་རོང་ཟོམ་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མཁས་པའི་་ 
ཁྱུ་མཚོག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་དེས་མཛད་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 
རོང་ཟོམ་འགྱུར། ། 


འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་དཀྱེལ་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་མཌལ་བི་ཇྷི་པུའྱི་ནཱ་མ་སཱ་རྷ་ན། བོད་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྦོས་མེད་ཆོས་སྐྱ་ཞི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ -‹ཉཉ--@ 
འཆང་བའི། །འཇམ་པའི་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆེན་འདི་དག་ནི། །རྒྱ་མཚོ་་ 
རྒྱ་དང་རྡོ་རྫེ་ལྟར། །བརྟག་བཀའ་འདའ་ད་ཀའ་མེད་བྱེད་མི་བྱེད་དུ་རིགས་ པ། །ལུང་དང་མན་་ 
ངག་གིས་བཤད་བྱ། །དང་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཟག་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང། ། 
བྱང་སེམས་གཉིས་ལྡན་དགེ་གསུམ་ལྡན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བརྩོན་འགྲོ་དོ་ན་ཆགས། །སྤྱད་ 
བསུངས་ད་མ་ཚིག་ལས་སོགས་བསུང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དབང་རྣམས་རྫོགས། །རྒྱད་་ 
དོན་གཉིས་ཤེས་ལས་ལ་མཁས། །བླ་མ་ལ་གུས་དང་བས་བསྒུབ། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང ༠༠༧༠༧༠༠ 
བཤད་པར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མ་མོའི་གནས། །ཤིང་ཅིག་ད་བེན་པ་མཚོ་གླིང་དུ་འོ། །ཡང་ 
ན་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒུབ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དང་པོར་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །རང་སྙིང་པད་ཉིར་ཕྱག་མཚན་ལ། །པད་ཉིར་ཡ་ལ་ཡིག་ 
བཞིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྤྱན "༠༠༠༠ 
དྲངས་ལ། །ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་དགུ་པ་འདི་བརྫོད་བྱ། །འཇམ་ 
རྒྱལ་ཁྲེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ལྡན་* 
པས། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གང་བསྔགས་དང་། །འཇིག་*་ 
ཉེན་དག་ལ་མཆོག་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། །ཀུན་ནས་སྤུལ་ཏེ་* 
མཆོད་པར་བཀྱི། །བད་ག་གིས་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་སྡིག །ཀུན་ནས་བསགས་པར་གྱུར་པ་་#*་ 
ནམས། །རང་བཞིན་མེད་དང་ཡོད་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མགོན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང། །དམན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་མཐུན་པར་*” 
ལྷག་སེམས་ཀྱིས། །ད་ང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་རྱྱ་**་ 
ངན་འདས་བཞེད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྙིད་དེ་སྲིད་ དུ། །མྱ་““ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ཟད་བར། །བདག་གི་དགེ་བའང་དེ་ 
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བཞིན་དུ། །ཀུན་ནས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པར། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་“་ 
ཀྱང་དུས་འདི་ཕན་ཆད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །མགོན་པོ་འབངས་སུ་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྫེས་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་ནས། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ནས་ཡིག་བཞིའི་མི་་ 
སྤོས་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཕྱི་” 
ནང་ས་སྦྱངས་རྡོ་རྫེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་མི་སྣང་འགྱུར། །ཛམ་ལས་ཆུ་བྱང་འདོ་ད་ ༠༠༠༠༠༧ 
ཆགས་དག །རམ་ལས་མེ་བྱུང་ཞེ་སྡང་བསྲེགས། །ཡམ་ལས་རླུང་བྱུང་ཕྲག་དོག་གཏོ་ར། །མམ་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།།ཨོཾ་རྷརྷ་ཇཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུརྟཿཨཱཏྤ་ཀཾཏཧཾ། ཆེས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟེང་པའམ། །སྒྱ་མ་རང་རིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ཉི་མར་གྱུར། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེའུ་ཚེ་དགུ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་འོད་འཕྲོ་བསམ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་ད་ག་ནི། །ཡཀྱ་མ་མེད་ཡི་ 
ག་རྣམས། །མཐིང་ཀ་ད་ཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་ ཀུ། །དང་པོ་རང་མཚུངས་ཕྱི་རོལ་ནི། །ཉི་མའི་ 
འོད་དང་མཚུངས་པའོ། །འཚམས་བཞིར་ས་ཛ་དོ་རུ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་འཚམས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །དཀར་སྔོན་དམར་ལྗང་འོད་གསལ་བསྒོམ། །ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ ཤར་ལྷོ་ནས། །ནི་ཡོ་རི་ར་ཡི་ 
གེ་བཞི། །སྔོན་བཞིན་རང་མཚུངས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །ཕྱི་རིམ་ཟླ་འོད་་ལྟ་བུའ། །སྒོ་བཞིར་ཡ་ཙ་ 
ནི་ར་རྣམས། །རང་མཚུངས་འོད་འཕྲོ་ཕྱི་རོལ་མེའི། །འད་དང་བཅས་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ད་བུས་ཀྱི་ཡ་ལ་ད་མིགས་བྱས་ཏེ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཡ་མཱ་རི། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བྱས་པས། །ཡ་ལས་ཡ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོའི་སྐྱ། །ན་མ་མཁའ་གང་བར་བསམ་པར་བྱ། །སྐྱ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བདེ་གཤེགས་་་“” 
བཞུགས་ནས་ཆཚོས་འབྱུང་ནི། །གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་བའོ། །ནང་དུ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་མཚན་ཅིང་མཁའ་མཉམ་བསམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་*་ 
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འཇམ་དཔལ་ཁཱ་དཀྱིལ་གྱེ་ཚ་ག་རྒྱས་པ། 
ཆུའི་རྟེན། །ཡི་གེ་ཀྱེ་ལ་ད་མིགས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀླེ་ཏྲ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །ཀྱེ་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་* 
འབྱུང་གནས་གང་། །རྣམ་སྣང་སྐྱར་གྱུར་འོད་ཞུ་བས། །བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚོ་པདྨར་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་མ་དམིགས་ཏེ། །ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧེནྡི་ཞེས་བསྐལ།། 
འོད་འཕྲོས་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཁྱབ། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐུ། །འོད་ཞུ་གསེར་གྱི་ས་*་ 
གཞིར་གྱུར། །ཡི་གེ་མེ་ནི་གསལ་བྱས་ནས། །ཨོཾཾ་བཛྲ་མེ་རུ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །མེ་འཕྲོས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ཁེབས། །དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ། །འོད་ དུ་ཞུ་བས་རི་རབ་བསྐྱེད།།དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་ད་དམིགས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ན་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །ད་ཡི་འོད་ཀྱིས་རི་རབ་ཁེབས། །དེ་ལས་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །འོད་ཞུ་སངས་རྒྱས་བཞིར་གྱུར་པ། །དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་མེ་་་ 
ཏོག་སྤོས། །ཤིང་ནི་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་འདོ་ད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཡི་གེ་་ 
ཛ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ག་རྙ་རའི། །སྔགས་བསྐུལ་ཛ་འོད་དུ་འཕྲོས་པས།།ཕྱོགས་ 
ཀུན་གང་བས་སྤྱན་མར་གྱུར། །འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་གཞིར་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་དྲ། ། 
བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་གྲུབ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་ 
ད་མིགས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཧ་ར་ནི་ཞེས། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །མཱ་མ་ཀིར་*་ 
གྱུར་སླར་འདུས་པས། །གཞལ་ཡས་བླ་གབ་གྱུར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གདུ་ང་གཅམ ༠༠༠༠༠ 
དང་། །འཁོར་ལོ་གུར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཡི་གེ་དེ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །ཨཾ་བཛྲ་རོ་ར་ཧཱི་ 
ད་ཞེས་བསྐྱལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གོས་ད་ཀར་བསྐུལ། །སླར་འདུས་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་་་ 
གདན། །པད་མ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །དེ་ནས་རུ་ལ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །ཨིཾ་བཛྲ་རུ་ན་*་ 
ཞེས་བསྐྱལ། །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྒོལ་མའི་སྐྱར་གྱུར་སླར་འདུས་པས། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཡ་*་ 
དམིགས་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །ཡའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཕྱོགས་འཕྲོས། །གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་སྐུར་གྱུར་འདུས། །ཤར་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཙ་དམིགས་ཏེ། ། 
ཨིཾ་བཛྲ་ཙར་ན་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །རྙོར་འཕྲོས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འགྱར། །འདུས་པས་ལྷོ་ 
སྒོ་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ནི་དམིགས་ཏེ། །ཨོཾ་ནི་རུ་ཀི་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །འོད་འཕྲོས་ 
པད་མ་མཐར་བྱེད་སྐྱ། །འདུས་པས་ནུབ་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ར་དམིགས་ཏེ། | 
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ཨིཾ་བཛྲ་ཛ་ཞེས་བསྐུལ་བས། །འོད་འཕྲོས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ། །འདུས་པས་བྱང་སྒོ་་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ན་ད་མིགས་ཏེ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ནཱ་ན་རུ་པ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །འོད་་ 
འཕྲོས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེར་གྱུར། །འདུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཡོ་ལ་་ 
དམིགས་བྱས་ཏེ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཡ་གེ་ཡ་ཞེས་པའི། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྒྲ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཚོད་པར་ལྡན། །དེ་ནས་ནི་ལ་ད་མིགས་བྱས་ཏེ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ར་མ་ལ་ཞེས་བསྐྱལ་བས། །འདུས་པས་ཁོར་ཡུག་དྲི་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ར་་་ 
དམིགས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛཛ་ར་ས་ཞེས་བསྐུལ་བས། །ར་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྫེ་རོ། །འདུས་པས་ཁོར་ 
ཡུག་རོ་ལྡན་གྱུར། །གཞན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡན་ལག་སྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །ས་བོན་བཅུ་བདུན་གྱིས་གང་བའི། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བལྟས་ནས་ནི། །དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྔོས་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་་་ 
ཁམས་ཀུན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངེའི་སྲས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོར་བཅས། །ཡི་གེའི་་ 
འད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །སྔ་མའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེའི་ཉི་མའི་ས་བོན་བཅས། །ཊི་མ་ནོར་བུའི་དམར་ 
འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །ཆོས་སྐུ་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བརྟན་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་།. །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུས ༡༠༠༠༠ 
བསླང་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་པས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ལས། །ཡིག་་ 
འབྲུ་ལས་བྱུང་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད། །དེ་ལས་གསང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནི་བཞེངས་པར་བྱ། །སྐུ་ནི་རི་སྔོན་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཆར་སྲིན་འདྲ་བ་ཡི།།སྔོ་རེ་དག་གམ་ 
སྟག་ཟིལ་བཞིན། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ཀྱང་དྲུག །སྡུལ་ 
དང་སྟག་ལྦགས་ཚློན་པས་བརྒྱན། །སྤྱན་དང་སྨིན་མ་སྐྲ་ཡང་སེར། །སེར་པོ་སྤུ་སོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
འབར། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་དྲགྲ་སྟ་རྣམས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྡམས་པ་སྟེ། །བྫ་བསྡིགས་“ 
འཛུབ་ཞགས་པ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་མ་ཧེ་རོ་བཅས ༠༠༠༠༠ 
སྟེང། །མི་བཟད་འབར་བའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་སློས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །དབུ་དང་ཕྱག་ནི་ 
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འཇམ་དཔལ་ཀྲ་དཀྱིལ་ཀྱིཚ་ག་རྒྱས་པ། 
བཅུ་གཉིས་ནས། །རྡུལ་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྙིང་ག་རུ། །སྔོན་་ 
གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །དེ་རྫེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ས་བོན་ཡ་ཡིག་ 
ལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རི། སྔོན་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །གཤིན་རྗེའི་དགྲར་གྱུར་་་ 
ཕྱོགས་བཙུར་གྲོས། །སླར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན། །སྙིང་་ 
གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཉི་མ་ས་བོན་བཅས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་་ 
གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱེ་ཏྲ། ཀླེ་ཡིག་བསྐྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་།།དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་ཅན། | 
ཚོགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨཾཾ་བཛྲ་མ་ཧནྡི། མ་ཡིས་ 
བསྐྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་ས། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཚོན་ཆ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
མཚོན་ཆ་ཅན། །མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ད་ན། ད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་ནི། །ལྔང་གུ་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །རྐང་བའི་གནས་སུ་ 
ཉི་མ་ལ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་རྷ་ར། ཛ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་འཛིན་ནི། །དཀར་ 
མོ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །རྡོ་ཇྗེ་ཞིང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ།]ཟླ་བ་ལ་གནས་ཞི་ལ་གཟིགས། ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་གནས་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་གཟིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་དོ་ར་ཧི་ཏ། །དོ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ཉེས་་ 
སེལ་ནི། །དམར་མོ་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལུན་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བའི་གདན་*” 
བཞུགས་ལྷུན་པོར་གཟིགས།།བཛྲ་རུ་ནི་ལ། རུས་བསྐལ་རྡོ་རྗེ་གནམ་མེད་ནི། །ལྗང་གུ་ཕྱག་་་ 
མཚན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་ལོགས་སུ། ཟླ་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་གཟིགས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ན་རུ་བ།།ན་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ད་ཀར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་ཅན། །མིག་ 
གི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་གེ་ཡང་། །ཡོ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གདངས།།ད་མར་ 
མོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་ཅན། །རྣ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ར་མ་ལ། །ནི་བསྐུལ་རྡོ་ 
རྫི་དྲི་མེད་ནི། །སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་འཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཟླ་བའི་གདན་བཞུགས་སྣ་ལ་བསམ། །ཨཾ་ 
ར་ས། ར་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་བྲལ་ནི། །ལྗང་ཀུ་རོ་ལྡན་ཟས་སྡོད་ཅན། །ཟླ་བའི་གདན་བཞུགས་ 
ལྕེ་ལ་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ། །ཡ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ཐུང་ཞེས་པ། །ད་ཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཅན། །དཔུང་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གཡས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨིཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ན། ཙ་བསྐུལ་རྡོ་རྫེ་སྤྱོད་པ་ནི། །སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
ན་དབུག་ཏོ་ཅན། །ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ད་ཕུང་གཡོན་དགོད། །ཨཾཾ་བཛྲ་ནི་རུ་ཀ་ཏི། ནི་བསྐྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་ངེས་ཚིག་ནི། །དམར་པོ་ལག་ན་པད་མ་ཅན། །རྐན་ལ་ཉི་མའི་གད་ན་བཞུགས་བསམ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ར་ཙ། ར་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་བྲལ་ནི། །ལྗང་ཀུ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཅན། །ཉི་མའི་གད་ན་ལ --- 
གསང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་ནས་ནི། །ཅི་ནུས་གསལ་བར་བལྟ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་གསང་སྔགས་ལ། །ཡ་དམིགས་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། །ཁྲོབོརྡོ་རྗ 
ཟུང་སྦོས་པས། །རྒྱལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །དེ་་ 
ནས་ཆ་ཡོ་ནི་ར་ཡིས། །ཡི་གེ་བཞི་ལ་དམིགས་བྱས་ནས། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བྱས་་ 
པས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལྷ་མོ་བཞིས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ཕུལ་ཏེ། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་བསུ། །ཙ་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱད་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ནི་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། །གཏི་མས་པའི་ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ར་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་བྲལ་གྱིས། །ཤིན་ 
ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ།།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ལ།།ྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བསྒུབ་པ་དང་།།། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ། །དེ་རྫེས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟད་པ་དང་། །བདུད་ཙྩི་མྱང་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །སྙིང་ 
ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་་ 
བསྒོམ། །བྱིན་བརླབ་མཚོད་རྫས་གོང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་” 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་ནས་ནི། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ། །བདུན་ན་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག་་ 
བརྗོད་པས། །ྲོ་བོ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཡི་གེ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ཅན། །རབ་འབར་སྐྱ་ 
ཡང་འཕྲོས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་གཡོས། །གདུ་ག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་་ 
ནས་ནི། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུས་པ་དང་། །ཡན་ལག་མགོ་ཡི་དུམ་བུ་དང་། །རོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པའི་རོ། །མཚོན་ཆས་ཕུག་པའི་ཁྲག་བཅས་པ། །ཀུན་ནས་སྤིན་བཞིན་འདུས་པར་་་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ཡང་། །མི་ཟད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་རུལ་ 
བའི་འབུ་དང་སྣབ། །ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། །གསར་ད་ང་རྙིང་དང་འཚིག་པ་དང་། ། 
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འཇམ་ད་པལ་ཁོ་དཀྱེལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 
དྲི་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཀེང་རུས་དག་ལ་མེ་ཡང་འབར། །འབུ་དང་སྦང་མ་ 
མང་པོ་དང་། །ཀང་ཀ་རྒོད་དང་བྱ་རོག་དང་། །ཤ་ལ་དགའ་བའི་འདབ་ཆགས་ཀུན། །ཀུན་་་ 
ནས་ཟ་ཞིང་འཐབ་པར་བྱེད། །སེང་གེ་སྟག་དང་ལཝ་ད་ང་ཁྱི། །ཤ་ལ་ད་གའ་བའི་སྲོག་ཆགས་་ 
ཀུན། །དེ་བཞིན་ཟ་ཞིང་འཐབ་པར་བྱེད། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །མ་མོ་སྲིན་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲེས་གྱུར་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐྱ་ནི་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚད། །སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་རྔམ་པའི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
བླརླབས་བཞིན་འཕྲོ་ཞིང་འདུ།།ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མངག་གཞུག་མ། །མགྱོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
མི་སུན་པ། །གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཚ་ནོ། །སྡེ་ཚོགས་དཔུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར། །འདི་ལྟར་་” 
གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ།།དེ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་པོ་དང་།།མཚུངས་པར་གྱུར་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། ། 
དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཉིད། །ད་གྱེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ལྷ་འམ་བདུད་ 
ཀྱི་རིགས། །ཀུན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་་ 
སིན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྲག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །དེའི་མངག་གཞུག་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་གནས་པའི། །འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲག་ 
པོའི་སྐུར་རྫོགས་ནས། །མཚོད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །སིང་ 
ཀར་ཉི་མ་ས་བོན་རྣམས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་སྦྱན་དྲངས་*་ 
བསྟིམ། །ཇི་སྲིད་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཚེ། །གསང་སྔགས་སྦོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ ཐོ༧༡༧་ལ་ཆ་ 
འབད་དེ་བཟླས་པ་བརྩམ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཐོག་མར་ཨོཾཾ་དང་ལྡན་བྱས་ 
ཏེ། །ཐར་མར་ཕཊ་གཉིས་ལྡན་བྱས་པ། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གསང་སྔགས་མ་་ 
ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས། །གསལ་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་བྱས་ཏེ། །འོད་ཟེར་རམ་ནི་ཡི་གེའམ། ། 
མཚན་མའམ་ནི་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དོང་བཅས་པ་རཀུན། །བསྙུས་ནས ༡༤༡༠༠༧ 
བདག་ལ་ཐིམ་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ནས། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་ལ་ཐིམ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བྱ།།གསལ་ན་གཉི་ག་བྱ་བ་ཉིད། །མཚན་མ་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
དུས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བྱ། །གལ་ཏེ་བཟླས་པ་གཏོང་འདོད་ 
ན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་གི་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །མདུན་ན་བཞུགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །མཚོད་དང་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་རང་ 
ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་དྲན་བྱས་ནས། །བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི་སྣང་གྱུར། །ཡང་ 
ན་ལྷ་དང་མི་དབྱེ་བར། །བཟོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ནས་ནི། །ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་གྱུར་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་དྲན་པ་ཡིས། །ནང་བར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི ˆ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྟང་ཉིད་དྲན་པ་བསུང་མི་དགོས། །ད་ངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ། 
མཐོང་གྱུར་ན། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ། །སྙིང་ཀ་འཚོགས་མ་ལ་སོགས་པར། །འོད་ 
འབར་གད་ན་དང་བཅས་པ་དག །རང་རང་གནས་སུ་བསོམ་བྱས་ཏེ། །བསུང་བའི་བསམ་པ་ 
ལྡན་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མིག་གིས་ཀྱང་། །ལུས་དང་གནས་དང་གྲོགས་པོ་ད་ང། །རྫས་ 
ལ་བལྟས་ན་བསུང་བར་འགྱུར།།དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཚོ་ག་བཞིན།།ཐུན་དྲུག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའམ། ། 
( ཡང་ན་དུས་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཉེས་་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ལོ་རེ་ཟླ་རེའམ། །ཉིན་རེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་ལས་སོགས་འབད་བྱས་་*་ 
ཀྱང། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ད་མ་ཚིག་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་་” 
དང་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །མངག་གཞུག་ཕོ་མོ་བཅས་པ ༠༠༠༠༧༠ 
རྣམས། །མྱུར་དུ་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །ད་ང་པོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ན་ས། །ཚོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་། །གོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །འདིར་ཡང་དེ་ ༡༡༠༡ 
བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་འབྱང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་བསྒོམ། །མཆོད་ 
ཉེན་དེ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ཆུད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ། 
ཞབས་འབྲིང་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་དབུས་རྡོ་་་་ 
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འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ། 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ་ 
མདོག་པྡེཌྫརྱ་འདྲ་ཞིང། །ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །ཞལ་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །མདོག་ད་ཀར་མེ་ཏོག་་“* 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་བརྒྱད་གླེག་བམ་བསྣམས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། ། 
འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐྱ་མདོག་བེཌྣར་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི ༤༠༡༠༠ 
འཛིན་པར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རལ་གྲི་དབང་འདྲའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་ཡི། །ཨིངྡྲ་ཧྲི་ལཱིའི་ཁ་དོ་ག་ལ། །ཉྟེ་་ 
བར་ཨིཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ། །ཕྱིབས་རྣམས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔོན་པོ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱ།། 
དེ་དག་མདུན་གྒྱག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཙོ་བོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཞིང་བསུང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་ 
མིན་སོགས། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐར་ཞིང་། །མཚོད་བྱེད་ཞིང་ཁམས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡོ་རྗེ་ས་ཆེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་ལུན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་**་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་། །སྔོན་བཞིན་རང་རང་འཁོར་བཅས་བསམ། །ཁྱད་་” 
པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ཡང་། །ལྟས་ངན་གདུལ་བར་བཀའ་གནས་ཡིན། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འཁོར་ན། །རྡོ་རྗེ་མངག་གཞུག་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་བསུན་པས། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །མདུན་ནས་་་*་ 
ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། །དེ་ནས་དང་པོ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཡི་གེའི་འཕྲེང་བའི་**་ 
འོད་ཟེར་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གུ་འཕྲོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེ་།ཁྱབ་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ 
ཚིག་འདིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
བད་ག་ལ་གསོན། །ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་**་ 
མེད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྫེ་ཞིང་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད།། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་འཁོད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དེ་ད་ག་མདུ་ན་ དུ་རྒྱུག་པ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསོན། །དེ་ཡི་ཞབས་་་་ 
འབྲིང་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྫེ་དང་། །སྲིན་པོ་གླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ 
ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་རལ་ 
གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །གང་ཞིག་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་བཞིན་དམ་ལ་མི་གནས་པ། ། 
སྐྱུ་གསུང་ལས་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་་ 
ཏ་ཨཱ་ཛྟཱ་ཙ་ཀྲ་ཡ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ལྟར་བསྐྱལ་བའི་མོད་ལ་ནི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་་་* 
ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་རེན་པ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་སྙིང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ། །རང་རང་སྙིང་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་འབུལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་དག་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རལ་གྲི་འབར་འདྲའི་*་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །རྩེ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག །རབ་ཏུ་ ༡༤༧༤༠༠༠༤ 
འཁོར་ཞིང་མི་བཟད་པ། །སྒྲ་དག་ཆེ་ཞིང་འཇཛོམས་བག་ཅན། །རང་རང་མགོ་སྟེང་ནམ་་་*་ 
མཁའ་ལ། །མི་བཟད་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར། །ན་མ་མཁའ་ད་ག་ཀྱང་འགྲུམ་པ་དང་། །ས་་་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་གཡོ་བྱེད་པའི། །སྒྲ་གྲགས་པ་ད་ང་ཚིག་ 
ཀྱང་འབྱིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །གཞིག་ཅིང་གཞལ་པར་མི་ནུས་ 
པའི། །ད་མ་ཚིག་བསྒོ་བ་ལེགས་བྱེད་པས། །གཉན་པར་འོང་བ་ཚིག་འདིས་བསྐྱལ། །ང་ནི་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་འཆང་བར་་ 
བཅས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་བད་ག་ཡིན་པས། །སངས་་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་པར་མཛོད་། །འཇམ་པའི་རྡོ་་ 
རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་་ 
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འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་ཚ་ག་རྒྱས་པ། 
རྟེན་གྱི། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་པར་མཛོད། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ 
ཞིག་དམ་ལ་མི་གནས་པའི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ང་ལ་ཉོན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི ༤༠༠༠༠ 
ད་མ་ཚིག་ཟུང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་། །ལེགས་པར་དམ་ཚིག་མ་བཟུང་ན།། 
ང་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཏེ། །གན་མ་ལྕགས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་་ 
གྱུར། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་་རེ། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བསྒོམས་པས། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ད་པག་མེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ༠༧༠༠༠ 
དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམ་ཚིག་ལྡན་དང་མི་ལྡན་པ། །ཀུན་ནས་འདུས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྐྱ་གསུང་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་འཛམ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གཞིན་རྫེ་གཤེད་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །བདག་ཅག་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདུས་གྱུར་པས། །བཀའ་ཅི་སྩལ་ཞེས་གསོལ་བར་་ 
བྱེད། །འབྱུང་པོ་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །འཇམ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཿ་ 
བོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་འཚལ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་" 
བཞིན་དུ།།དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་པར་བགྱིད། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་ 
རྒྱལ་ཁྲཾ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་་་ 
གད་བ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མངག་གཞུག་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལས་བསྐྱལ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་འཾད་ཟེར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །ལྟ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ས་ཆེན་རིན་ཆེན་འབྱུང། ། 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་དེ། །ལེགས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ལུན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་ 


365 


རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
དེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་དོན་གྲུབ་པ། །འཁོར་བཅས་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་འདུས་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བར་གྱུར། །ཁློ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་། །རྡོ་ 
རེ་འཆང་བ་མང་པོས་བསྐོར། །རྡོ་རྫེ་འཆང་བ་རེ་རེ་ཡང་།།མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཡིས། ། 
དེད་དཔོན་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ནི། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མི་བཟང་པ། །རྡོ་རྫེའི་སྤུ་དང་སྨིན་མ་་ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་ཡན་ལག་ད་ང། །རྡོ་རྗེའི་ཉིང་ལག་ཆེན་མོ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་་“པ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཚུལ་འཆང་པ་དང་རང་བཞིན་་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་སོགས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཁ་ཅིག་་ 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །དུད་འགྲོ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་རལ་ 
གྲི་དང། །དྲི་ཤུལ་མདུང་དང་དགྲ་སྟར་བཅས། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དག་ཀྱང་འཛིན། །མི་མགོ་ཆློན་དང་སྐམ་པ་དང། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་་ 
འཐུང་། །བཟོང་དང་ཕུར་བུ་དྲི་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གྲི་དག་རབ་ཏུ་ཐོགས། །ཁ་ཅིག་སོ་དང་*་ 
མཆུ་དག་ཀྱང་། །མཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ། །ཁ་ཅིག་གནམ་ལྕགས་ཁ་རླངས་ཅན། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཧགྱི། །ཁ་རླངས་ལྡན་ཞིང་དྲི་མ་དང་།།མི་བཟད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡི། །ཉི་ཟླ་ཞོན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་བསྐར། །ཁ་ཅིག་སྤིན་དང་རླུང་ནག་དངང། །ཆུ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱ་ 
བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་སེང་གེ་ཕག་སེང་དང་། །ས་ར་ཞོན་ཞིང་མཁའ་རྒྱ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྟག་ 
དང་མ་ཧེ་དང་། །དོམ་དང་དྲེད་དང་བྱི་ལ་ཞོན། །ཁ་ཅིག་རྔ་མོ་བོང་བུ་ལ། །ཞོན་ཏེ་འཇིག་་་ 
ཉེན་སྐར་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་རོ་དང་རྡོ་ལ་ཡང་། །ཞོན་ཏེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་སྟོན།།དེ་དག་ 
འཛམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རང་རང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་བཞིན། །གདུག་པ་གཞིག་དང་མནན་པ་དང་། ། 
བསྐད་དང་དབྱེ་དང་གཟིར་ལས་སོགས། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་་*་ 
འདོད་པའི་ལས་བྱེད་དེ། །བསྐུལ་བའི་ཚོ་ག་མི་ཤེས་པར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་མི་་*་ 
འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱེར་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བསྐྱལ་བའི་ཚོ་ 
གའི་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་བསྟད་གཤེགས་དང་བསུང་ལས་སོགས། །སྔོན་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
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འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་ དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ པ། 

ཤེས་ པར་བྱ། །འཇམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ སྒྲུབ་པ་ ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ བདག་ གིས་ བརྩམས། །འདི་ ལས་་ 
བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་ད་བྱངས་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་པ་འཛམ་་**་ 
ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་*ཚ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།།། 

བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ། མན་ངག་ 
གསེར་གྱི་ནས་སོ།། ༈ སྔགས་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ནོ།། ༈ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས། །གཞན་ཕན་སླད་དུ་སྤར་འདི་ ༡༠༠༠༠༠ 
བསྒུབས་པའི་ད་གེ །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་།ྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱརྩ་ 
གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱནྫ་གདབ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱརྩ་*་ 
གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་སྒུབ་ཚུལ། ༈ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གད་བ་ 
པའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱུང་བ། །མཆོད་རྟེན་གད་བ་པ་ལ་ཡང་། 

བསམ་རྒྱུད་དང་། དགོས་པ་དང་། དོན་དང་། རྒྱུ་དང་། གདབ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ལས་ 
དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སོ་སོའི་དབང་གིས། གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བར *ོ# 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་རྒྱུད་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ། །རིག་པ་རང་དབང་་*་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །མཉམ་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཞེས *; 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫྗེའི ༡༠༧༠༠༠ 
ད་བང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་འཕྲལ་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །བསམ་རྒྱུད་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་དང་ད་གོས་པ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ནས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རེན་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞགས་ 
པ་ཡིས། །རང་རིག་བསྒིབས་ཤིང་བདག་ཏུ་བཅིངས། །ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
དག །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །མཆོད་རྟེན་གད་བ་པའི་ 
དོན་ནི། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་ 
རང་རིག་དང་། །ཡང་དག་ཐབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་་་*་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་ཅན་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ ༡༩༤༤ 
དང་དབང་པོ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། ཐབས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་བར་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་བལྟའ། ། 
མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་རྒྱུ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་། འབྱང་བ་** 
བཞི་ལས་རྱུར་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་དག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམ་གྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་གསུངས། །ཞེས་་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡ 
གསུང་ས་ཏེ། རྒྱ་འདི་དག་ལས་བཟེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱང་བ་སྟོན་ཏོ། །གད་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཟོ་བོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞིའི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལ་བཟོ་ 
བོའི་བྱེ་བྲག་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འཇིམ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་ལག་གིས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་དང་། 
བླུགས་པ་དང་། བརྡུངས་པ་དང་། བྲིས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཚོས་ཉིད་ད་ང་དྲུག་ལ། གད་བ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས ----- 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་ལ་གད་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཏིང -----„ 
འཛིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟིམ་ 
བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སེམས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བད་ག་གི་སེམས་ལ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་དག་པར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་*་་ 
གཟུགས་བརྙན། མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསྤོམ་ 
མོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ 
གད་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ད་ག་བྱས་པས། །ནམ་་་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརལ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
འཕྲོ་འདུ་ས། མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལ་ནི་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནམ་་*་ 
མཁའ་ལ་གད་བ་པར་ཡང་བྱའོ། །ཆུ་ལ་གདབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཡང་དག་་ 
ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་དོན་རྣམས་གསལ་བསྒོམས་ནས། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་རྒྱུན་་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱརྫ་གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཚུལ། 

ཆགས་ལ། །ཡང་དག་ཆོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། ཆུ་ལ་མཚོད་རྟེན་བཏབ་པས། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དེ་དག་ཐམསཅད་མཚོད་ཚྟེན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཚརྟེན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒུང་ལ་གད་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན ༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བསྒོམས་ནས། །དོན་མཆོག་མ་ཁུས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་དུ། །དྲི་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རླུང་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ས་ལ་གད་བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁ་དོག་དང་་*་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། 

ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ལྷ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ༡༠༠༠༠༧ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན པབ 
གཅོད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཐའ་དག་་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཨུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱ་ཡིན ༧༠༠༠༠ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཚོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། དེ་*“ 
བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ད་ཀོན་་་་ 
མཆོག་མཚོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་འདུ་ས་སྟེ། འདི་སྐད་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་་*་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

ཆོས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་*་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཕཡ 

ཉིད་མ་ནོར་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཁྱད་མེད་ཅེས ༠༠༠༧༠ 
འབྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས ༤༠༠༠༠ 
བརྙན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 

འདི་སྐད་དུ། གདུང་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་དང་ཡང་གཞན་ལས་་* 
ད་གེ་དོན་ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་ད་བྱིངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ ༡༠༠༠༠༡ 
གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་ནི་མཚོད་རྟེན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་དག་གིས་དཀོན་མཚོག་མཚད་ཅིང་བཀུར་བའི་སྒ་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཞཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཧགྱི། གཞན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བརྫོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་་་ 
ད་ང་མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་་་ 
ནམ། འཁོར་ལོ་འམ། སྐྱ་ཕྲ་མོ་འམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཉིད་དམ། གང་ཡང་ཆུང་བ་ཕྱོགས་་་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། འཾག་མིན་གྱི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སངས་རྒྱས་་**་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་དང་མཚད་རྟེན་ལ་་ 
ཐིམ་པས། བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན། མཚོད་རྟེན་ནི་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་གྱི ༡༠༠༧༤༤ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱན་གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཚུལ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ནད་དང་ 
གནོད་སྡིག་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགག་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། མཆོད་ 
ཉེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞི་ཞིང་དཀར་ལ་འཁྱིལ་བ་བྱུང་བས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གདུག་ 
སེམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས་གདུག་པ་ཅན་གདན་དུ་འདིང་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏབ་ན། ཚོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་ལས་ 
ཀྱི་དུས་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་མཚན་མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་དུ་གཞུགས་པར་བྱའཾ། ། 
རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང པཿ 
ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། དེའི་གསང་སྔགས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྦྱར་བ་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྔ་མ་་” 
བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གད་ན་*་ 
དུ་བཞག་སྟེ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྦོས་ཤིང་བསྟེམ་པས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཨུ ༠༠༠ 
བསྒོམ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་བློས་ 
ཤིང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྦྱར་བས་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་མཚོད་ཉེན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ 
བསྒུབ་བྱ་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། མཆོད་ྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། མྱོས་ཏེ་དབང་་ 
དུ་གྒུར་པར་བསྒོམས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔགས་པའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་། ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་གཞུང་དང་མཐུན་་ 
པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་་་ 
བའི་ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དང་། ཡུམ་སངས་་་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རེས་སུ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཤི་རྙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས་ཏེ། བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རྩམ 

པ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན ་དང་། ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་དང་། གོས་་ 
དཀར་མོ་ལྟ་བུ་ བའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྫེས་ཨུ། ཆེ་གེ་མོ་པུ་ཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ སྦྱར་རོ། 
དབང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་། ལུ་བུ་ུ་་དའི 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཝ་ཤཾ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གསུངས་པ། ཆོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལས། །ལས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོའི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཞི་བའི་ལས་ལ། གཏུམ་ཁྲོ་མ་ལུས་ཞི་་ 
བའི་ཕྱིར། །དཀར་ཞིང་འཚེར་བའི་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ། །གང་ཞིག་གཏུམ་ཁྲོ་ཞི་བའི་གདན། །དེ་་ 
བཞིན་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ན། གཏུམ་པོ་རྔམ་པ་ཞི་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཁྱ་མཚོག་སྟེ། །གསེར་གྱི་མདོག་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ། །གང་འཕེལ་ 
ཆོས་སྐྱའི་གདན་དུ་བཞག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།།ད་བང་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ། 
བདག་ཉིད་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བར་བསྒོམ། །དམ་ཚིགས་ཚོས་སྐུར་གསལ་བསྒམ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱིན་རླབས་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ད་བང་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། །བདག་ཉིད་་* 
དྲག་པོར་བསྒོམ་ན་ས་ནི། །ཆོས་སྐྱ་ནག་པོ་འོད་འབར་གྱིས། །བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་མནན་པར་བྱ། ། 
གཏུམ་པོ་དྲག་པོའང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །དེ་དག་ནི་་་ ཁ; 
མཆོད་༈ེན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ གད་བ་པའི་ཚཆོ་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་་ 
སྒྱིན་པར་ངེས། །ཉེ་བའི་ལྷ་ནི་གང་བསྒྲུབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་བྲིས་བཅུག་ན། །གང་བསྒོམ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རྟེན་གད་བ་པར་འདོད་ན། རང་གི་་་ 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ། མཚད་ཙེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གདབ་པར་བྱའོ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱ༔ྫ་གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཚུལ། 
དེའི་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
མས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བཏབ་པས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱ་ཕྲ་མོའམ་མཚན་མའམ། སྙིང་པོའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་་ 
དོག་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། 
དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱལ་བར་བསམ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉིད། གནས་གསུམ་དང་ 

ལྔ་ན། ཡི་གེ་ངུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་རུ་འཁོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ༡༠༠༠- | 
སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། 

མདུན་ན་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཕྲོས་པས། མཚོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ནང་ན། རང་གི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པས་གང་རེག་པ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་་་ 
ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། །འདིར་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔར་གྱི་ཐུགས་*་ 
དམ་བསྐྱལ་བ་དང་། སྔར་མཛད་པས་བསྒྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་ན་གནས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་་ 
ཉིད་ལའང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་མོ།། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོར་བས་མཆོད་རྟེན་གད་བ་ཟིན་པའི་རྫེས་ཐོགས་སུ་ཡང་། ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་གྱུར་པའི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
གྱིས་རླབས་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསང ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྐོར་ཏེ་གཞུགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་དམ་བྱེད་འདོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདི་ལྟར་མི་འཁྲགས་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མཚན་མ་དང་། སྙིང་པོ་ཧྷུཾ་བཛྲ་བྷིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཅེས་་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་དང་། སྭཱ་རཏྣ་བཱཾ་ཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གྱིའཾ། །པདྨ་དང་། ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའ། །རལ་གྲི་ད་ང་བཧྭ་པྲ་ཛཱ་ཌེ་ 
ཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འོ། །གལ་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡ་རྗ་ཅེ་དགུ་བྲིས་ཏེ། དབུས་སུ་མོ་བྲི 
ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཨི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་གྷོ་ཤཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ་གཞུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང ༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཨུད་པ་ལའི་མཚན་མ་ད་ང་། ཨཾ 
ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིའོ། །འཇམ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་ནི། བེ་ཅོན་གྱི་མཚན་ 
མ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཨིཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱ་བའམ་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཡ་མ་་ 
རཱ་ཛའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་་་ 
ལངས་མ་དང་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་། མི་ཕམ་མ་ལྟ་བུ་དག་གི་བྱེད་པར་ 
འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་*་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་ན། པདྨའི་མཚན་མ་དང་། རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་མ་ , 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
པད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བའམ། ཅ་བའི་ ༠༠༠༧༠ 
གསང་སྔགས། ཏ་རུ་ལུའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དག་གི་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་རང་གི་ 
མཚན་མ་དང་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡི་དམ་བྱེད་པར ༠༠༠༠ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་། སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་ 
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གསང་ལྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱནྫ་གདབ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཚུལ། 
བ་བྲིའོ། །དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི ༠༠༩༠༩༤ 
མཚན་མ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་བིསྣ་རྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྫུ 
བའི་སྔགས། ཁཱ་ཧིའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རནུང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སཱ་མ་ཀིའམ། བདེན་གནས་མ་ལྟ་བུས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། རང་རང་གི་མཚན་མ་ 
དང་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཟུང་རེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། མཚོད་རྟེན་གྱི་དབུས་ཨུ་གཞུག་གོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
དག་གིས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྱད་ལས་གྲགས་པའི་ལྷའི་གཙོ་ 
བོ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་གྲགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྙིང་པོ་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ནྣམས་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཙམ་བྲིས་ཏེ། མཚད་རྟེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དེ་་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་དག་བྱ་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསླང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་དག་བྲི་ཞིང་གཞུགས་པ་དང་། བཟླས་ཤིང་གདབ་་ 
པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། སྨོན་*ཚ 
ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་་ 
ན་ཡང་། འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་ན། ལྷའི་སྙིང་བོ་གང་ཡང་རུང་བྲིས་ཏེ ༠༩༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་ན། ལྷ་དེ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་པ་་*་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ེན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སམ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། གང་ཡང་ནུང་སྟེ། ལྷ་འམ་བདུད་དམ། གཤིན་ 
རྗེའམ། གནོ་ད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། ཤ་ཟའམ། མ་མོའམ། བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུ མ། ཨ 
རུང་བའམ། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ད་ག་གི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་འམ། ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་བྲིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུགས་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། བདག་་ 
ཉིད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ། 
མདུན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དེ་ཡང་མདོག་དམར་པོ་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ན། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བསམས་ནས། དེ་ནས་བད་ག་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
སྟེ། སྙིང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་བཏབ་ན། 
ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། བད་ག་་ 
གཟི་བྱིན་ཚེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བད་ག་འགྲོ་བར་མ་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པ། འདི་སྐད་ དུ། ཆོས་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྲིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
རང་དང་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་གྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཌྟརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ཏེ་ཏཱའྱ་ཡོ་ནི་རོ་རྙ་ཨེ་ཕཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ན། ཆོས་རྟེན་ཅིང ༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བ ཤད་དེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ལས་ཀྱེ་*་ 
སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། ། 
ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སྙིང་པོ་མ་ནོར་དོན་བྲིས་ན། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཚེ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི ༠༠༩༧༠༧ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་། སྙིང་པོ། ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱཏ་གདབ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཚུལ། ི 
རི་ཤོ་ངྷ་ནེ། རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཧ་ཏེ་བྷེཿ སཆུཀླི་བུད་ཇྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཤོ་རྷ་ནེ། ཤོ་ 
ཧེ་ནེ། །སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཤུད་ ཇྙི་བི་ཤུད་རྷེ། ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་ཀ། ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་*་ 
དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཾ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧི་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཔ་ཙ་པ་ 
ཙམ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦ་པྲི་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤབ་ཏྱི་རཱཀ་ག་ཏི་ཧེ་་ 
ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྲིས་ཏེ་གཞུགས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ཧྷ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱར་བསྒོམ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྟིང་ 
པོ་དེ་དག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། མཆོད་པ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྱད་བསྐྱལ་བ་བྱས། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཨུ་འཕྲོས་པས་ལས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། 

ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཁུས་སུ་གྱུར་ནས། འཾད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི ༠༠༠༠༧ 
ཞིང་ཁམས་སུ་འཁོད་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལུས ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མི་དང་ལྷའི་ལུས་དག་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། བདག་གི་མདུན་ན་ཟླ་བའི་མརྫལ་གྱི་སྟེང་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གནས་པ་ལ། གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྒྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། རྱ” 
ངན་འདས་པའི་མཆོད་ཉེན་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ༧༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྐྲ་གདུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ། ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཏབ་ནས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་ད་བུལ་བ་ད་ང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས ༡༠༠༡༠༠༧ 
རླབས་ད་མིགས་པ་དང་། སྨོན་ཁམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་་་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨམ 

གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་་ 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མོས་པའི་མཐུས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། 
གཙོ་རུ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། བཟླས་བརོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འདི་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་བཟང་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་་ 
མེའི་ལྷ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ 
དཀར་པོ་ལ་གོང་མའི་གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྲེག་ནས། བསྒྲབ་***་ 
བྱའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཚོད་་ 
ཉེན་གད་བ་པའི་ཐབས་འདི་ད་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པར་སྣང་ལ། དགོས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། ཡུན་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་“་ 
བསྐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གསུངས་ 
པས། འདི་ནི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་སོ།། །རྫོགས་སོ། །དྷརཱཱ་ 
ཧྷ་དྲས་མཛད་པའི་སཱནའོ། ། 

¬ །དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་དག་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་རྟེན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ 
གའི་ནང་དུ། གསང་སྔགས་དང་། མིང་དུ་བཅས་པ་བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་བཅུག་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འོད་་ 
འབར་བར་བསམས་ལ། ཡང་འོད་ཟེར་སྦོ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མནན་པས། དེ་དག་རོངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་གཟིར་བར་བསམས་ན། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་མནན་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སཱནྫ་གད་བ་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མ་རུང་བ་ད་ག་སྒུབ་པ་པོ་ལ་འཚེ་བ་དང་། དེ ༠༠༤༠༠༠ 
བཞིན་ དུ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་གེ་ 
འདུན་མང་པོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དག་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས། 
བགེགས་ཀྱི་མིང་གཟིར་བའི་མནན་པའི་སྔགས་དང་སྤེལ་བ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བཏབ་ན། བགེགས་རྣམས་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དང་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫེས་སུ། བསྐྱལ་བ་པོའི་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསད་པ་ལ་ནི། ཆཚེ་་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་སྦྱར་རོ། །མནན་པ་ལ་ནི། ཆེ་གི་མོ་སྟས་ནི་ཀུ་རུ་ལཾ། ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སོ། །དྷ་ཧྷ་དྲས་མཛད་པ་དྲག་པོའི་སཱརྩའ།། ། 
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༄། །ྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་རྟེན་ 
གདབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྡོ་རྫ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པ། 
༄། །རྡོ་ཇྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ཟག་ལ་ལ་དག །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས། 
མཆོད་ཉེན་གད་བ་པས་ཕན་གདགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ། དེའི་ཆོ་ག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིའི་ཡན་ལག་ཀྱང་། ཐལ་བ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་ 
པ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་། ས་བཟང་པོའི་་་ 
འཇིམ་པ་བཞག་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། ཨིཾ་སྲར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅས་ཤིང ༡༤༠༠༩༠༤༠༠ 
བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་གསེར་ 
བཅཙ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་དེ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཏབ་སྟེ། ( འདི་སྐད་ དུ། དིང་བཅམ་ལྡན་འདས ༠༠༠༠༠༠ 
ད་པལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དིང་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་གིས་་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེས་སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲིས་ 
བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ལས་ལྕགས་ 
ཀྐྱས་དྲང་བ་དང་། ཞགས་པས་གདོན་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དགྲོལ་བ་དངང་། དྲིལ་བུས་*་ ( 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ནས་བརླག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་ནས་བུམ་་་ 
པའི་ཆུ་དེས། ཐལ་བ་དང་ཆུས་པའི་རྡུལ་སྤུངས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ནས། བའི་རྣམ་ལྔ་ཡང ༠༧༠༠༠༧ 
བླགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། སྔོན་ལ་ཐལ་བ་འཇིམ་པར་བརྫིའོ། །དེ་ ༠༠༠༧༠ 
ནས་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལ། ཁྲོ་བོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཏབ་ནས། དེ་ས ༠༠༠༠༠༠ 
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རཾང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པྲ 

བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྔར་གྱི་ཐལ་བའི་འཇིམ་པ་འཕྱོད་པར་བརྫིས་ནས། 
ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། མཆོད་ཅྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ 
གུར་གུམ་གྱིས་དེའི་མིང་དང་གསང་སྔགས་སུ་སྦྱར་བ་བྲིས་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་་*་ 
བཅུག་ཅིང་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཨ་པ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སབྦ་ཀནྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་མེ་ཐྷསྨི་ 
ཀུ་རུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ངྷ་ཀ་རྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཡཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ རྭ་པ་ས་ 
རྭ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཉ་ར་ཧ་ར་སྦྲག་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦ་ཨཱ་བ་་ 
ར་ཌཱ་ནི་སྤ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཏ་བྲཾ་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཏཱཊ་ཏྲཊ་སྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ 
ཌཱཾ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་སཟླ་ཨ་པཱ་ཡ་ཏྟ་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦྲག་ན་ར་་ 
ཀ་ག་ཏི་ཧེ་རྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨྲར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤྦ་ཏཱཱིནླ་་ 
ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ས་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ངྩ་མ་ངྷ་མ་ཇྷུ་པ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦྲག་དུ་ན་ 
ཏི་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཕྱུང་བི་ལོ་ཀི་ནི་ཆུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤྲག་ཨཱ་པཱ་ཡ་བི་རྷ་མ་ནི་སྟ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྦྲན་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་གྩ་ནཱ་ཤ་ནི་གནྩ་བ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤྲན་ན་ར་ཀ་ག་ཏུ་ཨཱ་ཏནྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྤྲ་ན་ར་ཀ་ཨ་ཇྷུྙ་ར་ཌི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲ་ཨ་པཱ་ཡ་བརྟ་མོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ས་ཨ་ 
པཱ་ཡ་ག་ཏི་ག་ནཱ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
མཚོད་རྟེན་གདབ་པ་ཟིན་ནས། མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚད་དེ། འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་གཏོར་ཡང་ 
བརྩལ་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚད་པ་དབུལ་བ་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བླང་ངོ་། །སྦྱིན་གཏོར་བཏང་བ་ནི་སྤྱི་ལ་ 
ལྟོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་རྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཐབས་བརྟན་པ་རྫོགས་སོ། ། 

༈ །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གདབ་པར་འདོད་ན་སྔོན་དུ་བྱ་༡་ 
བའི་ཆོ་ག །ཐལ་བ་བསྡུ་བ་ད་ང་། བུམ་པ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དི་བཟང་པོའི་ཆུ་ 
ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི། གོང་དུ་་ 
ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི། དང་་་ 
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རྡོ་རྔོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པ། 
པོར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི ༠༧༤༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེའི་དགཔྙི་དཀར་པོ་འམ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་བསམས་ 
ཛྟ་ན་སྙ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་་*་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས ༧༠༠༠༠ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ།།དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔ་མ་ 
དང་མཐུན། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། གསང་སྔགས་གོང་མ་དེ་ཉིད་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བཏབ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། དིང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༤༠ 
བརླབས་པ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
. ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། དིང་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དེས་ཐལ་བ་དང་རུས་པའི་རྡུལ་སྤུངས་པ་དེ་ལ་བཏབ་་ 
ནས། བའི་རྣམ་ལྔ་ཡང་བླུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སྔོན་ལ་ཐལ་བ་དང་་ 
འཇིམ་པར་བརྫིའོ། །དེ་ནས་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆབ་ལ། ཁྲོ་བོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས། དེ་ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཐལ་བའི ༠༠༠༠༠ 
འཇིམ་པ་འཕྱོད་པར་བརྫིས་ནས། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་ཨུ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་། གུར་གུམ་གྱིས་དེའི་མིང་དང་གསང་སྔགས་སུ་སྤེལ་བ་ 
བྲིས་ནས། མཚོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་སོ། ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཨིཾ་པུཏྱེ་པུངྩེ་མ་ཧཱ་པུངྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཔུངྱེ་ཛཱ་ན་སྣས་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་གསང་སྔགས་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི ་ 
གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དགབྣེ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ 
ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦྲག་ཀྨ་ཨཱ་པ་ར་ཌ་པ་རཾ་པ་ར་ི་སརླ་སྭ་ཏཱ་ཌཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མི་འཁྲུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ངེས་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། 
སྒྲིབ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཏྣེ་རྣེ་མ་ཐཱ་རྣེ། ར°ེ་སྣམ་བེ། རྣཌ་ 
ཀི་ར་ཌེ། རྣའ་མ་ལ་བི་ཤྷཏ། ཤོ་ཇ་ཡ་སྦྲག་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི ༤༠༠༠༧ 
སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཨ་མི་ 
ཏེ་ཨ་མི་ཏ་ཨ་མི་ཏོ་བྷ་པེ་ཨ་མི་ཏ་སྣ་པེ་ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐྟེ། ཨ་མི་ཏཱ་བི་ཀྟནྟ་ག་མི་ནི་སརྦ་ཀནྨྨ་ 
ཀླེ་ཤ་ཀྐ་ཡཾ་ཀ་རི་ཧྭཱཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། མཐའ་ 
མེད་པར་རནྣམ་པར་གནོན་པར་འགྲོ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཨ་མོ་གྷེ་ཨ་ཨོཾ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སྦྲག་པ་པཾ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཏ་ར་ཧ་ར་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ངེས་པར་མི་ཆོམས་པའི་་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །གསང་སྔགས་་་*་ 
འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་གད་བ་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ཟིན་ནས་མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་གཏོར་ཡང་བརྩལ་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞག་པར་བྱའོ། །མཚོད་པ་དབུལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་*་་ 
བཤད་པ་བླང་ངོ་། །ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། བཅོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་་ 
རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོའི་གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞུགས་དེ་བསྒྱར་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྟང་བར་ 
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རྡོ་རྫོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པ། 
བྱས་ཏེ། སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་གེ་མོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ནས། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་ནས། མཐར་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱ་གདུང་ཡང་། མཆོད་ཚརྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དོན་་་་ 
མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་* 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ༠༤༠༠༠- 
གད་བ་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངེས་པ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྐྱ་མདོག་་*་*་ 
དཀར་པོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཆས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ཟླ་་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མད་ངས་དང་འོད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པ། །གདན་པད་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ།། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་སོ།།།། 
ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་འདི་དག །འདི་ལྟར་འདེབས་པའི་དུས་ཨུ། 

གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཁར་བུ་དང་། བཟླས་བརྫོད་ཁོར་བུས་ཀྱང་། ཕན་གདགས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁྲ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲ་ 
ཕྱེད་བརྐོས་པ། ཐབ་ལས་སོར་བཞི་དོ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་བཏང་བ། ཕྱི་*་ 
རོལ་ཁོར་ཡུག་མཆཱལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོའམ། 
གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀར་པོ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དཀར་པོ་བཏང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་**་ 
རོལ་དུ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཏབ་པ་བརྫང་། སྲེག་” 
རྫས་མར་དང་། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་་ 
འབྱོར་པ་བཤམ། འབྱོར་ན་ཤག་ཐེའུ་ཤུག་ཐེའུ་ཡང་བཤམ། སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་་* 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་བཤམས་ཏེ། དང་པོར་ཁྲས་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
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° ་ རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པ 
འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྤོམས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་སྤར་ལ། དྲི་ཆབ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གསང་ 
སྔགས། ཨཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏབ་པའི་ཆུས་མེ་བསངས་ནས། མེ་ཏོག་ཅིག་ལ། 
ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཏུ་བསྐྱར་བས། མེ་ཉིད་མེ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ད་བུལ་བར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་བུལ། མ་གྲུབ་ན་ཡང་། 
བྱ་ཀ་བྱ་བབྣ་དི་བྱ་དི་བྱ་དི་བྱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ད་བུལ། སྲེག་རྫས་གཞན་ཅི་འབྱོར་བ་ཡང ༠༠༠ 
གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། ཨབྣེ་ཆེན་པོ་ལ་“ 
ཕྲིན་ལས་ད་ང་སྙན་སྩངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆེ་གེ་མོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་་ 
གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྫོད་། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་མེ་བསངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཞིག་ཐབ་ཏུ་བོར་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཞིག་ཐབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ནས ༠༠༤༠༠༠ 
བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
དབུལ། མཇུག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། 
ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པས། བདག་ད་ང་ལྷ་དང་མཆོད་་ 
རྫས་དང་མེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། ངན་སོང་ན་གནས་པ་་ 
དེའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་ཞིང་སྦྱིན་་ 
བསྲེག་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡུངས་དཀར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། །ངན་སོང་རྒྱད་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ཚེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །མར་དང་འོ་མ་སྦང་ཙྩི་ 
ཆན། །འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ད་ཀར་བསྲེས་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་རུས་པ་ཤ་ལ་སོགས། །ཡང་ན་མིང་་ 
ནས་སྨོས་བྱས་ཏེ། །དག་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འཾད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་་ 
གྱར་པར་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་་ 
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རྡོ་རྫོ་གཙུག་ཏོ་ར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྒྱད་ཀྱི་སྒ་ནས་མཚད་རྟེན་གདབ་པ། 

བྱེད་པ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་ལྷ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ། དཀྱིལ ༠༠༠༩༠༠ 
འཁོར་བསྡུའོ། །འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་དང་། བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་མི་ད་གོས་ཏེ། མཆོད་ 
ཉཏེན་གད་བ་པའི་སྟོངས་སུ་བྱ་བའི་ད་གེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་སློ་ནས ༠༠༠༠ 
མཆོད་ཉེན་གདབ་པའི་སྟོངས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་ཡང་། མཚོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། བཟླས་བརྗོད་ཀཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་གཙོ་བོ ༤༠༠༠ 
གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས། གསང་་་*་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས་པས།་ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་བརོད་་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན་ནི། སྙིང་ཀའི་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་ 
གེ་ཕཊ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་ངོ་། །མཚོད་རྟེན་གདབ་པས་ཕན་གདགས་པའི་སྐབས་ཨུ། སྒྱིན་བསྲེག་དང་བཟླས་*” 
བརྗོད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པས་ཕན་གད་གས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་**ཚ 
བའི་རྒྱུད་འདི་ལས། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། མཆོད་ 
ཉེན་གདབ་པ་འདིའི་སྐབས་ཨུ། ཐལ་བ་ལ་མཚད་རྟེན་དུ་གདབ་པས་ཕན་གདགས་པ། རྒྱུད་ 
འདི་ཉིད་ལས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ཐལ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཐལ་བ་དེ་དང་ཆུས་པའི་རྡུལ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་པུར་དྲི་དང་བསྤོས་པ་ཡི། །འཇིམ་པ་དང་ 
ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་།] །གཟུགས་ཨུ་བྱའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གཙོར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ། དབང་བསྐྱར་བས་ཕན་གད་གས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕན་གདགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
བྱར་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། །རང་ཟོམ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།།།། 
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༄། །གདུ་ང་བསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


གདུང་བསྲེག་གི་ཐོ་ཡིག 

༄༅། །སྭ་སྟི། བླ་མ་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའི། རོང་ལུགས་ཀྱི་ 
གདུང་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །སེ་འབྲོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པ། བླང་རོ་གད་།ཁའི་དགེ་བའི ༠༧༠༠༠༠ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ད་ག་རིམ་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་་*་ 
བཞི་པ་ཞེས་གྲགས་ནའང་། ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཨུ་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་བསྲེགས་ཀྱི་སྩ་བ། གཉིས་པ་བློ་བུར་བག་ཆགས་སྦྱང་། གསུམ་པ་འཇུག་ཆོ་ག །ཡན་་ 
ལག་བདུན་པ། བཞི་པ་རིག་དྲུག་བཅུ་ནུ། ལྔ་པ་དགག་ཡིག །ལྷ་ངོ་བསྟན། ཟན་གཏད་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གཅགས་སྦྱང་། ལམ་བསྟན། ས་འཕར་སྨོན་ལམ། སྨོན་བཤགས་བྱ། ཡང་བྲིས་པ་ལ། 
སྐེས་གད་བ། འཛབ་བསྐུལ། བཤགས་བྱང་བླ་མ། སྐར་མ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ་གཉིས། དཀར་ནག་་ 
ལྡང་འཛིན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་རོང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གདུང་བསྲེག་གི་ཚོ་ག་ཚོ་ཚར་བར་ 
ཐལ་བ་ལགས་སོ། །མདོར་བསྙུས་ན་བཅུ་གསུམ་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ད་ངོས་བཅོ་བརྒྱད་་ 
སྣང་ངོ་། །དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞི་དཀར་དབུལ་སྟན་རྡོར་བསོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཚོ་སེ་འབྲོ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་མཛད་གསུང་ངོ་།། 

གདུ་ང་བསྲེག་བློ་བུར་བ་ནི། གདུང་ཁང་བརྱིགས་ཏེ། གཙུག་ལག་མཁན་དང་འཐུན་པར། 
ཕུང་པོ་སྡོང་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡོང་ཁང་དང་ཕུང་པོར་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་གནས་ 
ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཚོགས་མཚོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བསྲེག་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ན་ས། དེར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བརོད་ཀྱང་ཆུང། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་*་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། །སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཚོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།།། 

རྗེ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་། མཆོད་པ་རྫོགས་ནས། 
ཟན་གཏོད་བྱ་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུ་བགྱི། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་ 
ཕུད་དང་། གཅགས་གཏོར་བཏང་། བདེན་པ་གང་རིག་བདར། ཕུང་པོ་ཤིང་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཕུང་པོ་དང་ཚེ་འདས་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་་*་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ། བསྲེག་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ ༠༠༠༧༠༧ 
དམིགས་ཏེ། དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
རྫོགས་སོ།། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེས ༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པའི་གདུང་བསྲེག་བློ་བུར་བ་ཞེས་གྲགས་པ། ཇྗེ་རོང་ཐོམ་པའི་གདམས་ངག་གོ། །། 
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༄། །ཆེ་མཚོག་གི་སྒོམ་ཁོག་བསྟད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


ཆེ་མཆོག་གི་སྒམ་ཁག་བསྟད་པ། 
༄༅། །མི་གནས་མི་རྟོག་བསམ་དང་བྲལ།།མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་ལས་འད་ག། །ཅི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཅིར་མ་ཡིན། །རང་འབྱུང་རང་ཞི་བརྗོད་དང་བྲལ། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མའི་འོད། ། 
སྙིང་ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་་ 
འབར་བའོ། །ཨ་ནི་མ་ཆགས་ཡི་གེའི་མཛོད། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད། །ཉོན་མོངས་*་ 
སྐྱན་བྲལ་བླ་བའི་མདོག །ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ། །ཨེ་ནི་ཨའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཨ་་ 
ལས་ཨེ་འབྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བད་ལ། །མི་འགྱུར་ཐོགས་མེད་བསམ་ལས་འདས། །མཐའ་དང་་་ 
དབུས་མེད་ཀུན་དུ་བདལ། །ཨི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལས། །རླུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡཾ་དུ་ཤར། ། 
ཐམས་ཅད་འདེགས་པའི་རྟབས་ལྡན་ཞིང་། །རང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་ཐོགས་མེད་འཛྱོ། །ཨ་ཡི་ 
བྱིན་རླབ ས་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཚོ་འཕུལ་མེ་ཡི་སྙིང་པོར་ ཤར། །འབར་བ་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཟད་མེ་ཀློང་འཚུབ། །རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་འད་ཟེར་ལས། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །རླུང་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། །མི་ད་མིགས་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པར། །སྣང་བ་ཚོ་འཕྲུལ་འདི་བྱུང་བས། །རྣལ་འབྱོར་ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་དོན།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རི་བོ་ 
ཤར།།རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ནམ་འཕང་གཅོད། །རྟོག་པའི་རི་བོ་འཛོམས་པར་བྱེད། །ངྱ་ག་གསང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ལས། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱེངས། །སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་མེ་ལོང་ལས། །མི་་ 
སྐྱེ་མི་འགག་གཟུགས་སྣང་བ། །མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཙཌ་སརྦ་དུ་ཏྱི་སཾ་ར་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ངྷ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ ཕྱི་མོར་འདི་ 
ལས་མ་བྱུང་བས་བརྟག །ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཚོག་ཕྱག ༠༧༠༠༠༠ 
འཚལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་ཉིད་མ།ཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐྲ། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྲིན་གཏིབས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་བཛིད་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་*་ 
ཟེར་བདལ་བ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་དགུ་དང་འཁོར་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་་ 
བཀོད་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྐྱ་གསུམ་ལུུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱ་རྟོག་སྟོང་འབར། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ 
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རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ཀླུབས་ཤིང་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྫེ་གསུང་གི་ 
ལྔགས་སྒྲ་བརྡབས་པས་ཀྱང་། །རཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །ཐེག་ཆེན་དོ་ན་ 
དམ་གསང་སྔགས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །འབར་བའི་སྨིན་མ་མུན་རུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །སྤྱན་དམར་ 
བཟློག་པའི་སྡང་མིག་ཉི་ལྟར་འབར། འབར་བའི་ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་ཚུབ་ནག་འཁྱིལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་གནམ་ལྷགས་སེར་ཆེན་འབེབས། །རྡོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟང་ཡག་གཙིགས་པ་་་ 
ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་རྟའི་ཚོགས་ལ་རྔམ་ཞིང་འཁྲུག །ཐོད་རུས་ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་འབུ་དང་ 
རྣག །ཐ་བྱེད་རྔམས་པ་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །སྦུལ་གདུག་ཀོ་ཚློན་ལ་སོགས་འཇིགས་པས་ 
བརྒྱན། །རྔམ་པའི་སྐྱ་ལ་ཤིན་ དུ་བརྫིད་པའི་བརྒྱན། །ཟ་བྱེད་རྔམ་དང་འཇིགས་བྱེད་མང ༠༠༠༠༠ 
པོའི་ཚོགས། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཛད། །འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐར་བའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་དུ་བརྫིད་ཅིང་རོལ། །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཆེ་བཙན་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །གསང་མཚོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཆེ་མཚོག་གི་སྒོམ་ཁོག་་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།།།། 

རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བགྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནིའི་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྨན་ 
མཆོད་བྱ། དེ་ནས་སྨན་སྦྱར་སྒྲོལ་བཀྱི། ཛབ་དགུ་པའི་སྔགས་བགྲང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ༡༠༩༠༠༠ 
དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། 
བདུད་རྩི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །དབང་གསོལ་བ་སྐབས་སུ་བྱས་ལ། 
རགས་བྱང་བ་དང་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་ཞིང་དབབ་པ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་བགྱི། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོ་ར་ཏེ། ཧེ་རུ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར ༠༠༧༠༠༠ 
བླངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་ལུ་གར་གྱི་བྲོས་བསྐོར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་གསོལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ། རྒྱ་བཅག་ལ། ད་ང་ལ་ལྷ་ལ་མཚད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བཏང་སྟེ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། དང་བོ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། བར་མ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྤ། ཐ་ 
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ཆེ་མཚག་གི་སྒམ་ཁོག་བསྟད་པ། 

མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱང་སྟེ། ཤར་སྒོ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུར་མཉཱལ་ཟླ་གམ་གྱི་ཧོམ་བྱ་སྟེ། ( 
དང་པོར་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། གནས་དང་པོ་མཆོད། དེ་ནས་གོམ་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་་ 
གཉིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ། ཐ་མ་བཅུ་གསུམ་“ཚ 
པའི་མཚལ་ཟླ་གམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཧོམ་བྱས་ལ། མར་གྱི་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། དེ ༠༠༠༠༠ 
ནས་སླར་ལོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། བསུང་བ་བྱས་ལ། 
གཞན་གྱིས་མི་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྩ་འམ་ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
དོར་བར་བྱའོ། །མཆེད་ཀུན་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རང་གི་གནས་སུ་སླེབ ས་པར་བྱའོ།། 
རྫོགས་སོ།།།ཤུ་གྙི་མས་ཏུ། ། 
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༄༅། །ཞི་བ་འབྲིང་པོ་ད་ང་ཁྲོ་བོ་སྣང་བ་དམ་ 
པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་ 
པ་བཞུགས་སོ། ད 


ཞི་བ་འབྲིང་པོ་དང་ཀྭ་བོ་སང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་བྱང་། 

༄། །ཞི་བ་འབྲིང་པོ་དང་ཁཱ་བོ་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་པ། །༈ །ཨ་་ 
སྤ་ར་སྤོས་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཡང་དག་པར་བསྡུས།ཌ་ཧཱུཾ། །ཨེ་ཨཾ་ཛཾ་ཡུཾ་ལཾ་རཾ། སྤྲ་ར་ཌ། སི་ཧ་ར་ཌ། ཨེ་ 
ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁར།མཆཱལ། ཡི་ཡང་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར།བཱ་ཡུ་མཆལ། ཕ་ཐ་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར།ས་མུ་ཏྲ་མཆཱལ། སུཾ་ཐུམ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར།ཕཔྲི་ཐི་བི་མཚཱལ། ལཾ་ལམ་ལས་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར།གྷྷེ་མཚཱལ། རཾ་ཛཱ་ལ་ར་ལས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁར།མཉཱལ། སྷྲཾ། སྤསྦཾས། སིབསུུས། སྒྱཾ་བི་ཤཱ་སྣ་ཚོགས། 
བི་ཤུད་རྙེ་རྣམ་པར་དག་པ།ཛྲ་རྡ་རྡེ།སྟཱ་ན།ཡེ་ཤེགཙཀྲ་འཁར་འསུཉྱྱ་ཉི་མཁཛནྡྲ་ཟླ་བ།རཏྣ་ རིན་ཆེན། པདྨ་ 
མཆཱལ།དཀྱིལ་འཁར། བཛྲ་རྡ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁར་ལོརཏྣ་རིན་ཆེན།པདྨ་ ཁནྒ་རལ་གྲེགར།དྲེལ་བུ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ རྡ་རྡ 
འཛིན།ཌྷཾ་ཀ མཱཾ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མངྒ་ཏྲི་ཤཱ་རི། ཨོཾ་རྒྱལ་བའི་སྒལཛི་ན་ཇཛི་ག ལཱི་ཞེ་སྡང་དགའ་མདེ་ ཁ་ 
ར་ཏེ། སྭཱ་རཏྣ་ངྙི་ཀ་རིན་ཆེན་འཛིན། རཱཱ་མོ་ཧ་ར་གཏི་མུག་དགའ་མ།ཏེ། ཡཱ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་སྡང་བྱེད་དམ་ཆགས་ 
བྱེད་མཚན། པཱཱཾ་ར་ག་ར་འདད་ཆགས་དགའ་མཏི། ཧཱཾ་ཤེས་རབ་འཇིན།པྲ་སྟ་ངྙི་ཀ། ཏཱི་བཛྲ་ར་ཏི་རྡ་རྗེ་དགའ་ 
མ། ཀྱི་ཏི་ཆཱ་ཛཱ་ཡ།ཨའི་རྒྱལ་པོ། ཧཱུཾ་ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ།སྒེག་མའི་དམ་ཚིག་ཁྱད། ཏཱ་ཨཱ་གྩྱ་ཡ།ནམ ༠༠༠༠༠༠ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ཏཱི་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན།ཧོ། ཧཱི་ཧཱ་ཧཱུཾ་པདྨ་ད་མ།པདྨའི་ཕྱག ཧཱི་གཱི་ཏི་རཱ་གོ་ 
གླ་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཧཾ། ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌ་གྱལ་བྱེད་ཕྱག ཧཱིཿ ཨ་ནྲི་ཉེ་རཱ་ག་གར་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད།ཡ་ 
མྱ། མེ་རྷཱ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ།བྱམས་པ་འཛིན་པ་གཞི་ཚུགས། ཛཿཇཱུ་བདུག་སྤོས་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིགཔ་པྲ་བེ་ཤ །བྷི་ 
ནི་སྒྲིབ་སེལ་གཞི་ཚུགསས་རཾ་སྙ་ཡ་གྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཡུཏྲེ་ཨཱ་བེ་ཤམེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིག །ཧཱུཾ་ས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
པོ་གཞི་ཚུགགཱ་ ཛཱ ཡ་གྭཱ་ཧཱ། པཾ་དཱི་པ་སུ་སྣང་གསལ་བདེ་བ་མ།ཁི་ནི། །མུ་འཇམ་དཔལ་གཞི་ཚུགསཤླཱི་ཨཾ་རཾ་ 
ཧྷ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཧོ་གམྟེ་ ཛིཏྟཾ།དྲེ་ཆབ་ཐུགས། ༈ །ཧཱུཾ་གཤིན་རེ་གཤེགས་མཐར་བྱེད།ཡ་སཱརྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་རྷ་ར་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཆེན་མོ་གཟུངས་མ་ཁྲ་མོ་དབང་ཕྱག་འབར་བ།ཕཊ ། ཧཱུཾ་པྲ་ཛཱཱ་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད།ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་རིན་ཆེན་གཟུངས་མྷ་ར། ཧཱུཾ་པདྨ་པདྨ་མཐར་བྱེདན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ངྷ་ར།བགེགས། ཧཱུཾ་བིསྣན་ཏ་ཀྲི་ཏ་མཐར་བྱེད།ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་འཕྲིན་ལས་གཟུངས་མཀརྨ་་ 
རྷ་ར།༈ །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏ་ཨཾ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་གྷ་ཏྲ་ས་མྟ་'ཨཱཿ ཨཾ་མུ་ནེ་ཐཱི་ཧྭ་བཱ། ཏཱཾ། སུ གྲཾ 
ཨིཾ་ཐུབ་པམུ་ནེ་ཡེ་གྭ་ཧཱ། ༈ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཨངྨ་་ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན།ཀོ་ཧཾ། ཨ་དྲ་ན།མེ་ཁང་།ས་མ་ཏཱ།མཉམ་པ་ཉིད། པྲ་ཧྱྱ་བེཀླ་ས་སར་རྟོགཌ། ཀྲི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ།ཉྱེ་ཨ་ནུ་ཏཱ་ན། † །ཨ་ཙནྙ་མཉཱལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར།ཨིཾ། པ་པདྨ་མཉྫལ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁར། ཨཱཿ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པས 

མ་སུརྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར།མཚཱལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་་ 
བདག་ཡིན།ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱབ་ཀོ་ཧཾ། ལ་གགསང། ཙིཏྟ།ཐུགས། ཨ་ནུ་རཱ་ག 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ། པུ་ཛཿ མཆོད་པ། ༈།ཨིཾ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཚུར་བྱན། མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཚུར་གཤེགས། ཧྱེ་ཧི་ 
ཧྷ་ག་ཝན།བཙམ་ལྡན་འདས མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཆེན་པ་སྟིང་རྗེཀ་ཏྲི་བྷ་ཧོཿརྟཾས་ཤིག ས་མ་ཡ་སྟ་དམ་ཚིགས་པ། 
ཛྷཿཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་བིཏྟ་ཏིྱ་བརྟན་པའི་རྡ་རྡེབཛྲ། ཨ་ཏི་པུ་ཕྱག་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཕྱག་ལན།ཙ་ཧོཿ † ། 
ཨོཾ་ན་མཿག་འཚལ།ྤག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གུབ།ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ བྷོཿི་ཤྭ་མི་ཁེ་བྷྱཿ 
སྦར་ཏྭ་ཏྲཾ་ཨུཏ་ཏི་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ༈ ཨཾཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཀུན་ཏུ་སུས་ཤིག་གཉིསཧ་ར་་ 
སྦར་བི་ངྭ་ངཱ་ར་མཚད་པཔུུ་ཛི་ཏེ། ན་མ་ས་མྟན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ་ག་ནམ་མཁའ་ག་ན་ཁ་ 
དམ་ཚིག་ས་མ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། ༈ །ཨཾཾ་པ་ན་པེ། པེ་ནུ་ཨུ་ར་ཏོ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིཇྷི་ཧུ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ། ས་མ་ཡོ་དམ་ཚིག་དམ་པ།ཏ་མུ། སྤར་མ་ཧཱཾ་སུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམ་པ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད།ཁ་སྙིངེ་ཧུ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདུག་སྤོགག་རྷུ་ པེ་རྙུ། པུཐྲེ་པུ།མེ་ཏག ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཧྲཱི།སྐང་གསལ། གནྟྷེ་གན།།དྲི་ཆབ། ། །ཨིཾ་ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་དེ་བཞིན་-- 
གཤེགས་པ་ཆེན་པོམ་བཱ་པའྱ་ལྔ་བདུད་ཐིཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ་ཁ་རཾ་ཐ་རལ་ཟ་བར་མཛད།ཁཱ་ཧི། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སུ་ར་ཏོ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། པ་སྟ་ཚགས་དབུ་རྒྱན་པདྨགྷྱོ་ཀ་མ་ལྱེ། མཱཱ་ལྱེ་ཕྲེང་བ་མཁཛྲ་ཨ་གྲི་བདུད་ཐི།ཏ་ཧཾ་འཕྲོགས། 
ར་ཌ་སཾ་སར་བཞེས། པྲ་ཏཱི་ཙྩོ་བཙམ་ལྡན་འདགབྷ་ག་ཝཱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ 
པ་ཀྱད།སྟི། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་པ་ཡིན།ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོཏི་ ཙི་ཏ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས། སྤ་ར་སི༔ ༈ ཨིཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཧཱུཾ། པེ་ས་ཧཱུཾ། ས་མ་དམ་ཚིགཡ་རྷ་ཀ་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨཱྙཾ་ པྲ་མཚད་ཡོན་སོ་སར་བཞེསཏྲི་་ོ་ཧོཿ ༈ །ཨཾཾ་བོ་ཇྙི་བྱང་ཆུབ་ ཅི ་སེམས་མ་བཱ་ཆེན་མོ་སྟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཇཱ་ 
ཏུ་ཨཱཉད་བྱེངས། ཨིཾ་མ་ཧཱཾ་ཆེན་མ་ཏ་མོ། ཀྲོ་ཇྷཱ་ཤྭ་རི་དབང་ཕྱུག་མསརྦ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཧྱི་རྫས།ཤཱ་ངྷ་དག་པར་་ 
མཛོད་ཨིཾ། ༈ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི་ཐཱ། ཨིབི་ ཤུད་རྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་ཨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐཱ། དྷམ་ཨ་ཐྲ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཱ། ཨིཾ་བཛྲ་ཡྷ་གནད་སྦྱིན་ཁྲ་བོ་ཀྲོ་ངྷ་སྡུན་ཅིག་གཉིགཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། པདྨ་བ་ 
ལྟིར་གཏར་མ། གཏོར་མ།བི་ཤཱ་སྣ་ཚགས་ཙ་ཀྲ་འཁར་ཁོ་སྙཾ་མ་སུནྨ་མཿ ཨོཾ་བ་ལྕིར་གཏར་མ།ཏེ་ཛྭ་འད་ཟེར། 
བ་ལྟིར་གཏར་མབ་ལ་སྟབས་ལན།བ་ཏེ་གུ་ཧྱེ་ས་མ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི་ཐཱ། ཨོཾ ཤྲི 
བཛྲ་ཨང་ཀུ་ལྕགས་ཀྱཤ་ཛཿ བཛྲ་ཞགས་པ། པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྨོཊ ལྕགས་སྒྲོག པཾ། བཛྲ་གཏྟེ་དྲིལ་བུཧོཿ ༈ 
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ཞི་བ་འབྲིང་པོ་དང་ཁྭ་བོ་སང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་བྱང་། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌྔ་ཀི་ནཱི་མཁའ་འགྲ་མ། ཧཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ཛལ་སྒེགར་ལི་ཧྲི་བྲི་ཧཱུཾ། ་ཨིཾ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོསཌཱ་ 
ཀི་ནི་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཐ་སར་བཞེགསཱ་ན། བ་ལྙིན་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དཱུཾ་ཕཊ 'བཱ་ཧི། ཨིཾ་བྷུར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲ། 

ཨིཾ་པདདྨ་པྨྨ་མཁའ་འགྲ་ཌྟ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཚྩ་མཱ་ན་བ་ལིརྟ་ཧྲིཿཕཊ། ཨིཾ་ཀ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲཌ་ཀི་ནི་ 
པྲ་ཏཱི་ཙཱ་མཱ་ན་བ་ལིརྙ་ཨ་ཕཊ་་ཁ་ཧཱི། ༈ །ཨོཾ་རྣ་ེན་པ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བྱི། མུ་ཀུ་ཏྲ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཨ་བྷི་ཏྲི་ཁྱ་ཏཱི་ཏཱིཾ། ༈ །ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་བ་རྡ་རྗེ་དར་དཔང་འཛིན་པ།ལམ་བ་རྷ་རྭ་ཧྭིཿཧཱིཿ ༈ །ཨཾ་རཏྣ ་མཱ་ལ་ཨ་ 
རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསལ།སྷི་ཏི་ཁྱ་ཏྲི་ཧཱི། ༈ཀློ་བོ་ད་མ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་ནི། 

མྭརལ།ཱག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁར།ཀེ་ནི་རི་ཏེ་ཛྭ་ལ་ཀེང་རུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁར།མཆལ། རི་འབར་མ། 
བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། སྷཱཱཿ སྤཿ པཿ སྒུ་བི་ ཤཱ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ།བི་ ཤྷུར་བྷཉྷ་ཛཱ་ན་ཙྭ་ཀྲ་སུར་ཙྷན ༠༠༠༠༠༠ 
མཆལ། དེ་བ་ལྟའི་གདན།ཏཏི་བྷ་ནཾ། དུ་ཏི་ཙ་དུད་འགྲ་བཞི་རམགཏུར་ཌླཾ། སྟི་ར་གད་ར་པཾ་ཧཱུཾ་སྦཿ སཾཿ 

བཛྲ་སྤ༔ སཡེཿ ༈ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རི་ཧྭཾ་ཕཊ། མ་སུཆླ་ 
མཉཱལ།རཱུཾ་བཛྲ། ཨོཾ་ཕཊ། ཕཾ་པདྨ་མཆྟལ། ཨེ་ཨཾ། ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོཿམ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ 
རཱ་ག་ཡཱ་མྱ། ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ བོ་དྙི་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ གྷ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱ་ལ་མཉལ་ཕཊ་ཕཊ ༠༠༠༠༠ 
ཕཊ་ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷུར་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བུད་རྷ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རརྟ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ཇཱྙིཤཱ་རི་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
པདྨ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀམ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་བརྒྱད། ཧེ་བརྒྱད། 

ཕཊ་བཞི། ཧུཾ་བཛྲ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ། བཛྲ་ཀྲོ་བཱཱི་ཤྭ་རི་ཆྭུཾ་ཕཊ། མ་སུརྨ་མཆྫལ། ཧུཾ་བཛྲ། 
ཨོཾ་ཕཊ། པཾ་པདྨ་མཉཱལ་ཨེ་ཨཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧཾ། །ཨ་ནུ་ན་ག་ཡཱ་མྱ་ཛཿ 
ཧྩཱཾ་ཕཾ་ཧོཿབོ་དྙི་ ཙིཏ་ཧཱུཾ། ལྟ །ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཊྟ་སརྦ་རུ་བྷཱ་ན་གདུག་པ་ཅན་མཐར་*་ 
བྱེད་པ།ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་རྒྱབ་བསྲེག་ཚོག་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཇྷཱ་ར་གཟུངས་མམ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་སརྦ་དཱབྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
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རང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཤྭ་ར་ས་མྟ་ཀུན་ནས་ནོད་མམ་ཧཱ་པདྨ་ཀྲོ་ཇཱ་་ 
ཤཱ་རི་ཁ་གསོལ་ཅིག་ཧི་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཌྟ་སཐྦ་དཱཏྟ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྦརྦ་ཨ་མོ་གྷ་དན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རི་བི་ཤྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ །ཨོཾ་ 
བཛྲ་གོ་རཱི་དཀར་མོཧཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙ་འི་ཚམ་རྐུན་མ།ཧཿ ཨཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་རབ་རྫངས་མ།ཧཿ ཨི་བཛྫ་ཛ ༠༠༠༠༠༩ 
ལངས་མའམ་ཐལ་བྱེད་མབེ་བྟ་ལཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཉཱ་གཏུམ་མོའམ་སྨེ་ཤ་ཅན། ལཱི་ཧཿ ཨིཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྤོས་མོ།སཱི་ 
ཧཿ ཨིཾ་བཛྲ་གྷ་དྲད་མ་ཆེའམ་སྫོས་མོསྨ་འཱི་ཧཿ ཨིཾ་བཛྲ་དུར་ཁད་མའམ་མཚགས་མསྐཱ་ཤ་ཧཱི་ཧཿ ༈ ཨིཾ་བཛྲ་ 
སེང་ཧ་སེང་གྱེམུ་ི་ཧེ། ཨོཾ་བཛ་བྱེ་སྟག་གྒ་མུ་ཏྲི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ཝགཱ་ཁ་མུ་ཁྲི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཁྱེའམ་ 
སྱང་ཀིན་མུ་ཁཱི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྫཾ་ཏ་ྷཱ་བཞད་དམ་བྱ་ནད། སུ་ཏྲི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀང་དུར་བྱ། ཀ་མུ་ཁྲི་ཧེ། ཨཾ 
བཛྲ་ཀཱ་ཀ་བྱ་རག་མུ་།ཀྲི་ཧེ། ཨཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཞུག་པ་ཀ་མུ་།ྲི་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཉྱ་ཏེ་ཛ་འཕགས་མ་སྲིང་འགྲ་མ། 
ཏེ་ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་དྲན་ཡོད་མྦྷ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ལོ་ཀེ་འཇིག་རྟེན་མ།པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨི་བ་ཐལ་བྱེད་སྐྱོང་མ། 
ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ ༈ བྷྱོ་ཉེར་བརྒྱད། བྷོ་མ་ནུ་ར་ཀྷ་སཱི།མའེ་ཕྲན་ཐ། པྲབྤ་ཊྡི། ཚངས་མ། རཾ་་ཏྲཱི།འབུགས་མོ། 
བྷི༔་པི།བ་འཇུག་མ། ཀུ་མཱ་འཱི། གཞན་ནུ་མ། ཨིནྡྲ་ བི།ད་བང་མ། བཛྲ་པིངྒ་ལཾ།དམར་སེར་མ། ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ།འདུད་ 
ཅི་མ། སོ་མྱ།ཞི་བ་མ། ད་ཌྩ་དཾ།དབྱག་པ་མ། རཏཀྟ་སཱི།སྲན་གྷཾ བྭ་ཀ་སཱི།ཟབ་ན ར་ཏི་བྫཛ།ད་གའ་བའི་རྡ་རྗེ་མ། 
བཱ་ཡ་བེ།རླུང་མོ། མ་ཧཱ་ཆེན་མོ། མཱ་ར་ཌ་གསོད་བྱེད་མ།བཛྲ། ཨ་གྷེ།མེ་ཐ། བ་ར་ཧི།ཕག་ཚ། ཙ་མུཌི་རྒན་བྱེད་ 
མ སུ་ཏ་ནཾ།ན་ཆ་མོ། བ་རུ་ ཌི།ཆུ་ལྷ་མ། བཛ་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལི།རྡ་རྗེ་ཆེན་མོ་ནག་མོ། བཛ་ཙུ་ཀཱ་ལ།རྡ་རྗེ་དམར་སེར་ 
མ། བཛྲ་ཀུྦྟ་ཀ་ཆ།རྡ་རྗེ་བུམ་རྒམ། བཛྲ་ལྷམྷོ་ད་ར།རྡ་རྗེ་གསུས་འཕྱང་མ། ན ཨོཾ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཨིཾ་ཀོ་ 
ངྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཀྲོ་ངྷ་ས་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨིཾ་ཀཱོ་ཇ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། འདི་ལན་ 
འགྱུར་ཉག་མ་ལུས་པ་བྲིས། ་ ཨ་ལེ།ཆང་། ཨུ་ལེ། ཤ ཏ་དེ་ལ་སཾགས་པ་དམ་ཚིག་མཚད་རྫས་སྣ་ཚོགགལི་ཏ་ 
པ་ལི། དཐི་མཆེ་བ།གོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ག་རཾ་ཏྲི། ཁ་རཾ།ཟྫ་རལ། ཡོ་གི་ནཱཱི།སྣལ་འབྱར་མ་རྣམས། ཁཱ་ཧི་ཧོ༔ཐ་ཞིག 
༈ ཨཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུབཱ་ན་གདུག་པ་ཅན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་མཱ་ར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་་ 
ཏུ་ཚམས་པྲ་གྷ་ཤྱ་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ། ད་ཊྙི་མཆེ་བགམ་བ་སྟཾ་གྷ། ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གུ་ 
ཧྱ་ཏྲི་ཤྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿཕཊ། ༈ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དུབྟ་ན་ས་མ་ཡ། མུ་ 
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ཞི་བ་འབྲིང་པ་དང་ཁླ་བོ་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་བྱང་། 
ཏྲ། མཱ་གོད།ར་པྲ་གྷ་ཌྫ་རབ་ཏུ་ཚམས།ཀ སྷ་ཀྐ་ཐ་ཟ།ཡ་ཧྷ་ཀཱ་ཡ། བི་ ཇ་ གཞིག་པར་མཛོད་གཉིགས་ཡ་བིེ་་ 
ཇྷཱཾ་ས་ཡ། ཧེ་ཀྱེཧྷ་ག་ཝཱན། བུད་དྙ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།ཀྱེ་ཏི་པྲ་ཏི་ཐཾ་ཐར།སྟཾ་གྷ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨི་དཾ།འདེ། ཇྲུ་པ། པུབྲ་དྲི་པཾ། གནྟེ། པ་ལིརྟ་པྲཾ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཿ ཤྲི་དཔལ་ 
ལྡན། མཱ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧྲཱི། ཐ་ཟ་ཐ་བར་གྱིས༈ ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སརྦ་དཱབྟ་ན་ 
ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱི་ད་ཡ་སྙིང་པི་པ་ ་འཐུང་།ཕཊ། རྣ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་་ 
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་སཱཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཙིཏ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། 
མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི། མ་ཧཱ་པའྦ་ཨ་མྲི་ཏ། མ་ཧཱ་ཨ་རྙཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་སོ་ཐར་བཞེསཧོཿ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། 
ལྟར་སླབ་པ་ཡིན། ཀོ་ལ་ཀྱཿཏྱད་ནི་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཀོ་ལ་བ།ྱད་ནི་རྟེན་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ལ་ཀོ་ལ།ཁྱད་ནི་ 
ཆུ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ལ་པབྩ།།ྱད་ནི་འཐོར་བའི་རླང་ཡིན་ཏེ།ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ།།ྱད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཡིན། འདི་ 
མན་ཆད་ལ་མཆན་མ་བཏབ་གདའ། གྷ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སུ་ར་ཏོ་པ་གྩྱོ་ཀ་མ་ལེ། མ་ལྱེ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ།ཧ་ར་ན་ཕྲ་ཏཱི་ཚྫ། གྷ་ག་བཱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ༈ ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་གྷྱོ་ 
རཾ། ཨོཾ་བ་ཧཱ་བི་ཧུ་རྙ། རོ་ཧུ་ཏི། བལྱ་ཏི། ཨ་བེ་ཏ། ནི་ཤེ་ཏ། པཱ་ད་བེ་ན་ཡ། བི་དྱ་ག་ཏེ། སརྦ་་ 
བྷྱོ་ཧཱུཾ། ༈ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་གརྟ་ཡ། ཨ་གཏ་ཡ། ཨཱ་པེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་པེ་ཤ་ཡ། 
བན་རྷ་ཡ། བན་རྙ་ཡ། ཏོ་8-ཡ། ཏོ་།ཏ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ནཱཾ། ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཏྲེ་ཤྱ་ 
ཧོཿ ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཏྲི་ བྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཱི། གྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ 
ཕཊ་ཛཿ ཧ་ན་ཧ་ན་དྭིང་ཙེ་ཀྲ་ཨིཾ། ཧཱིཿཕུར་པ་ཏཱ་ཨ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ནཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ན་མཿས་མརྟ་ཀ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཙི་ཏིངྱ་བཛྲ། ཨོཾ་གྷ་སྷ། གྷ་ཏ་ཡ། གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུབྱ་ན་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ 
ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ངྱ་རོད་ཨ་སཱ་བ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིརྟ་བཛྲ་ཀྲི་ 
སྤར་ ཤ་ཧྲུཾ་ནཱ་ ཤཱ་ཡ། ནཱ་ ཤ་ཡ། ཙྙཾ་གྷ་ཡ་སྟཾ་གྷ་ཡ། རངས་པར་མཛོད་གཉིས། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཀུན་ཏུ་ཁུག་ཅིགཔྲ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨ 
ཨོཾ་བ་ཏ་བ་མུ་ཀ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བྷརྙ་ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ་མོ་ཧ་ན་སརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ནཱཾ། བཱི་ད་་ 
ཡ་ཧ་ཧེ་ཧི་ཧི། རྣ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཧཱུ་སརྦ་པྲ་ཏི་ནཱ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཱུཾ། ལྷ རྒྱ་དཔེ་ལས་དཔང་མོ་ཉེར ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་འདི་ལྟར་རོ། །མ་ཆུ་རཀྷ་སཱི།ཝན་གཔ་ཐཱ་ཌྲི།ཚངས་པ བྱི་ཀོ་ཧི་ནཱི།འཐག་ག ཨིནྡ་ཧཱི 
དབང་མ། པྲ་པེ་ཤར་ཏི།འཇུག་སྲེད་མ། ཀུ་མཱ་རི།གནན་ནུ་མ། རཀྟ་ཀདམར་མ ཨ་མྲི་ཏི་།བདུད་ཅེ་མ། སེ་ ཙི་ཀི།ཞེབ་ 
མ། རླུ་ཟེ།བ་ཅན། རྨ ཀ་སྲི།སྲན་མོ། ཧྭཀ་སི།ཟ་བ་ཚ། ནྷ་རི་ནཱི།དགའ་བ་ཟ། པྲ་ལ་ཡ་མུ་ཀྟ་བཱ་ན་ས་རྟ། ར་ར་ཁྲག་་ 
འཐུང་མྱོས་མ། ཨེ་ཀ་ཙ་རི་ཁི། གཅག་ཕུར་སྤྱད་སམ་མོ་ཧ་འི་ཌཱི།ཡད་འཕྲག་མ།སིདྟི་ནི།ཐུབ་མབྱ་ས་བྲཱི།ཆླང་མ། མཱ་ 
ར་ཀགསང་བྱེད་ན། ཨ་གྷི་ཡེམ་མྭསུ་ཀ་རཱ།ཕག་མབྲིཏྟ་དྷ་ཀྲི་ཏཱི།ཞན་ཐེད་ཐ ལམྤ་ནཱ་པཱ།ར་ཅད་ག བཱ་རུ་ཌྡི།ཇྩ 
ཉ་མོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི།ནག་མ་ཆེན་ག ཚཱ་ག་ཤིཏྟི་ཀཱ། མ་ཧཱ་པིངྒ་ལི་ནཱི།ར་མག་དམར་ཕེར་ཆེན་མོ། ཀུྟ་ཀནྟ་ཀྲི་ནི་ 
མྱ་སླ་རྒ་ཤི་ར༔ བྲཀྟཿ པུ་ཏྭཾ། པྲ་སྟེ་ཏི་ཀ་བྱ་ཏེ། པཱ་དེ་ཙྫ་དོ་མ་ཧཱོ་པཱ་ཡ་ག པུཏྟོ་པཱ་ཡཱཏཱ་ཀཱ། བི 
ལམ་ཞེས་སོ། །གནས་ལུང་གི་ཚ་ག་དང་། བུམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོངྷི་ཙིཏྟ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ 
ཧཱ་བི་ཌ།དྲི་ཆེན། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས།ཤ་ཆེན། མ་ཧཱ་རྭཀཱ།ཁྲག་ཆེན། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ།དྲི་ཆུ་ཆུ་ཆེན། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པུ་ 
ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱཾ་པདྨ་རྷ་ར་ཧཱི༔ ཨོཾ་སརརྦ་པའྩ། རྔྣ༔་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཀུ་་ 
ལན་ངྷ་རི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་ཤིག །བན་དྙ་བན་ངྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ། ཨཾ་ཙ་ཏུར་བཞིམ་ཧཱ ་ཆེན་པོམུ་ 
ཏྲ་ཕྱག་རྒྱས།ཀ་ལ་ཤ་བུམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། སིད་རྷ་ན་ཏེ་མེ་སིད་ཇྙི་ཧཱུཾ་ཨི་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ 
ཨིཾ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་ཤུ་ཌ་སིད་ྙི་ཧཱུཾ། སྷྲཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེ། བཛྲ་ཙ་ཀྲ་ཨེ། བཾ་མཱ་མ། མཚཉལ་ཨོཾ་པའྱ་ཛཱ་་ 
ན་གྫཛ་སིད་ཇི་ཧུཾ།ཨོཾ་པཚྩ་ཏྲི་ཇྙུ་པནྡ་གུ་ཌ་སིད་ཇྷི་ཧཱུཾ། ཨཾ་པཁྩ་རཏྣ་སིད་ ཇྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པའྱ་འབུ་ཝའི་ 
ཕྲེང་བ། བཱི་ཛྭ་ཏཱ་མཱ་ལ་སིད་ྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱཌཱ་ཏྲི་བི་ཤྭ་སིད་ཇྙི་སྭཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ཇྙི་དྲིའེ་ 
བདུ་ད་ཅིའི་བྱིན་རླབས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དངོས་གྲུབ།ཏིཏ་ཡིད་དྷི་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཛཱ་ན་རསྨི་འད་ཟེར་ཆེན་པོམ་་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌཱ་པ་ཌི་སྤྣ་སིངྷི་ན་བཟའི་དངོས་གྲུབ། ཧཱུཾ ཨིཾ་རྣཊ་བ་ཌ་ལ་ཨ་རིན་པ་ཆེའེ་འདབ་མས་མངོན་་་ 
པར་དབང་བསྐྱར་བ་གྲུབ་པར་མཛོད།སྱི་།ིཤྱ་སིད་ དྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀ་ལྔ་པྲི་ཀླ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རི་བོ་མཚོག་རབ་་ 
ལས་འཁྲེལ་པའིསུ་མེ་རུ་ཝ་ར་ལ་ཏ་གུ་ཌ་ཀལྦ་པྲཾ་ཀ་ཧྷུཾ། ཨི་དཾ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལ་གླི་་ 
ཧྷ་ཝ་ཆཱ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ཞི་ཁྲའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ན་མ་མཁའ་གྲགས་པས་་ 
ད་པལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཀྱིས་ཤིང་། 
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ཞི་བ་འབྲིང་པ་དང་ཀྭ་བོ་སྡང་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་བྱང་། 
མཆན་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཚཱ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ནོར་བར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་བཤུས་པ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་སྨིན་གླིང་ 
གི་ཕྱག་དཔེར་བྲིས་པ་ལས་བདག་གིས་བཤུས་སོ། །མངྒ་་ལཾ། །མ་བཞིན་བཤུས་པའི་ཤོག་་་*་ 
གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ། །ཟབ་དོ་ན་སྟན་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་་ 
ཟེར་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཕྱག་དཔེར་གུས་ལྡན་ཁམས་སྤང་གྱི་འད་འ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་་ 
འཛིན་གགས་པས་འབད་དེ་བྲིས། །བྲེལ་བས་ཡིག་གཟུགས་ཞེལ་དང་ལྷག་ཆད་སོགས། །ཉེས་ 
གང་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཆགས་སོ་འདིར་འབད་ 
དགེ །འཁོར་གཞུམ་དག་བསྔོ་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་མཚོག །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་“་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག།དགེའ། །ད་གེའོ། །ད་གེའ།། ། 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ། གང་ཟག་གང་དག་འཁོར ༧༠༠༠༠༠ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ཅིང་། བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ ༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པའོ་རིགས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་་་” 
འཁྱམས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་*་ 
གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའ ༠༠༠༠༠ 
རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། དེའི ༠༠༠༩༠༠ 
གཉེན་པོའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་ན་གོམས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཐབས་ཀྱང་མཾ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཤེས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ལྟར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདའི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་འགྲོའ་བ་ 
རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུརད་ཏམ། འོན་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མྱེད་ཀྱང་བཅིངས་པ་ལྟ་་ 
བུར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། འཕགས་པ་ 
དྲགག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྤོམ་པས་སྤང་*་ 
བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པར་སྤངས་ཏེ། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས། དྲ་གའ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གགས་ན། འདི་ལྟར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཞེས་་་ 
བརྟགས་ན། རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་འདི་ལྟར། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

བྱ་བ་དེ་དག་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག །རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་རེ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་་ 
གྱུར་ན་ནི། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བ་འབའ་ཞིག་སྤངས་པས། ཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་གཞན་བསྒམ་པ་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་རེ་རེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་་ 
བཞིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་དབང་གིས། 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའང་བཞི་བཞིར་འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་གཟུང་བ་མྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལའང་། མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་དང་བདག་མྱེད་པའི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའཾ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་གིས་སྲུག་་་་ 

བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའང་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་དུ་བ ཤད་པའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་་ 
འད་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་བྱེད་པ་པོ་སྤྱར་སྨྲ་བ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཾ་ 
ལྟོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཁ་ནའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འབྲས་བུའང་རྟག་ཏུ་རྒྱའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨ་ 
བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ཚོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བར་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས། འྲབ་བུའང་སྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུར་ལྟར་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པས། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་འངས་པ་ན་སྣུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་་ 
གྱུར་པས་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 
ཆོས་བད་ག་མྱེད་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གདོན་མི་ཟའ། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བད་ག་མྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ཕ་ཤིང་གིས་བསད་དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་*་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ཤིང་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ནས། ཤིང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ཤིང་ཇི ༠༠༠༠༠ 
སྟེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེ་སྡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་རྫས་ཐ་དད་རེ་རེ་ཡོད་། དེ་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གཅིག་ཐལ་བར་བསྲེགས་པས་ཞེ ༠༩༠༠༠ 
སྡང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་རིགས་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཡོད་ན་ནི་་ 
དེའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བརྫོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཞེ་སྡང་རེ་་ 
རེ་སྤངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་མཐའ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་* 
མང་པོ་ལམ་གཅིག་གིས་སྤོངས་པར་འགྱུར་ན། ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་བསྒོམ་པ་དོན་མྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ཧོན་མོངས་པ་གཅིག་ལམ་མང་པོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས། 

ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ན་ནི། ལམ་མང་པོ་ཡིས་སྤངས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། བྱས་པར་གྱུར་ན་ཞཾ་ཉོན་མོངས་པ་རྫས་གཅིག་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ལ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་མྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའོི་རྫས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་་་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཅེས་བརྲོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྒྱ་མ་མཁན་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བར་གྱུར་པར་ཟད་ 
དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱང་་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན། བསོད ༡༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཨསུ་འགྱུར་ལ། བདག་མྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། 

ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དྲི་མའཾ་རྫས་ནཾ་ཡོད་པ་མ་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་སྣང་། སྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་སྣང་ཡང་། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

གཉིས་ག་ལ་རྫས་མྱེད་པར་འགོ་མཚུངས་ཤིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ད་མིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་བསྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས། ཚེ་རེ་ 
ལའང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། 

མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེའང་བདེན་པ་བཞོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མ་རིག་པའོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སྙོགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ཁུར་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
གནོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུ་* 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྩོགས་པ། མ་འོངས་པ་ན་སུག་བསྔལ་མངོན་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་་ 
འདུའ་བྱེད་འགགས་པ་ལ་སྩོགས་པས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འགོག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་བསྒོམས་པས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ --༠*- | 
བས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབང་གིས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཞི་བཅུ་ 
སྱ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་་ 
པར་གཟུང་བ་མི་རྙེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ནའང་། ཁམས་གསུམ་་་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གང་གིའང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ལའང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོས་ 
སྟོང་པ་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐས་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ས་ཁོང་ན་གསེར་ 
ཡོད་པ་ལ། ས་དང་གསེར་དང་སའི་ཁམས་གསུམ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་གསེར་ལ་སར་མཐོང་་ 
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་མཐོང་བའོ། །གསེར་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །སའི་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཁམས་ནི་གཉིའ་གའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་་” 
གཟུང་བ་དང་འཛིནད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་་ 
མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བཞོ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་གཉི་གའི་ཆར་གཏོ་གས་པའོ། ། 
ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་ན། གཞན་དབང་ལ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་མི་རྙེད་དེ། དེ་ནི ༠༠༠༧༠ 
འདི་ལྟར་འགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལ་འགལ་དུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གསལ་བ་གསུམ་དམིགས་ 
སོ། །དེ་ལ་འགལ་དུམ་ལ་འཁོར་ཁོར་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་མཐོང་བའོ། །འགལ་དུ་མ་དུ་ 
མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །གསལ་བ་ནི་གཉིས་གའི་ཆར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་་་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལྟར་འགལ་དུམ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཡང་རྫས་སུ ༡༠༠༠ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ན། གསལ་བའང་གཉིའ་གའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་འགལ་དུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། གསལ་བའང་འཁོར་ལོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཉིས་པ་མྱེད་དོ། །འགལ་དུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། འགལ་མེ་གཅིག་ 
ཡུལ་རིམ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ནི་གཏན་མ་གྲུབ་པས། དེ་བས་ན་གསལ་བའང་་ 
འགལ་དུམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཟད་དེ། གསལ་བ་ཆ་གཉིས་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོའང་་ 
རྫས་སུ་གྲུབ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། ཀུན་དུ་རྟོག་པའང་གཉིས་གའི་་ 
ཆར་གཏོགས་སུ་རུང་ན། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པོ་གཏན་མ་གྲུབ་པས། དེ་བས་ན་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཆ་གཉིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་་ 
ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོར་་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱང་མི་རྙེད་ན། དབུའ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་་ 
པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་སྱེད་དེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པ་ལ། 

སྦང་བར་བྱ་བའི་རྫས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དོན་་ 
དམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་*་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དམིགས་པས། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉོན་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ ------ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་དུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུང་་* 
བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་བསྒུབ་ཏུ་མྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ དུ། 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ད་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྣམ་པར་གཞག་པ། སྣང་་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ 
ཉིད། གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྒུབ་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རྫས་བསྒུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་རྒྱད་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མི་*་ 
ད་ང་ལྷ་ལ་སྩོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རེ་རེ་རྫས་རེ་རེར་འཛིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ལྟར་ན་ནི། གང་ཟག་རེ་རེའང་། ཁམས་དྲུག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། དུ་ 
མ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་གི་བློ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ། ལྷ་དང་མྱི་ལ་སྩོགས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་རྫས་མི་རྙེད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཐུན་པ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུན་གནས་པ་ལ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཅེའམ། ཀ་བའོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག ༠༠༠༠༠ 
ཅེས་འཛིན་ཏེ། ཆོས་ནི་དེ་དགྭ་ཀང་ཁམས་ལྔ་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཙམ་སྟེ། བུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཅིག་གི་རྫས་མི་རྙེད་དོ་། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བུམ་པས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་བ སྒུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྫས་ལྟར་ 
ན་བློ་གང་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི ༤༠༠༠༠༧༠ 
གཟུགས་བརྙན་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ 
ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཟད་དེ། རེག་བྱ་ལ་སྩོགས་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་གི་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་་ 
བརྙན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕན་གནོད་ཀྱིས་གཞག་པ་ཡིན་ན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
འདི་ལྟར་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་ནི་མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་*་ 
བརྙན་གྱིས་ནི་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིའ་གས་ཀྱང་གྲིབ་མ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའ་ནཾ་རེག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ ཁ་དོ་ག་ད་ང་རེག་བྱ ༠༩༤༠༠༠ 
གཉིས་འགྲན་ཟླར་གཞག་དུ་སྱེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེ་*་ 
བས་ན་འདི་ལྟར་བུམ་པས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཞེ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གཞག་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་ཟག་གི་རྫས་་་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ དུ་ཟད་དེ། གང་ཟག་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྫས་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་ནཾ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཚུ་དྲུངས་བྱུང་ལ་འཇུའ་བ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ དུ། དོན་དམ་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ནི་མ་***་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ། བརྟགས་ན་རིགས་པའི་སྤུངས་མཾ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
པས་གནོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་རིགས་པ་མི་* 
དགོས་པ་ཞིག་ན། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང ༠༠༠༠༠ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ནམ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྒུབ་ཀྱང་ཆརུང་། རེ་ཤིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་ 
ས་ཚད་ཙམ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་སྤུངས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་དྲ་གའི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཁུར་ནས་ཐོ་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་སུངས་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་*་ 
ཀྱང་། ཞིང་ཙམ་མོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བ་ལའང་གཉའ་ཤིང་ཁུར་ནས། འཁྲེ་ཤིང་གི་ལྕག་*" 
གིས་བསྐྱལ་བའི་སྤུངས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཞིང་མོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་*་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྲུངས་དང་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་*་ 
དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྤུངས་མི་བཟོད་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་་” 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མི་སྒུབ་པར། གང་ཟག་གི་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལྟ་བ་དང་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་པ་ཅི་*་ 
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མརང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 
ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཡ་བྲལ་འཆང་བ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་སྔོན་བྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། མོའི་འདོད་པས་ 
མ་ངོམས་ནས་སུམ་ཅུའ་རྩ་གསུམ་ཀྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་་ 
སྟན་ཕྱེད་བགོས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་་་ 
འདོད་པའི་བརྣབ་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་པས། དེའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་ དུ་སླར་ལྷུང་སྟེ། 
རྨོངས་པར་གྱུརད་ནས་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། ཡུལ་འདི་སུའི་ཡུལ་ཡིན། སླར་སྨས་པ། བདག་་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རབས་རྒན་རབས་རྣམས་ལས་ཐོས་ན། ཡུལ་འདི་ནི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་*་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། འདོད་པའི་་ 
སེམས་ནད་ཀྱིས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་གྱུརད་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུརད་ ཏེ་སྨས་པ། སྤྱི་བོ་ 
ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོབ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འདི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཉམ་པས་ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་མི་མ་བྱུང་། །འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བས་འདི་ལས་དམན་པའི་མིའང་་ 
མྱེད། །ཨེ་མ་འོ་ཀྱི་ཧུད་འདི་ལ་བདག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མི་སྒུབ་པར་ལྟ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའཾ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཚམ་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགོ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཐག་པ་ནི་་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །སྦྲལ་ནི་གཏན་མྱེད་པའོ། །ཐག་པར་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་་་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །འཁྲུལ་ན་མ་དག་པ་ཡིན་་ 
པའོ་ཕྱིར་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐག་པ་དེ་་་ 
ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། ཚུའམ་སྤུའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐག་པ་*་ 
ཟླུམ་རིལ་གཅིག་པུའི་བློ་ཞིག་པ་ན། ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །ཐག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

པ་དང་སྦྲལ་ནི་འགོ་མཉམ་སྟེ་གཏན་མྱེད་པའོ། །ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པའོ་ཤེས་པའོ། །ཐག་པའོ་བློ་ནི་སྦྲལ་གྱི་བློ་དང་འདྲའ་སྟེ་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སྤུ་དང་ཚུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་དུ་བརྟགས་ན། རྫུལ་འདུས་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྤུ་དང་ 
ཚུའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན། དོན་དང་བློའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། ཙུལ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། 

གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དོན་དང་བློར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། སྟོང་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
ན་སྟང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་སྟང་ཚེས་གང་གིས་སྟང། ཨུའི་སྟང་པ་སྟེ། བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་རྱེད་པར་འགོ་མཉམ་མོ། །བློ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འགོ་མ༡མ་མོ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་འགོ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་པར་འགོ་ 
མཉམ་མོ། །བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། དོན་དང་བློ་གཉིས་ག་ལའང་མཚན ༠༠༩༠༠༠ 
ཉིད་འགོ་མི་མཉམ་པ་མྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྦྲག་སྟེ་སྡང་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཐག་པར་མཐོང་བ་ན་སྡང་བ་སྤངས་པའི་རློམ་སེམས་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་བློ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐག་པའི་བློ་ཞིག་པ་ན་ཐག་པ་ཟླུམ་རིལ་ལ་ཆགས་པའོ་བློ་སྤངས་ན་ས། 

དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའོ་གློ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མ་ལཁོག་པ་དེ་སྲིད་*་ 
དུ་ཆགས་སྡང་སྤང་བ་དང་སྐྱེ་བའོ་བློ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་གཞག་པའོ་རྫས་མ་གྲུབ་ཙམ་ན། རེ་ཤིག་པར་གཞག་པའི་རྫས་ད་ང་འགོ་མི་ 
མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་སྐྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ 
འགོ་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུན་་ 
མོང་གི་སྣང་བ་མཐུན་པ་ཞིག་གཞིར་བྱས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནཾ་འདི་ལྟར། 

ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་ད་ང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་དག་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེ་བར་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། རཱ 

སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དག་དང་། ཕྱན་ཙཾ་ལོག་དུ་སྣང་བ་དང་ཕྱིན་ཙ་མ་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོན་ཙི་ཁོག་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་*་ 
ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། སྣང་བ་རྟེན་གཞི་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་གཞི་མྱེད་པ་དང་། རྟེན་ 
གཞིཾ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དངང་། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྣང་བ་དག་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པའོ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཀུནད་རྫོབ་དུ་སྣང་བའོ་བྱེ་བྲག་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་་ 
བསྒུབ་དུ་རུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་འགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱཾ་* 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཞེ་འམ། ཕྱཾ་རོལ་གྱི་དོན་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ལྟར་ 
ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱཾ་དོན་ལྟར་སྣང་བ། 

གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེར་སྣང་བ་གཅིག་ལ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བྱས་པ་ལ། ནང་གི་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟར། མི་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་ 
ལ་ནི་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་པར་སྣང་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཨུ་སྣང་ངོ་། །དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
ལས་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཡིས་ཁྲས་བྱེད་དེ་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་་ 
ཞང་སྤུའཾ་ཁ་དོག་ད་ང་གྲ་ཤིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུའི་བྱ་བ་མེས་བྱེད་དོ། །དུད་འགྲོའཾ་ 
རིགས་ལས་མེའི་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་རྒོད་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་གནས་དག་ན་གནས་ནས། 

མེ་དོང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་དུ་ཞུགས་ཏེ། གནས་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེས་བྱེད་ དོ།། 
།ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལས་མེའི་ཡི་དྭགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷའཾ་རིགས་ལས་ལྷའོ་དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེའཾ་རིགས་སྦྱིན་བསྲེག་ལེན་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ལུས་ཉིད་མེའི་ཁམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞཾ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་གོ །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཚུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དུད་འགྲོའ་ཕལ་ལ་ནི་་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། སྲོག་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཕལ་དང་མི་རྣམས་ 
ལ་ན་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། འཚོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའང་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ་བྱེ་བྲག་དག་གོ །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་་་ 
གནས་ན། ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ས་གཞི་དང་ཤལ་མ་རཾའི་ཚལ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་། ལྷའི་གནས་ན་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཕུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྩོགས་པ ༠༤༠༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག །སོ་སོ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའམ། ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་སྣང་བར་ནི་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་མངོན་་” 
སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡན་མོད་ཀྱི། ལ་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་མྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རང་དབང་ 
ཐོབ་སྟེ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་་” 
དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་དག་གོ །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གརྷཱ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། མི་དང་ཡི་དྭགས་ 
གཉིའ་གས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པར་ཞཾ་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། 

གཞི་ཆོས་ཅན་ཐ་ད་ད་ཤོ་མྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ནི་ཆཚུར་ཡང་སྣང་ལ་མ་དག་ 
པར་ཡང་སྣང་སྟེ། རྣག་ལ་སྩོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། 
མི་རྣམས་ལ་ནཾ་ཆུར་ཡང་སྣང་ཞིང་དག་པར་སྣང་སྟེ། དྲི་མ་མྱེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང ༠༧༠༠ 
བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་པའི་་་་ 
འཇིག་རེན་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིས་བུ་ན་རེ། ་ངས་ན་བཅོམ་ལྡནད་འདས་ཀྱི་ཞིང་འདི་མཐོན་དམན་དང་་ 
གཅོང་རོང་དང་གཡང་ས་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་ངན་མྱེད་པའི་ཞིང་ནས་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། རཱ 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་་ 
ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅཙ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་གམ། ད་མུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བས་མ་ནོངས་ཀྱི། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ནོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་རྟག་དུ་འདི་འདྲའ་བ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
ངོ་།།དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་གཅིག་གི་ནང་ནས་བདུད་ཅིའི་ཟས་ཟའང་། 
ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་བཞིན་དུ་བདུད་ཚྱིའི་རོ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལས་དག་པ་དེ་བཞིན་ དུ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མ་དག་པ་དང་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་*་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིའ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་ཨསུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་དག་གོ །དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དག ༧༠༠༠༠༠ 
རོའམ་བརྒྱལ་བར་རྱུརད་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། ། 
གཅིག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ་གནས་པ་ལས། གཉིའ་ག་ལ་མེས་མཉམ་དུ་རེག་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། གཅིག་ནི་མེས་རེག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་ཚིག་གོ ། 
གཅིག་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཚིག་སྟེ། གཉིའ་གའང་ལས་ཀྱི་བག་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་ཚིག་ནི་མཉམ་དུ་ཚིག་གོ །འདི་ལྟ་བུ་ནཾ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་* 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་དག་གོ །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ༤༠༠༠༠ 
གང་ཞེ་ན། གང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིའ་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་གང་་ 
ཞེ་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྦུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། 

འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཙི་ཁོག་དུ་སྣང་བ་་ 
མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགལ་མེ་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་རྟེན་གཞི་དང ༠༠༠༠༧༠ 
བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བས་འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་རཾ་གཡོ་བར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །རེན་གཞི་ 
མྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ད་ང་། ལང་ཏང་ཙེ་ཟོས་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁབ་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལས་་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་དམག་མི་དང་རྫ་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ལམ་ 
. དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེའི་སོ་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེས་རང་གི་སྡེའི་དམག་གི་ཆ་བོར་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་མི་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་ལྟར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་རྫ་སྒ་ཞི་གྲགས་པར་ཐོས་ཏེ། དེས་རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྫའི་སྒྲ་གྲགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས། རིང་མོ་ཞིག་ན་ཚུར་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་རྫ་སྒ་གྲགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་གཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྨིགས་རྒྱ་ལ་ཆུར་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨིགས་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་གཞི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་མྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཀྱང་རུའི་རྣམ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ 
འདི་དག་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པར་སྣང་བ་ནི། ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ནུས་པར ༠༠༠སག 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།།རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་བཏགས་པའཾ་ཡོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཏགས་པའི་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ 
པར་སྣང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཙཅིད་ཀྱི་བྱེ་** 
བྲག་འདི་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཡང་མཐུན་པ། བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བ་*་ 
ཡང་མཐུན་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་མི་འདོད་ན། གང་ཟག་སྣང་བ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་་ 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགོ་མ༡མ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སྣང་བ་མི་མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་དབང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཡང་དག་པར་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅིག་འདོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། 

སྣང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་འགོ་**་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དབུའ་མ་དང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྒུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ཚད་སྱེད་་ 
པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

རང་རང་གི་སྣང་ཚད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའ་ལྟར་ 
མྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་ལ། བུམ་པའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
མི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚོད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅན་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྨིགས་ 
རྒྱ་ལྟ་བུའོ། །གྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ། །སྦུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དང་གསེག་ 
མ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་འདྲའ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། གྱོ་མོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྦྱར་བ་གོམས་་ 
པས་བསྣུན་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། སྣང་བ་ཉིད་ 


430 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཀྱི་ཚེ་ནའང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་བསྡུས་ནས ༠༠༠༠༠ 
འགགས་ཤིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
སྒྱུ་མ་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུརད་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ནི་འཆད་ཙང་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་་ 
མྱེད་དེ། འདིའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིའ་གའང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཛཾ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའང་དམིགས་ལ། 

སྣང་བ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒྲུབ་“་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་སྱེད་པས་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །དེ་ལ་སྨིགས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་་* 
གང་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་ན་ས་རྒོ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང་། སེར་་ 
བུའཾ་བཞོལ་ཕྱོགས་སུ་བབ་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་རྒྱང་མ་ན་གནས་པའོ་རྐྱེན་གྱིས། ཀླང་ཆུས་གང་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མ ༠༠༠༠༠ 
བྱུང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གང་་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཉི་མ་ནུབ་ནས་འགགས་ཤོང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་གང་་ 
དུའང་མ་སོང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་ དུ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུརད་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ནི་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་སྱེད་དེ། འདིའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཾ་སྣང་བ་གཉིའ ༠༠༠༠༠༠ 
གའང་དབྱེར་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཛི་སྲིད་དུ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའང་དམིགས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་གང་ཡང་སྱེད་པས། 

སྨིགས་རྒྱུ་སླིགས་སྤྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ལོགས་པའི་གྫི་ལམ་ན། ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སྩོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི ༠༠༠༤༠༠༠ 
གནས་ཀྱང་ད་མིགས་ཤིང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། བཙན་ར་དང་ཁྲི་མུན་ལ་སྩོགས་ཏེ་སྡུག ༠༠༧༠༠༧ 
བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་་་་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་གྲི་ལམ་ཤཾན་པའོ་ཕྱིར་མཚན་ ཉིད་གང ༡༡༠༠ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། = 

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིད་སད་ནས་འགགས་ཤིང་སྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་གང་ 
དུ་འང་མ་སོང་། གང་ཡང་འདིའ་སྐད་དུ་གཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུརད་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ནི་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཕྱེད་དེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིའ་ག་དབྱེར་*་ 
སྐེད་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཇི་སྲིད་དུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའང་ད་མིགས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མྱེད་པས་གྲི་ལམ་རྨི་ལམ་་་ 
ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེ་ཁོང་ལ་སྩོགས་ 
པ་དང་བའི་གཟུགས་དང་བཞིན་ལ་སྩོགས་པ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། 

གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་འང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་ཞིག་མ་ཚང་བས་འགགས་ཤིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་ 
གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ཡང་འདིའ་སྐད་དུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུརད་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ནི་འཆད་ཅིང ༠༠༠༠༧ 
ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་སྱེད་དེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིའ་་ 
གའང་དབྱེར་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་རམྱེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཇི་སྲིད་དུ་ - 
་ རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའང་དམིགས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནཾ་གང་ཡང་མྱེད་པས ༠༠༤༠ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༡༠༠༠ 
སྤྲལ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུལ་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་དག་་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན། དེ ༠༠༠༠༠༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟང་སྟེད་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏོར་ན་དགྲའ་བཅོམ་པ་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བཏ་བ་སྟེ་གཏོར་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་” 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏོར་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ 
དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་སྤྲལ་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྤུལ་པ་བསུས་ན་འགགས་ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ཡང་འདི་སྐད་ དུ་སྤུལ་པ་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུརད་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་་ 
རྒྱུན་ནི་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་རྱེད་དེ། སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བ་གཉིའ་གའང་དབྱེར་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་་* 
མོད་ཀྱི། ཛཾ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའང་དམིགས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེའི་ 
མཚན་ཉད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་་*་ 
གང་ཡང་རམྱེད་པས་སྤུལ་པ་སྤུལ་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་སྣ་་་” 
ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིནད་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ ༠༧༧༠༠༠ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་པོ་བྱང་བའི་ཚེ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེ་ནའང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའོ་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་ན་འགགས་ཤིང་མི་སྣང་བར ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེའང་གང་དུའང་མ་སོང། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་མི་རྟོག་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་**་ 
ཟད་དེ། སྣང་བ་འདི་དག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ནི་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའང་ཕམྱེད་དེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིའ་གའང་དབྱེར་མྱེད་པར ༧༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་རམྱེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཛི་སྲིད་དུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་སྣང་བའང་ད་མིགས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལ་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མྱེད་པས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། སྨིགས་རྒྱ་ལྟ་བུ། གྲི་ལམ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུ། སྦུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཛྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 

འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྙེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མྱེད་པར་བསྟན་པའཾ་རིགས་པ་འདི་དག། ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་་ 
གནོད་པ་དམིགས་པ་འདི་འང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་འཛོམས་པར་་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནགས་ལ་རླུང་གི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཤིང་སྐྱབས་ 
སུ་ཤིང་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ནགས་ལ་མེའི་གནོད་པ་བྱུང་ན ༠༠༠༠ 
ཤིང་གཤེད་དུ་ཤིང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་མྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་*་ 
བཞིན་ནོ། །འཾ་ན་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་སུ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་འཛིནད་པ་རང་རང་གཾ་བློ་དྲི་མ་མྱེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
མྱེད་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བས་བློ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། ཆུ་ 
བརྙོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ཉམས་པར་བྱས་པ་མཐོང་བ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་སྔོན་བྱུང་བ་ཚངས་པ་སའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བས། ཚངས་པ་མི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨས་པ། ། 
་ ཀྐྱེ་མ་ཚངས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་བློ། །ཤིན་དུ་དྲི་མ་མྱེད་པ་དག །བླ་གྲོས་ལྡན་པ་ངས་བལྟས་ན། །ཚིག་ 
རེ་ལ་ནི་བརྙོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ ཚངས་པ་མི་འཆི་བའི་བློ་རང་གིས་ཤིན་་ 
དུ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས། །ཚངས་པ་སའི་མེ་ཏོག་གིས་བལྟས་ན། 

ཚིག་རེ་རེ་ལའང་བརྙོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ཉམས་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ 
བྱས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། བརྙོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་་ 
འདོད་པའི་རྫས་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉཾད་འདོད་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པས། བརྙོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
རང་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །དབུའ་མའི་ཚུལ་ལས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ཉམས་པར་ 
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| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
བྱས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བླ་ན་མྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བས་གནོད་དོ་ཞེས་ 
ནི་མ་སྨས་ཏེ། འདི་ནི་གནོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྐྱབས་ལ་ཞེན་པས་ 
གནོད་པར་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱིས་རང་་”* 
འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་བརྫོད་པ་ནི། སྐྱབས་མྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་་་” 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མྱེད་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འགོའ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། དང་ 
པོའོ།། ། 
འདིར་བརྒལ་བ་བཀའ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒ་འཇུག་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་སྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་རྣམ་པའང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལཁས་སྐྱེ་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
འཇུག་གོ །ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པར་ཟད་དེ་སྒྱ་མ་དང་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་ཤིན་དུ་འགོའ་མཉམ་པ་ཞཾ་མ་ཡཾ་ནོ། །ཇི་ལྟའ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱ་མ་ཞཾ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོའ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།།སྒྱུ་མ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཤིན་དུ་འགོ་ 
བསྟམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་དུ་སྣང་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ 
. དང་སྤྲལ་པ་ལའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྦྲལ་པ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་དདུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ལ་ལ་དག བསྐའ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ ྒ 
ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཉིན་གཅིག་དང་སྔ་དྲོ་་“་ 
གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ལའང་ལ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་ཞིང་མ་ཟིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་། །ལ་ 
ལ་ནི་ཟིན་པར་སྣང་ཞིང་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མ་ཟིན་པར་*་ 
སྣང་ཞིང་མ་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མ་ཟིན་པར་སྣང་ཞིང་ཟིན་་ 
མམ་མོ། །འདིའ་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་པྲ་སེ་ནའི་སྔགས་གྲུབ་པས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའོ་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མས་བལྟས་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྐུན་མོའི ༠༠༩༠༠༠༠ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡོད་ལ། ཕལ་པས་ཞ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། །ཆི་ལམ་དག་ལའང་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ལྟས་ཞེ་བར་སྟོན་་་ 
པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དག་མ་འོངས་པའ་དངོས་པོའི་ལྟས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཕལ་་ 
གྱིས་ཞཾ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ་། །སླིགས་རྒྱུ་ད་ག་ལའང་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་ལམ་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ལ་ལས་ན་མ་ཡན་ཏེ། སྨིགས་རྒྱའི་མཚན་་ 
ཆུང་གི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་ལ། ལ་ལ་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས། བཅོམ་ལྡནད་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་མ ༡༠༠༠ 
ཡིན་སད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེན་ཅིང་རྒྱུད་ 
རིག་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། བཟང་པོས་སྤུལ་པའི་སྒྱ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ 2 
བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདུགས་ཚོད་ཀྱང་གསོལ། སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ ˆ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ། །འདི་སྐད་ དུ། གང་གིས་བྱིན་དང་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་་* 
དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནཾ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས -༠༠-༠༠* 
གསུངས་ཏེ། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་མའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཟང་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་མཐུ་ཆུང་བས། དེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་སྣང་བར་ནུས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་བས་མཐུ་ཆེས་ཆེ་བས། 

བརྟན་པར་སྣང་བར་ནུས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནཾ་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་པ་མྱེད་ 
དེ་འགོ་མཉམ་མོ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་བའང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། གཞན་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྣང་བར་ 
ནུས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ནའི་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བུ་མ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མ་ཚོར་ཏེ། བུ་སྟོར་ནས་བཙལ་བས་ནོ་མ་ 
རྙེད། ཐམས་གཞན་མྱེད་ནས། སྒྱུ་མའི་བུ་འབའ་ལེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། ལྟ་ 
མོ་སི་ཏ་ཁོག་ཙམ་ན་བུ་འབའ་ལེ་ཡང་མ་ཕྱི་ནས་ཚུར་བྱང་། བཅོལ་ས་ན་ཡང་བུ་འབའ་ལེ་་ 
ཅིག་འདུག མས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། ཅིག་ཀྱང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཅིག་ཡིན་* 
པར་བསམས་ཏེ། གཉིའ་ག་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་་་་ 
དང་། རྒྱལ་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། དུས་ཡུན་རིང་མོར་སྲས་འབའ་ལེ་མཆེད་་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའང་དྲང་སྲོང་གི་མཐུ་སྒྱ་མ་མཁན་་་་ 
ལས་ཆེས་ཆེ་བས། སྒྱ་མ་དེའང་སྒྱ་མ་གཞན་པས་བརན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཆུང་བས་བརྟན་པར་སྣང་བར་མི་ནུས་པར་ཟད་ལ། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་མཐུ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བས། དེ་བས་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་དབང་འབྱོར་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ལུང་ནོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སད་པའི་་ 
གཉིས་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་མི་གཡོ་བར་བསྤོམས་པ་ད་ང་། ནམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་སྟེ། མ་ཧེའི་རྭ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུརད་ཏོ། །དེ་ནས་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་གཟུང་དུ་རུང་བ་ནི་མི་*་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁུནད་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ན་མ་ཞིག་ན་རེག་ཏུ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བསམས་པ་མ་ཧེའི་རྭ་ནི་གུབ་ན། 

འདིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིའོ་སྟམ་བསམས་ནས་སྒོར་འབྱུང་བར་གཟས་པ་ལས། 

སྒོ་ལ་མ་ཤོང་སྟེ། གྲོང་མི་རྣམས་སྔན་ནས་ངའོ་སྒོ་འདི་ཤིག་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། གྲོང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ན་མི་དེའི་འགོ་ལ་མ་ཧེའི་རྭ་ཤིན་དུ་བཟང་བ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྒོ ༠༠༠༠༡༠ 
བཤིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ལུང་ལེགས་ 
པར་ཕོག་པ་དངང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་རྭ་དེ་ནི་རང་ 
ལ་ནུས་པ་ཙམ་ན་དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་*་ 
མོང་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་དང་བྱེ་བྲག་མྱེད་ དོ་། །རང་གི་རྟོག་པ་མ་ཡོན་པ་ 
གཞན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་ཐ་ག་བ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དུ་ཐགས་ 
ཆ་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་འདི་ལྟར་བུ་ནི་ངའི་ཐགས་ཆ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་གཅད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཚམས་པའི་ཤིང་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
རྙེད་པར་མ་གྱུར་ནས། །དཀའ་བས་ནགས་ཀུན་བསྐར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགའ་བར་ 
གྱུར་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །མི་ཁྱོད་བྱ་བ་འཕྲའ་མོའི་ཕྱེར་ཤིང་ལེགས་པ་མཾ་གཅོད་པ་ཞི་་**་ | 
ལེགས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་རང་གིས་འད་མ་མ་ཤེས་ཏེ་གྲོགས་ 
པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་པ་དང་། གྲོགས་པོ་བློ་ཆུང་སྟེ་ཡུ་བུ་ཅག་ཐ་ག་བ་ཡིན་པས། མདུན་རྒྱབ ༡༠༠༠༠༠ 
གཉིའ་གས་ཐགས་འཐག་ཤེས་པ་ཅིག་མི་རུང་ངམ་ཟེར་ནས། དེར་མཉན་ ཏེ་ལྷ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། མདུན་རྒྱབ་གཉིའ་གས་ཐགས་འཐག་ཤེས་པ་ཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། 

ལྷ་མོས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུརད་ཅིག་ཅེས་སྨས་མ་ཐག་དུ། ལྟག་པར་ཡང་བྱད་ད་བང་པོ་ཚང་བ་་ 
ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལག་པ་གཉིས་ད་ང་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱང་རྒྱབ་དུ་བྱུང་སྟེ། མི་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལུས་འདྲ་བ་ཅིག་དུ་གྱུརད་ ཏོ་། །དེས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲོང་མི་རྣམས་ན་རེ། འདྲེའ་་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྡོ་རུབ་བྱས་པས་མི་དེ་ཤི་བར་གྱུརད་ ཏོ། །དེ་ན་ས་དེ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་རོ་དེ་བརྟན་པར་འདུག་ནས། མི་རྣམས་ན་རེ་ཀྱེ་མ་འདྲེའ་བསད་པ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ལ་ན་རོ་མི་འང་ན། འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡན་ལག་མང་བར་འདུག་ནས། གཏམ་་་ 
གྲགས་པ་དང་ཐ་ག་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐུས་ཀྱང་ལཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཅུང་ཟད་བྱེ་་ 
བྲག་དུ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཐུ་ནི་དུས་ཕྱིས་སྣང་བར་འགྱུར། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ནི་དེ་མ་ཐག་དུ་སྣང་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན ༠༠༠༠ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ངེས་པའ་ཚིག་ཀྱང་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སླུ་ཞིང་ཡང་དག་པའམ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། ། 
ནིར་མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
སྟེ་སྤུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་མྱེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་། མླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྣང་བའོཾ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱ་མ་ 
དང་སྦུལ་བ་དང་འགོ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཡང་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཐད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ ཅིག་མའི་རྒྱུན་ནི་དུས་ནམ་དུའང་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་གྱུར་ན་ཆད་པར་སྨ་བ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྱུ ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་འགགས་ན་འབྲས་བུའང་འགགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཙམ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བའོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཡང་མཾ་ལྡོག་གོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ ༠༠༠༠༠ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའོ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུ་ང་*་ 
རིང་བསྲེལ་མཐའ་ད་ག་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་དང་མཚོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཡེ་རྷ་གཱ་ 
ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་བཱ། ཧེ་དུན་ཏེ་ཏང་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ། ཏད་ཏེ་ན་ཙ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ། ཨེ་ཕཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ 
ཤུ་མ་ཌ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་་ 
ཤེས་སོ། །འདའི་དོན་ནི། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” 
པས་གསུངས།།དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེའམ། 
ཆོས་གང་རྒྱུས་འབྱང་དེ་དག་གི །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་** 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུང་བ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ན་་*་ 
འཇིག་རེན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས། ད་བང་ཕྱུག་གིས་མ་ 
སྤྲུལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱར། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བར་གསུང་བ་འདིའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན་་*” 
གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་འདིའང་། འདི་་ 
སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནད་འདས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་སྐད་སྨྲ་བ་གཞན་མྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ 
ཡང་མཾ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ནཾ་མ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པའི་་ 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ལཁས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་འབྱང་་་་ 
ལྡན་འགྱུར་ཅིང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་དེའང་འདྲེན་པས་མཁྱེན་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། གང་ན་སྐྱེ་དང་རྒ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ཐར་པའི་མཚོག་ 
དེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའོ་དོན་ཡང་དེ་་་ 
འདྲའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར ༡༩༩༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའོ་དོ་ན་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཡང་མི་འཆད་དོ་ཞེས་ནི་མ་་་*་ 
གསུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་བསལ་བའང་གང་ཟག་པ་འཕོ་བ་མྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་ 
སྒས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུཌཾ།།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
ཤིན་ཏུ་འཕྲ་བའི་དངོས་ལའང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་ 
དེ་ཡིས་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་**“ 
རྒྱན་ནམ་ཡང་མི་འཆད་པས་ཚད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་དོ། །ད་ག་ 
པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། ད་དུང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་དབང་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་ 
མང་འ་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ ༧༠༠༠༧༠༠ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕོ་རོག་གི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཞིག །ལམ་པོ་ཆེ་སྲོལ་**་ 
བཏོད་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགྱུར་བ་མཐོང་བས། རླིབས་ཡོད་་ 
པར་དོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་མཐར་བཟུར་བ་ལས། ཤིང་ཚལ་ཟུག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ 
ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་འགགས་ན་འབྲས་བུ་འགག་པར་འགྱུར་བ། 

མཐའ་གཉིས་བསལ་བར་རྱུར་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆཚད་པའི་ལྟ་བར་ལྟང་བར ༠༠༠༠༠ 
དོགས་ན་ས། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལ་བཟུར་བས། ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཤིང་་་ 
ཚལ་ཟུག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ནི། རྒྱ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་བདེན་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ད་ང་།] ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་སྣང་པ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་་ 


441 


རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
དག་པ་འཛིན་ཅིང་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། སྣང་བའཾ་དངོས་་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་གི་ཚེ་་་་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་འདོ་གས་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གཞོ་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡོད་ན། དྲི་མས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་བསྤོར་རུང་། ཁྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་འདག་ཏུ་རུང་། ཚོན་བཟང་པོས་ཀྱང་བསྒོར་རུང་ 
ལ། གཞི་མྱེད་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་་་ 
ལྡན་ན། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཆུ་ཙམ་མྱེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས ༠༠༡༧༠ 
གཞི་ལ། སྲེད་པའི་རླན་གྱིས་བརླན་ན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད ༠༠༠༠༧ 
པའི་རླན་ཙམ་དང་བྲལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཟླན་ད་ང་་ 
བྲལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོའང་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ དུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ། གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས ༠༠ ༠སེ 
ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། །ཆུ་ཀླང་གི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐམ་ས་ལ་འགྲོ་བ་་*་ 
དེའི་ཚེ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་འདོ་གས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་སགྱི་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་མྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བསོད་ ------ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའང་ཕམྱེད་དོ། །གང་ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ད་པེར་ན་ཆུས་གང་ཆུ་ 
ཀླུང་གི །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་གང་དག །ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སྩོགས་བསྡུས་ནས། །ཆུ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་འཇུག་ཏེ་ལེགས་རྒལ་ནས། །པོར་ཏེ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་་ 
སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའམ། སྒྱུ་མ་འདྲ་བའ ༩༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོ་ཀུནད། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །བསོད་་* 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ནམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བསོད་ནམས་སྡིག་མྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་གཉིའ་ག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའང་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་བསྟན་ 
ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཌྲིརྦ་ན་ཞེས་བྱ་བ། མེ་ཤི་བའི་མིང་ཡང་ཡིན། དགེ་སློང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མིང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྲིང་ཆོ་ཨ་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཤི་བའི་མིང་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ཤི་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པའ་ན། འབར་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཟད་དེ། གང་དུའང་མ་སོང་གང་་་་་ 
ནའང་མི་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཁཌྲིབ་ཌ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྲིར་ཌོ་བི་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པའ་མིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གི་འབར་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །གང་་་ 
དུའང་མ་སོང་གང་ནའང་མི་གནས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཌྲིཐ་ཌ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། ད་ངོས་གཞིའི་རྒྱུ་”་པ 
དང་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་**་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རེགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། ད་གེ་བའི་་བ་ཚད་མྱེད་པ་བསགས་པའི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ༠༠༠༠ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པའི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ 
བས། སྣང་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེ་བས། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་མཚན་ཉིད་་ 
ནི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགལ་མེ་བསྐར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་” 
དེའང་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མང་པོ་སྤུངས་པ་ལས་མེ་སྤར་ན། དེ་ན་ཤིང་ 
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རོང་ཟོཾམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཚིག་པ་ཡང་ཡོད། མ་ཚིག་པ་ཡང་ཡོད། ཉེ་བར་ཚིག་པའང་ཡོད་ལ། མེ་དེའང་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠- 
བཞིན་དུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མྱེད་པའོ་དུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། སྣང་བའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་མོ། །རྒྱུ་༼ 
དང་རྐྱེན་མྱེད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་་*་ 
ཙམ་ཡང་སྱེད་དེ། དེ་བས་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ། ད་ག་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་མི་རྙེད་དོ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་་*་ 
པར་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་ དོ་ཞེ་ན། 

དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་འགལ་བ་ནི་སྱེད་ན། 

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་རུང་ཀུན་རྫོབ་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་། 

འབྲས་བུ་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མྱེད་ལ་ཆ་་ 
ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་དུ་མི་ཆརུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བའང་རྒྱན་མི ༠༠༠༠༠༧ 
འཆད་ ཅེས་བརོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐྱ་མངའ་ཞེས་ཟེར་བའང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ནས་སྤངས་པ་ལ་ལུས་་ 
ཁོར་བུ་འཛིན་ཅིང་གནས་བེགས་གླིང་ན་གནས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྣང་བའི་རྒྱུན་གནས་ 
སུ་མི་རུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་་ 
གང་གིས་བསྒུབ། ཡོང་ནི་བློ་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མངའ་བར་བསྒུབ་ཏུ་མི་ནུང་བར་སྣང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལྟར་ན། ཀུན་་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཚད་རམྱེད་པ་བསགས་པའི་ས་བོན་དང་། 
ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དྲན་པའི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་དང་བྲལ་ཞིང་། 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། ཟག་པ་མྱེད་ 
པའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གདགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་འི་རིགས་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ཀུན་“་ 
གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས། དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའམ། དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེའ་ཞེས་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་འཕོ་བ་* 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ནན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཁུངས་དབྱང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཙལ་དགོས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལྟར་ན། དཔེར་ན་གསེར་རྡུལ་གྱི་རྡོ་**་ 
ལས་མེས་བཞུ་བས་གསེར་རུལ་བྱུང་བ་ན། དང་པོ་རྡོར་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིས་གསེར་་ 
བྱང་བ་མཐོང་བ་ན། གསེར་རྡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྡོ་ལས་གསེར་རྡུལ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་་་་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱིས ༠༠༠༠ 
གཡའ་ལྡང་བ་མཐོང་བ་ལས། གཡའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་གསེར་རྡུལ་ལས་གཡའ་ལྡང་ངོ་སྙམ་དུ་ཐ་*་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གསེར་རུལ་དང་རྡོ་གཉིའ་གའང་སའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། 

མེས་ཉེན་ཅིང་ཁམས་ངན་པ་སྔོན་ལ་ཟད་པར་འགྱུར། བཟང་པོ་ཕྱི་ན་ལུས་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས། ཁམས་ངན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རྡོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །བམས་བཟང་པོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་་ 
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དེར་གསེར་རྡུལ་བྱུང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་ནས་རྐྱེན་གྱིས ༠༠༠༧༧༠ 
ཁམས་ངན་པ་སྣང་བ་ལ། གསེར་རྡུལ་ལས་གཡའ་ལྡང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་གསེར་ཚུར་ལ་་*་ 
སྩོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་མི་སྣང་བ་ན་གསེར་རྡུལ་དག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་དུས་ན། ཤེས་་* 
པའི་ཁམས་ངན་པ་སྔོན་ལ་ཟད་ཅིང་བཟང་པོ་ཕྱི་ནས་ལུས་པ་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །ཡང་རྐྱེན་འགས་ན་དྲི་མ་མི་སྣང་ལ་རྐྱེན་འགས་ཞོ་དྲི་མ་ལྡང་བ་ལ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པར་ཐ་སྙད་འདོ་གས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ནའང་་་་་ 
ཁམས་བཟང་པོ་ཁམས་ངན་པ་དང་བྲལ་བ་མྱེད་དེ། གསེར་རྡུལ་ཡང་མེས་བསྲེགས་ཤིང པས 
ཚུར་དུ་ཇེ་བཟང་དྲི་མ་ཇེ་ཆུང་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ལྷན་ཅིག་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཤེས་པའི་ཁམས་གཅིག་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། ངན་པ་དང་བྲལ་བའི་བཟང་་ 
པོ་ཁོ་ན་མྱེད་པས། མཐར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་འདི་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། ཡིད་ཟག་སྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པའི་དུས་ན། ཤེས་རིག་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ནི། གྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་རྙེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡོང ས་ནི་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་། ཚུལ་གཉིའ་གའི་ 
ལྟར་ནའང་ཤེས་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འད་ས་པར་བསྒུབ་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡེ་*་ 
ཤེས་དེ་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྐྱེའམ་བྲལ་བར་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ན་ 
ནི་མི་རྟོག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བྲལ་ན་ནི་ཤེས་རིག་དུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཚོར་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་ན་བེམས་པོར་ཡང་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་མི་གདགས། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ད་ང་བྲལ་བར་སྨྲ་ན་ནི་ 
རྩོད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་འད་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རང་གི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞན་གྱཾས” 
བསྒོས་པ་ཞིག་གམ་མ་བསྒོས་པ་ཞིག །བསྒོས་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ དུའང་ཇི་ལྟར་རུང་། མ་བསྒོས་ 
ན་ནི་རང་བཞོན་སྒྱུར་སྒྲ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྱུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་གམ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག །མ་ལྟོས་ན་ནི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང ༤༠༠༠༠ 
བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱར་སྨྲ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ལྟོས་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲ་ཏུ་གྱུརད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། 

འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་བསྒུབ་ཀྱང་མི་དགོས།། 
གནོད་པ་བྱར་ཡང་མྱེད་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་དང་ཚད་དང་ཐལ་བ་ 
ལ་སྩོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་བསྒུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འགོ ༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་མོ། །འོ་ན་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བཞག་ཅེ་ན། འདིའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
སྐད་ དུ། སེམས་ནི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱ་མ་འདྲ། །ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་ 
པོ་འགས། རྱྱོ་མོ་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ན་ས། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ལ། །སྦྱོར་བ་*་ 
གོམས་པས་བསྟན་ན་ནི། །རྐང་བཞི་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གཟུགས། །ཞེན་པའི་སེམས་ལ་སྣང་་་་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། བྱང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྤོས་པའི་སེམས།། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །བླ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་ 
བུའམ། ཇི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་གཞན་་་ 
ཞིག་ཡོད་ན་འང་། དེའང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མྱེད་དོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རང་གོ་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བརྫོད་ན་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ ༠༠༧༠༠ 
པའི་མཚན་གཞི་མྱེད་དེ། འན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ། 

ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཁ་ཅིག་ཚིག་ལྷག་མ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་མདོའ་ལས་ | 
འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་ དུ། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གྱ་གྱར་འབབ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་གཅམ་་ 
བཅས། །ནགས་ཚལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཤིང་དུ་ངེས། །བྱས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྣུག་བསྔལ་བཅས། །ཚེས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཁྱབ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

པ་ངེས་པའི་ཚིག་དུ་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ཚིག་ལྷག་མ་ཅན་དུ་གསུངས་པ། ཆུ་བོ ༡༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་རྱྱ་གྱུར་འབབ། །ནེ་ར་འཛའ་ན་དྲང་པོར་འགྲོ། །བུད་མྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་གཅམ་ 
བཅས། །དྲག་བཅོམ་མ་ལ་སྒྱ་གཅམ་མྱེད། །ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དུ་ངེས། །རིན་ཆེན་་ 
ནགས་ཚལ་ཤིང་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །བདེ་ར་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་རྟག་་““ 
པར་བཞུགས། །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །མཾ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་བདེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གང -༠༠༠༩༠༠ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ལ། མཚན་ཉིད་རམྱེད་**་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ན། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་འབྱང་བ་རྟེན་ 
མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་འཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་འཕེན་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་་*་ 
པའི་དབང་གིས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་འགག་པ་མྱེད་པར་འཕེན་ནུས་པ་ལ་མི་ནུས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྡོད་་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྱུབ་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱད་མ་ཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ 
པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པའི་ལས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྐྱེས་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་མ་ཐག་དུ་ལུས་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ཕྱི་ན་ཅི་ལ་ལུས། དེ་བས་ན་སྔོན་གྱི་*་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ལས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་འཕངས་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ལས་ལ་ལྟོས་མཾ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་ནའང་འགལ་བ་མྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་འགའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། 

དྲང་སྲོང་ཤི་ནས་ཁོ་བརྒྱའམ་སྟོང་འདས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོཾ་ཕྱོགས་ 
དེར་དགེ་ཤིས་དང་གནོད་སྡིག་འབྱུང་བ་འཕེན་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་་ 
པོ་སྨོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་དགུ་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པར་སྨོན་ལམ་ཚད་རམྱེད་པ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་་་་ 
ལྟར་འཚམ་པའི་འཕྲུལ་པ་སྣང་བར་འཕེན་ནུས་པ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་གནས་ཀྱང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་འདི་སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ྟེན་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ 
ལ་བཀག་པ་སྱེད་དེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་རང་གི་རྒྱད་ལ་མི་རྟེན་ན། སེམས་ཅན་ལ་རྟེན་ 
བཅས་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་རྫྗེའི་ཡུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་སྣན་མི་གད་ངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ལས། 

ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། རུལ་འཕྲ་མོ་རེ་རེ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལའང་། ཐུགས་རྗེ ༠༠༠༠༧ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་གྲངས་མེད་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངེས་པའོ་དོན་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང ༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེའམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་དང་ནི། །རིགས་དང་སྒྱུད་དུ་མི་*་ 
བརྟག་སྒྲ་དང་ནི།།ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
མ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅེའམ། ཇི་སྲིད་མཚན་ཉིད་རྣམ་་"་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
བཞག་པ། །དེ་དག་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་མྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ཆོས་ཟག་མེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་**་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཅེའམ། །རྟག་དུ་སྐྱེ་མྱེད་ཆོས་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆེས་་“་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག། 
འཇིག་ྟེན་དག་ན་སྱེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། ཅེའམ། །གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།།གང་ 
གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་བལྟ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱ་ཆེར ༠༠༠༠ 
གསུང་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཾ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིའ་གས་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །གང་གིས་དོན་་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། བད་ག་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ་བློ་དང་ལྡན་ན། ལམ་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངེས་པའོ་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། །གང་ཞིག་*”་ 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་ 
མྱེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས།།དེ་དག་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་རྣམས། འདི་ལྟ་བུའཾ་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལའང་མཉམ་དུ་་ 
བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཡང་ལམ་གྱི་དོན་དུ་གཉེན་པོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བསྒོམས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་ད་ང་། དབང་ 
འབྱོར་པའི་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་ཀུན་དུ་” 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཡང་གཞན་ད་ག་གིས་བརྒལ་བ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་མྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞོན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྲུག་་་*་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ 
མྱེད་ཀྱང་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་བུའམ་ཁྱེམ་བདག་གེ་བུ་གཞོན་ནུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་འདོད་པས་རྒྱགས་ཤིང་སྱོང་པ་ཞིག། 
རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེས་བང་མཛོད་ན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན། ནོར་བུ་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་རས་དམར་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་བཞག་པའང་ཕྱང་སྟེ་བཏུང་བའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ། 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ཐག་པའང་འབྲས་ཆན་ཧགྱི་ནང་དུ་བསྐྱར། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེན་ 
སྤྱོས་ཤིང་རྩེ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་བཀྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཟས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། 

འབྲས་ཆན་གྱི་ནང་ན་སྦྲལ་འདུག་པར་མཐོང་།། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བཏུང་ 
བ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བཏུང་བ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྐྲག་པ་དང་ ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པར་གྱུར་ནས་དུ་ཞིང་ང་རོ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་འདུག་པ་ལས། 
ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་དྲུང་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སྨས་པ། བུ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ནས་* 
ཟས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན། འབྲས་ཆན་གྱི་ནང་ན་ནི་སྦྲལ་འདུག །བཏུང་བ་ནི་ཁྲག་དུ་གྱུར་ནས་** 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱག་བྲོ་ལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ཡང་བཟའ་བའ་དབང་སྱེད་དེ་ངུའོ། །དེ་ནས་ཉེ་*་ 
གནས་དེས་གཞོན་ནུ་དེ་གདམ་ངག་གི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདི་་ 
སྐད་དུ་བུ་མ་དུ་ཤིག་ངས་སྦྲལ་ཡང་བསལ་ཁྲག་ཀྱང་བསལ་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བཟའ་་་ 
བཏུང་སྦྱིན་ནོ་ ཞེས་སྨས་ཏེ། ཐག་པ་དང་ནོར་བུ་བསལ་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ་ན། གཞོན་ 
ནུ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་གནས་འདིས་དྲི་མ་བསལ་ནས། དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་སུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་གདམ ༠༠༠༠ 
ངག་བསྟན་པའཾ་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདི་སྐད་དུ་འདི་ན་སྦུལ་ག་རེ། 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བཞག་པའི་ཐག་པ་ཡིན་ན། འདི་ན་ཁག་ག་རེ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ 
བཞག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཡིན་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གཞོན་ནུ་དེས་བཟའ་བཏུང་རྣམས ༠༠༠༠* 
གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་་་་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་ད་ངོས་པོར་ལྟ་ 
བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པར་སྣང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་ཏོ། །དེ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལས ༠༡༠༠ 
སྨོན་ཆགས་འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་གོ །དེའི་དབང་གིས་ལས་སྣ -༠༠༠༠ 
ཚཆོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཤིག་པ་འདི་ 
འབྱུང་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡང་དངོས་པོར་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྩོགས་པ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
མྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདཾ་ཉིད་ ཁོ་ན་ད་ངོས་པོ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་མོད། རྫས་སུ་ཡོད་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད་ངོས་ 

པོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་གཞན་མི་ཚོལ། ད་ངོས་གཞིའི་ཆ་གཞན་མི་ཚོལ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་གཞན་མེ་ཚོལ། རྟེན་གཞི་གཞན་མི་ཚོལ་ན། མཚན་མར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉཾད་ ༠༠༠༠༠ 
ཅིས་འདོགས་ན་ནི་འདོགས་སུ་ཟད་དེ་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་གཞི་གཞན་ཚོལ་བ་*་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ། བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་ཤིང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་གཞི་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ 
རས་ཡུག་གོ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོའི་ཆ་གཞན་བེ་ཌྷཉྱ་དང་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་དང་ལོ་མ་ལ་ 
སྩོགས་པ་སྔོན་པོའི་ཆ་གཞན་དང་། རས་ཡུག་འདི་ཉིད་ཀྱིའང་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་ 
ཙམ་སྣང་བར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་ཆ་མ་མཐོང་བ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་རས་ཡུག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཙམ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པ། 
འཐཾའི་རིགས་དང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཟོ་དང་ལྕི་ཡང་དང་འཇམ་རུབ་དང་ནུས་པ་ 
དང་རིན་ཐང་ལ་སྩོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟེན་*་ 
གཞི་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལོ་མ་སྔན་པོ་ལ་རས་ཡུག་སྔོན་པོར་-*་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་སྐད་ དུ་འདིའ་ནི་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། འདའི་དངོས -༤༠---© 
གཞི་ནི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དོ་་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ནི། གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་རྫས་*་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཆ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི། གང་ཟག་གི་རྫས་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
དངོས་གཞི་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་གཞི་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི། ཆེས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་རྫས་འདོད་པ་རྣམས་རས་ 
ཡུག་དམིགས་པ་ན། དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་ལས་ཀྱང་བཟློག །རིགས་མཐུན་ 
པ་རས་ཡུག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ནས། རས་ཡུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རྫས་ 
སུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཅིག་མཐོང་ཡང་ཆ་ 
གཞན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་དང་རས་ཡུག་གཉིས་པ་ལ་་་ 
ཕྩོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོན་པོའང་། རས་་ 
ཡུག་གི་སྔོན་པོ་དང་ཐ་དད་དེ་རས་ཡུག་གི་སྔོན་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཆ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་གང་ཟག་གི་རྫས་ཞིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཆ་དེ་གཉིས་ལྡོག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་རུང་ལོ་མ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་ནུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆ་ 
གཞན་མ་མཐོང་བའང་མྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཞན་མཐོང་བའང་སྱེད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་་*་་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཞདོད་པ་ན་ཕྱཾ་རོལྷསེ་དོན་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཚེ་ནི། 
དངོས་གཞི་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བརྗེད་པ་བཞིན་དུ་རས་ཡུག་སྔོན་ 
པོ་མཐོང་བ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོད་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཨུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་**་ 
རོལ་གྱི་དོན་རྫས་སུ་མྱེད་པར་འདོད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ ༠༠༠༧ 
སྐད་དུ་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་ཏཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ན། སྣང་བའི་ད་ངོས་་* 
གཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་སྒྲུབ་པར་མྱི་བྱེད་ན་*་ 
མཚན་མ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་ད་ག་གིས་བརྒལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སྣང་བའི་གནས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁྲུལ་པའི་གནས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྣང་བ་ལ་ཡང་སྣང་གཞི་དགོས་ལ་་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་གཞི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་་* 
དང་འཁྲུལ་པ་ལ་གཞི་མྱེད་ཀྱང་། རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ན་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་འཁྲུལ་དུ་རུང་ངོ་།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་གཞི་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཅིག་བྱང་ན་འགལ་གྱི། སྒིགས་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ན་ད་ངོས་པོ་གཟོད་མ་ནས་ཐ་མར་མ ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ད་ངོས་པོར་འཁྲུལ་ན་་ 

ནི་འགལ་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་*་ | 
འགལ་བ་ཙཾ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སྣང་འཁྲུལ་ལ་གཞི་མི་དགོས་ན། རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་*་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་གི་རྒྱར་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
མྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའཾ་དབང་གིས་བློ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་འདི་གཉིས་དང་པོ་གང་ 
སྔ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་འགོ་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་གི་ལམ་ན་ཕྱ་རལ་གྱི་དོན་མྱེད་བཞིན་དུ་དོན་ 
དུ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། གང་གི་ཚེ་དོན་མྱེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། བློ་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བློ་* 
འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ནི་འགོ་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགོ་མཉམ་མོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་འདི་གང་ཞིག །གང་ན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

དུས་ཇི་ཙམ་ནས་འཁྲུལ་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི་གང་སུ་ཞིག་འཁྲུལ་ན་ནི་རྒྱད་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་ལོ།།གང་ན་འཁྲུལ་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ན་འཁྲུལ་ལོ། ། 
དུས་ཇི་ཙམ་ནས་འཁྲུལ་ན་ནི་ཐོག་མ་མྱེད་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་་ 
བརྗོད་པར་ཟད་དེ། །ད་ངོས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་གང ༠༠༠༠༠ 
ཟག་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་དོན་སྱེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་" 
སྣང་བ་ན་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་གང་ཟག་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས། བདེ་བ་་ 
དང་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་བདག་དང་གཞན་རྣམས། 

ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་མཾ་འོང་བའོཾ་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན་གནས་ཤིང་། བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྤྱོད་པ་དེ་དག །དུ་ས་ཡུན་རིང་མོའམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ན་གནས་པར་སྣང་་་ 
མོད་ཀྱི། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ཨཡུལ་ཡང་མྱེད། ག་ཟག་ཀྱང་མྱེད། དུས་ཀྱང་མྱེད། བདེ་སྙུག་ཀྱང་་ 
མྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཐོག་མ་མྱེད་པའི་དུས་ཅན་ནས་འཁོར་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་གི་ཕུག་ན་གནས་པར་ཡང་སྣང་། ཁ་ན་གནས་པར་ཡང་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། མེ་ཁོང་ལ་ཕུག་མྱེད་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་ཐ་ད་ད་སྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ལ་གནས་ཐ་དད་སྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མྱེད་དོ། །དུ་ས་ཀྱང་ཟི་ལམ་ན་ 
དུས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདས་པར། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚེ་ཐུབ་ 
པར་མིའང་དུས་ཡུན་རིང་མོ་འདས་པའང་རམྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཞག་་་” 
བདུ་ན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་སྟེ། ཞག་བདུན་ཀྱང་བློའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའང་བློའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཐུང་ངུར་བསྡུས་པ་མྱེད་དོ། ། 
ཞག་བདུན་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེའི་ཚེའང་དུས་ཐུང་ངུ་དུས་་ 
རིང་པོར་བསྲིངས་པ་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྱེད་པའི་དུས་ཅན་དུ་འདོད་་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། བློ་དུ་ས་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་སྣང་བ་ཐམ་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་་ 
ཡིན་ན། འཁྲུལ་པའོ་བློ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་** 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས། ཀུན་དུ་རྟོག་ཅན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་རྩོམ་མྱེད་ 
ཉམས། །བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གྱུརད་ཅིང་མ་རིག་རྐྱེན་གྱི་དབང་སོང་བས། སེམས་དང་་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལུས་གསུམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནཾ་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་མྱེད་པ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་་ 
བསླད་པས། དེའི་དབང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་ 
དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །འདི་ཡང་ཤེས་ 
པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ནི་ཀུན་ད་གཞི། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཞི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་འདོད་དོ། །གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག 

སྱྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྲེ་བྲག་གེས་ཕྲ་རགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
གཅིག་ལ་གཤེར་ཞིང་མཉེན་ལ་གཡོ་བ་མྱེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ཉེ་་ 
བར་ལེནད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྟག་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡོ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རླབས་་ 
དྲག་ཞན་དང་མང་ཞུང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཤེས་ཤིང་རིག་ 
པའ་མཚན་ཉིད་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་རག་དུ་ངར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། རྣམ་པར ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གསུམ་ 
དུ་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དག་་” 
གིས་བག་ཆགས་བསགས་ལས་གང་གོམས་མཐུ་བརྟས་ཚེ། སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ལུས་འདྲར་ 
སྣང་བ་རུས་པས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ ༤༠༠༠༠༠༧༠༡༠ 
བསགས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཉིད་མཐུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་མྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རཔ་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་དམག་མོའི་རྫ་སྒྲ་དང་། །མི་སྣུག་པ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རུས་གོང་ལྟར། ཕྱཾ་རོལ་གྱི་རྟེན་གཞི་མྱེད་པར་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་་ 
གྱེ་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་བསགས་པའི་རྒྱན་ལ་ད་མིགས་སྐྱེན་ཡིད་ལས་བརྟག་ 
པའི་བདག་ནི་མྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ལ་བད་ག་ 
དུ་དམིགས་ཤིང་ཟློམ་སེམས་པ་ནི་ཡིད་དེ། འདིས་སེམས་ལ་བདག་རམྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ན། དེའི་དབང་གིས་སྦྲལ་ལྩེ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མེ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཐག་པ་ལས་སྡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་མཐུ་ཡིས་བསྒྲིབས་ཤིང་འཕྲ་བ་མ་མཐོང་དེ་ལས་རྣམ་ 
རིག་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱེད་་ 
རགས་པར་སྐྱེ་བས་བསྒྲིབས་ནས། སེམས་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདུ་བྱེད་ཆ་ཕྲ་བ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེའ། །འདི་ནི་འཁུལ་སྣང་ 
རེན་གཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨིགས་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་པ་ལས་ཆཚུར་ཞེན་པའམ། བག་འདྲའི་རྩེད་མོ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལས། དེ་རྐྱེན་གཞན་་ 
ཞིག་གིས་བློ་དཀྲུགས་ཏེ། ཆགས་སྡང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཞིག་དུ། རང་གིས་བྱས་པའི་བག་ 
འདྲའི་རེད་མོ་སྣང་བ་ལ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མྱེད་གཞན་ཞིག་དུ་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་-་ 
ཅིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་གསུམ་ཡང་གཅིག་གི་རྐྱེན་དུ་གཅིག་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སེམས་སྣང་བར་མ་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་་ 
གཞན་དངང་གཞན་དུ་ཞེན་ཅིང་། འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས ༠༠༩༧༩༠༧༠ 
སེམས་ལ་བསགས་པའ་དབང་གིས་སེམས་འཁྲལ་པ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།། 
དེའི་དབང་གིས་ཡིད་བདག་དང་གཞན་དུ་ཆློམ་སེམས་ཤིང་འབྱེད་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བས་འདྲ་གཞི་བྱས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཞེན་ཅིང་སྣང་ལ། ཡིད་བདག་དུ་ཆློམ་སེམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། མྲ 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་འི་དབང་གིས་བདག་སྣ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། བདག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་ཕྱུང་། ད་ངོས་པོ་་ 
དང་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་པས་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་སེམས་ལ་བདག་དུ་ལྟ་ཞིང་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲི་ལམ་ན་དོན་སྣང་བ་དག་གཉིད་ཅུང་ཟད་བསྲབས་པར་གྱུར་་་ 
ནས་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ན། སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་ཞེན་པ་ལོག་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།།དེ་ནས་ཀྱང་གཉིད་སད་པ་ན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ལོག་ན་ཆགས་སྡང་ ལྟ་ག་ལས་སྐྱེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་ནང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཁོག་པར་གྱུར་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་་ 
དང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཐ་སྙད་ ༠༠༠༠༠ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་རྫས་སམ། གཞག་པར་བྱ་བའི་་ 
རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་འཁྲལ་སྣང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་་་*་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འགོ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ། བརྒལ་་ 
ལན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགོ་མཉམ་པ་རྟོགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ད་མིགས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ ་ཅེ་ན། 
ཅི་འདི་དག་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་་ 
དམ་མྱེད་ཅེས་འདྲི་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཅེས་འདྲི་ན་ནི། མི་སྣང་ན་ལྟ་བ་སྣ་་་*་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
སྣང་ནི་སུའང་མི་རྩོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ད་མ་མྱེད་འདྲི་ན་ནི། མཚན་་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་མཐོན་ད་མན་ནི་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ནང་ན་སྦུལ་ནག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་སྦུལ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་སྐག་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་མཐོང་སྟེ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དོ །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རེག་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་་ 
ནས་སྨན་སྟེན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། 
བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་བས། ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་”་ 
སྨན་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པས་རེག་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ 
ཏོགས་ཀྱང་། ཉམ་ང་བས་རང་གིས་རེག་མི་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྐུལ་ནི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཚུལ་གྱིས། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མྱེད་**་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་། རང་གིས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ནི་མི་ནུས། ལྷ་ལ་དབུལ་བ་དང་། བུལ ༠༠༠༠༠༠ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་།། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སྩོགས་པར་ནི་སྤྱོད་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་་ 
རེག་ན་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཡང་ཤེས་རེག་ཀྱང་ནུས་ལ། ཉམ་ང་བ་དེ་ཉིད་རུར་དུ་མྱེད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་རྫི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནང་བའི་ཚུལ ༡༤༩༠༠༠ 
ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རམྱུར་དུ་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱ་བའི་གཉའ་ནོན་དུ། ཆོས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
མྱེད་པ་དང་ཟས་ལ་གཙང་སྨེ་མྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེད་དུ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། །ཁ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག་གི །གཟུགས་བརྟན་གཅིག་ལ་དཔའ་དཔའ་ཚྟར་རྫི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
བློ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། བླང་བའམ་དོར་བའམ་དེ་འི་རྐྱེན་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བློ་*་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། | ཡཱ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་དུ་འགོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་བས་ན་སྣང་པའོ་ད་བང་གིས་བློ་མི་རྨོངས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་་ 
ཕྱེན་པར་རྟོགས་པ་འདི་་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས ༤༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་** 
འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འདོད་ དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་པོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ན། སྟང་པ་ཉིད་གཞན་་* 
དབང་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན། ད་བུ་མ་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མྱེད་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདེན་པ ༤༠༧༧ 
གཉིས་ཀྱཾ་བློ་མི་འདོར་བས། གཉིས་སུ་མྱེད་པར་ལྟ་བའི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་དེ། ནམ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འགོ་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ 
ནི་སྣང་བ་ཙམ་དམིགས་པས། །དེ་དག་དང་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་བར ༠༠༠༠༠ 
འདྲ་བས་མཚན་ཉིད་འགོ་མཉམ་པར་བསྒུབ་དུའང་རུང་ན། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་མུ་་་་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་རམྱེད་པ། སྒོ་སྐྱར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགོ་མཉམ་པར་བྱ། གལ་ 
ཏེ་ཀུན་དུ་བརྟག་པའི་དངོས་གཞི་གཅིག་རྙེད་ན་ནི་མཉམ་མི་མཉམ་གཞལ་དུ་འང་རུང་ཅེ་ནལ། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཉིད་མ་གྲུབ་པར། གང་དང་གང་མཉམ་པར་བསྒུབ་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དང་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པར་བསྒུབ་་་ 
པའི་མཚན་གཞི་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ཆད་ནས། རྫོགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་གཞིར་ 
བདེན་པར་སྒུབ་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པར་སྒུབ་པའོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ཀྱིས་** 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ན། མྐྱེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་འགོགས་སོ། །དེ་ལ་་་ 
མྱེད་པར་དགག་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟག་པ་ཙམ་འགེགས་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་པའང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དགག་“་ 
སྒྲུབ་འདི་བཞོའི་ཚུལ་ནཾ་འདིར་སྨོས་པ་ཙམ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །འདི་ལྟར་ད་གག་སྒྲུབ་་་ 
འདི་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགེགས་ཤིང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲུབ་པ་ན། ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ད་ང་། 

མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མཐུན་པ་ལས། གང་ཞིག་གིས་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་བསྒུབས་པ་དེ། གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་* 
མྱེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་བཀག་སྟེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་མཐོན་དམན་རིམ་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ན། དང་པོ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གྲུབ་པ་ན་མཐར་དོན་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་དོན་ལྷག་མ་ལུས་པའང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྟག །དབང་སྒྱར་གྱི་ལྷ་ཉག །བདག་རྟག །རང་བཞིན་རྟག རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་སྟེ། དེ་་ 
དབང་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་མི་ནག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ན་་རྟག་དུ་རྒྱ་།ོ་ 
རྒྱུན་དུ་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ནམ་ཡང་རྒྱུའི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུའཾ་རང་གེ་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ། འྲབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ལྟ་ལ། མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་་་*་ 
འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། གང་འཆི་འཕོ་བ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལུས་དེ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའཾ་སེམས་ཅན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ལས། 

ཡང་རུལ་ཕྲ་རབ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་་་ 
ད་མིགས་ལ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འཕོ་བ་མྱེད་པར། རུལ་ཕྲ་རབ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཟག་པ་འཕོ་བར་ལྟ་བར་བྱུང་སྟེ། དེས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དེའི་དབང་གིས་་ 
ཙྔུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རུལ་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་སྦྲལ་ 
ཅིང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གང་ཟག་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ནི་མི་ 
ཉག་སྟེ་ཞིག་ན་ས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ནི་རྟག་སྟེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་འཇིག་གོ་ཞེའ། །ཡང་ལྷའཾ་མིག་ 
དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟགས་ན། དང་པོ་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་པ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚངས་་ 
པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བསམས་པའང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྤུལ་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ།། 
དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་འཆི་བར་མཐོང་ལ་འཇིག་རྟེན ༠༠༠༠ 
འདི་ཡང་འཇིག་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ནའང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འཆི་བར་འདུག་པ་་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དུས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་་ 
ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དང་མི་ད་མིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་གནས་མ་བུའ་སྡེ་ལ་སྩོགས་པ་ན་རེ། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ད་བང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྒྱུའང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
དང་རང་བཞིན་ནི་གཏན་མྱེད་དོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་པ་ནི་ཕུང་པོ ༡༠༠༠༠༧ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔད་དུ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་ཆུ་དང་ཀླུ་འདྲའཾ། །གང་ཟག་ 
ཉག་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདཾའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཚངས་པ་་ 
མྱེད་དོ་ཞེས་མྱེད་པར་དགག་པས་སྒབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་དེ་འཕོ ༠9༠༠ 
ཞིང་མི་འཇིག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་བསྒུབས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །མང་པོར་བརོད་་ 
མི་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དུ་སྦྲ་བ་ཉིད་ལའང་དེ་ལ་སྩོགས་པ་སྡེ་བའི་དབང་དང་། ཁ་ཆེ་བ་དང་ 
དབུས་པ་ལས་སྩོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རེ་ཤིག་མཐར་བསྡུ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
གཏན་མྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་པ་འགག་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་འགག་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་བར་ཆད་རྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་འགག་པ་ལ་ 
ཉེན་ནས་གཅིག་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་བྱུང་བར་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མྱེད་དོ། །བདག་ད་ང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྟོག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར ༡༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱོས་བྱའི་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ཡུལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་གཟུང་བར་བྱ་བའོ་ངོ་བོར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ལ། ཤེས་པའང་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྫས་ཨུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། ཀུན་དུ་*་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་མྱེད་ཞེས་མྱེད་པར་འགགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དག་པ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། སེམས་་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠ 
བསྒུབ་ཙ་ཞིག་ད་གོས། དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའོ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་མཐུ་་་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། རྣམ་པ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་བདེན་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་མྱེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་ 
དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་གྱཾ་དུས་ན་འང་གསལ་བ་རང་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པའི་དུས་ན་འང་དེ་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་མྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གློ་བུར་བའི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་དུས་ན་གསལ་་ 
བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐའ་བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་་““་ 
མྱེད་དོ་ཞེས་མྱེད་པར་འགེགས་པར་བྱེད་། མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དམ་པ་ནི་ད་བུ་མ་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་དང ༠༧༠༤༠ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་བརྟགས་ན་རིགས་པའི་་ 
དང་ཡིན་པར་བགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་ནི། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་མྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ དུ་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ། འདི་ལྟར་ཞིང་རྨོས་པ་ལས་ལོ་ཐོག་དང་། དུག་འཐུངས་ 
པ་ལས་ནད་ད་ང་། སྨན་ཟོས་པ་ལས་སོས་པ་རྣམས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ལམ་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཆུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱིས་ནི་ཆུ་འཛིན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ནི་བསྒྲབ་ཀྱང་མཾ་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་པ་ནཾ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱེད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
མི་ནུས་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་། སྣང་བ་ཙམ་ནཞོ་མཁས་པ་པཌ་ཊི་ཏ་ནས་བླུན་ 
མོ་བ་གླང་རྫི་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ནུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་ད་ག་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་རྡུལ་འཕྲའ་མོ་ཙམ་ཡང་སྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། རཱ 
ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
པར་མ་གྱུར་པ་མཐར་འགའ་ཡང་རྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་བརྟགས་་ 
པས་སྟོང་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་བསྒུབ་དུ་རུང་བར་མྱེད་པར་་ 
ད་གག་པས་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་འགའ་འང་ལྟག་མ་མི་ལྷུས་སོ། །སྣང་བ་ཙམ་ནི་ལས་ 
གྱི་གོ་སྐལ་ལ་སྐྱོད་པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
།ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་རྟས་པ་རྣམས་ལའང་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་་་ 
བཤད་པ་འདི་དག །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་་ 
སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མྱེད། ཀུནད་རྫོབ་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་་་ 
འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ། འདི་ཀུན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། ཚིག་པའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་*་ 
སྱེད་ལས་མྱེད་པ་མི་འབྱུང་རྒྱ་འབྲས་མྱེད། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་*་ 
སྣང་བ་འདའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་རྟོག་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཉིད་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྟགས་པ་་ 
ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །ཀུན་དུ་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
གཏན་སྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའ་ཙམ་གྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའཾ། །འོ་ན་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུར་བདེན་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་བསྟན་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་དང་མོས་པ་ཟབ་ཁཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པས་ཁེངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ན། ཆད་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་མྱེད་དེ། འགྲོ་བའི་རྒྱད་*་ 
ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།།དེ་་ 
བས་ན་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང ༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁད་དང་རིམས་ཀྱིས་ 
གཞུག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཞིག་གིས་རྟེན་ས་བཙལ་བ་ལས། ཤིང་ཆུར་འགྱེལ་ 
མྱུར་དུ་འདེ་བོར་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྐམ་ས་ལ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་རིམས་ཀྱིས་རྩ -༠-- 
བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུངས་བྱུང་དུ་ཆུས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་བལྟས་ན་རྩ་*་ 
བྲོས་སོ། །དེས་བསམས་པ་སྔོན་ཆད་བརྟན་པར་བསམས་པའི་རྩ་བའི་ཆ་ནི་འབྱིང་པའི ༠༠༩༧༠༠༠ 
གཏིང་རྡོ་ཉིད་དུ་འདུག མི་བརྟན་པར་བསམས་པའ་་རེ་མོའི་ཆ་ནི་རྟེན་དང་སྐྱབས་སུ་རུང་ 
བར་འདུག་པས། ད་ཅི་རན་ཅིག་དུ་བཅད་ལ། རྩེ་མོའི་ཆ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་་ 
ཀྱང་བཅད་ལ། ལ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ། ལ་ལ་ནི་རླུང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་རླུང་ཡབ་བྱ། 

ལ་ལ་ན་རླུང་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་གཏིང་རྡོ་བྱ། ལ་ལ་ནོ་སྐྱ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་་*་ 
བསམས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆུ་ལས་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་ལམ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ནས་འཇུས་ཏེ་བལྟས་ན། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའ་ 
ཙམ་ལ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ནས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་*་ 
ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཅིག་ 
འདོད་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ན། ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ དྲུངས་བྱུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་བལྟས་ན། ཡང་དག་པ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ན། དོན་དམ་པར་བཟུང་བ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་ཡང་། དེ་ཉིད་འཆིང་བའི་གཏིང་རྡོར་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཀྱིས་བཅད་ནས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་བློ་གན་ས་ཏེ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་མི་གནས་ཤིང་བཅིངས་པ་མྱེད་བཞིན་དུ། 

ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རོལ་ཅིང་བརྩེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་་ 
ཀུན་རྟོག་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་འཛིན་པར་ནི་སུའང་མི་བྱེད་དོ། །རེ་ཤིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ལྟར་ན། །བྱེད་པ་དང་ལས་རང་དབང་དུ་བཛྲོད་པ་དང། གཞན་དབང་དུ་*་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་འགེགས་པར་་ 
བྱེད་དོ་། །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་སྟ་རེ་ལས་ཤིང་བྱ་བ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཚེ། 

གཞན་དབང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟ་རེ་རང་ལ་རང་གཙཅོད་ཅེས་ནི་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
མར་མེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། གཞན་དབང་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ན། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་མེ། གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་མུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས། གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའོ། །རང་ད་བང་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ན། གསལ་བར་བྱེད་པའང་མར་མེ། གསལ་བར་བྱ་བའང་མར་རམྱེ། གསལ་བར་བྱས་པའང་་ 
མར་མེ་ཉིད་རྒྱན་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་དབང་གཞན་ 
དབང་གང་སྒུབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དགག་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ་བྱས་པ་མྱེད་་ 
དོ་ཞེས་ནི་དགག་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནཾ་ཡོད་ལ་ཤིང་བཅད་པ་ 
ནཾ་མྱེད་དོ་ཞེའམ། མུན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོཾ་ཡོད་ལ་བྱས་པ་ནོ་མྱེད་དོ་ཞེས་ནི་བསྒྲབ་དུ་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་སྱེད་དོ་ཞེས་བསྒུབ་་ 
དུ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེར་བྱེད་པ་དང་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
བཀག་པར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་བརྟག་པར་བྱ་བའང་གཞན་དབང་། ཀུན་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའང་གཞན་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་ནུས་པའི་ལས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་བཞག་པ་ན། གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ྟ་བུ་མྱེད་དོ་ཞེས་དགག་དུ་ཆུང་ངོ་། | 
རང་ད་བང་གི་ཚུལ་ལྟར་ན། མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

པ་ནི་མྱེད་དོ་ཞེས་བསྒུབ་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ན། ཀུན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའང་་་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ན་མྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའང་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་མྱེད་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༠༧ 
གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་གཞན་དག་དུའང་ཀུན་དུ པོ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བས། ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡུ་ན། རཏོག་པའང་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདི་གསུམ་ནི་དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་བའི་* 
ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་འདོམས་པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ ༠༠༧༠༠ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། མ་འདོམ་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཙཏོག་པ་འདི་གསུམ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ལམ་*་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི། 

ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་*་ 
རོག་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཕྱོགས་འགའ་ 
_ ལ་འཇུག་གོ །སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒས་ཀྱང་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་གང་དང་་*་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་ཐབས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཚོས་དག་་*་ 
ལས། སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་སོ་སོ་ལས་ཇི་སྐད་ སྨོས་ 
པ་དེ་དག་ལ། རོག་པའང་ཡིན་ལ་བརྟགས་པའང་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ངོ་། །ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
སྐབས་སུ་ཞིབ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་སྣང་གང་དང་གང ༠༠༠༠ 
ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བརྟགས་སྣང་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་སྦྱོར ༠༠༠༧༠ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཚེ་སྐལ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་ནུས་ 
པ་ལ་སྩོགས་པའོ། །ཀུན་རྟོག་པའི་བརྟགས་སྣང་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅས་པར་སྣང་ཞིང་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྟགས་་* 
སྣང་ནི། སྔོན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟུག་པ་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གྲོགས་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཀླགས་མྱེད་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མ་ནུས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོག ༠༠༠༩ 
པས་བརྟགས་ཀྱང་སྣང་བར་མ་ནུས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ན། ཡི་གེ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་སྩོགས་པ་བསྤོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་སྨིན་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་་ 
ཞི་སོགས་སོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་སྣང་བར་མ་ནུས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་་་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་གིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་མ་ནུས་ 
པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ན་སོགས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་སྣང་བར་མ་ 
ནུས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོགས་པའ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ནི་སོགས་སོ། །དེ་ལ་*་ 
རོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པས་མི་སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ 
བརྟགས་པས་མི་སྣང་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མ་བསྒོམས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
མི་སྣང་བའོ། །ཀུན་རོག་པས་མ་བརྟགས་པས་མི་སྣང་བ་ནི། །ཤེས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ལས་་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་གོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་་་*་ 
བརྟགས་པའ་ནི། གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་ནི་སྔ་མའི་་*་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྟོང་པ་དང་་་*་ 


470 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་དང་ད་ངོས་པོར་མ་བརྟགས་པས་མི་སྣང་བ་ནི། ལམ་་་” 
བསྒོམས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའོ། །མ་བརྟགས་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་འགའ་ཡང་སྱེད་དེ། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་པའི་བརྟགས་སྣང་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་གི་རའང་ཀུན་ཏོག་ 
པས་མ་བརྟགས་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྭ་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་ཟད་དོ།། 
།དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མཐོང་བ་ནི་བརྟགས་པ་ཞེས་་*” 
གད་གས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་མཐོང་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །འདིར་་་*་ 
བརྒལ་བ། སྒྲ་འདཾ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མཐོང་བ་ལའང་་ 
༈ོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་བལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལའང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཞེའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚྟོགས་པ་དང་བརྟགས་པ་གཉིས་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག་དུ་་*་ 
འདྲའང་། བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བྱ་་ 
བའི་ལས་སྟན་པའི་ཚེ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒ་མི་འཇུག་གོ། །བྱེད་པའི་ལས་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི། མཐོང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལའང་རྟོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ལ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལའང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ལ་པི་ཏ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྟགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་ནི་ཨ་བ་བོ་ངྷ་ཞེའམ། པྲ་ཏི་སང་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ལས་སྟོན་པའོ། །དེ་བས་ན་་ 
འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒོ་སྐུར་ 
གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གནས་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་*་ 
གཞི་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །སྙུར་བ་འདེབས་པའི་གནས་ནི་གཞི་ལ་འདེབས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མྱེད། 

འབྲས་བུ་མྱེད། བྱེད་པ་མྱེད། ཡོན་ཏན་ྱད་པར་ཅན་མྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
སྙད་གདགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲོ་སྐྱར་གྱི་གནས་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་**“ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙར་འདེབས་ཀྱི་གནས་ལ། རྒྱ་ཡོད་དེ་ས་བོན་ 
ནི་མྨུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་རྱུ་གུ་ནཾ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། བྱེད་པ་པོ་་་ ( 
ཡོད་དེ་སྐྱེས་བུ་ནི་ས་བོན་འདེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 

དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང ༧༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བའོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཇཛི་སྲིད་དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པར ༡༠༠༠༠༠༧ 
ལོག་དུ་མཐོང་བས་བརྟགས་པར་བཞག་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅའི་མ་ལོག་་*་ 
པར་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློས་རྟོགས་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་། གཞན་གྱིས་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་གི་བློས ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སྒུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཐར་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མཾ་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་པས་དོན་མཚན་ཉིད་པའང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ 
` ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ། ༥ང་*་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འཕྲ་རགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ༡༠༠༠༠༠ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་སྣང་ཡིན་ཏེ། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་མི་ཞིག་དྲ་གས་བསད་དོ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་བསད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་དོ་ན་འདྲ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་བསད་པ་དེ་ཉིད་ 
དྲ་གས་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བོན་ལས ༠༠༠༠ 
སྐྱེའ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྟགས་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛྲེད་པ་དོན་འདྲ་ 
སྟེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པས། བརྟགས་སྣང་མ་ཡིན་པའཾ་ཤེས་པ་རང་གི་་*་ 
བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་དོ།།དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་རྣམས་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་འཇུག་པར་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ 
བར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་པ་་ 
མྱེད་པར་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བརྩམས་ནས་གཟུང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བའི་དོན་མྱེད་པར་རྟོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉི་ག་མྱེད་པར་རྟོགས། 

དབུ་མས་དོན་དམ་པ་བ་མྱེད་པར་རྟོགས། གསང་སྔགས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་་ 
པར་རྟོགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ྟ་བུ་ལྟ་་ 
བཏང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་ནི་ལྟ་བའི་ཞར་ལ་སྤོངས་ཚད་དང་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། ནང་གི ༠༠༠-* 
འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པའང་མ་ད་མིགས་བཞིན་དུ་སྤོངས་སོ། །དེའི་ 
དབང་གིས་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་བོ་ཞེའ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་**་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། བད་ག་དུ་རྟོག་པ་དང ༤༠༠༠༠༠ 
གཟུང་བར་རོག་པ་གཉིའ་གའང་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་་་ 
ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེའོ། །དེ་འི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིའ་ག་ལ་པད་ག་མྱེད་པར་་ 
རྟོགས་པས། བདག་དུ་རོག་པ་དང་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 
སྤངས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ཚོག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལུང་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། ད་གོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ལམ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདིར ༠༠༧༠༠༠ 
ལམ་ཉིད་ ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། 
ངག་གི་ལམ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརོད་དུ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གན་ས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིའ་ག་ 
དབྱེར་མྱེད་པར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྟེད་པ་ཅེས་འབྱུང་ན། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བགྲོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྒུབ་སྟེ། བགྲོད་ 
དུ་མྱེད་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའོ་དོ་ན་ནི། ཨ་ག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཞན་ལས་འོངས་པ་ལ་ཡང་བྱ། 
ཉེན་ད་ང་གཞིར་གྱུར་པ་ལའང་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ། དེ་ལྟ ༤༠༠༠ 
བུའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུ་ས། 
གནོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། ཐཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ༧༧༠༧ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ནུས་ལ། ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཐམས་་* 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ གྱི ཿ- ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཙུགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་རྫི་བ་མྱེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། པྲ་ཙ་ན་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ཙ་ན་ན་ཚིག་གམ་ངག །པྲ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
སྟེ། གསུང་རབ་ཅེས་བཏགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་དོན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཀུ་བ་ཙ་ 
ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཞཾ་ངན་པར་སྟན་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཚིག་གམ་ངག་གང་གིས་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། དྲང་བའོཾ་དོན་དང་ 
ངེས་པའོ་དོ་ན་གཉིས་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ངེས་པའ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་གཞན་*” 
གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ། གཞུང་གཅིག་ལ་ཡང་དྲང་བའོ་དོན་དང་ངེས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་དོན་གཉིའ་ག་ལྡན་པར་སྟོན་པའང་ཡོད་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ནི། དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་མཆོག་དུ་*་ 
གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། སེལ་མྱེད་ཅིང་སྙིགས་མར་གཞག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། 

དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཏན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འབྲེལ་པའམ་རག་ལས་པའམ་འཁྲུགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས། བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སྩོགས་པ་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཞི་བ་ལ་་་ 
སྩོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྦོས་པའཾ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྒུབ་པ་པོའི་བྱ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་མཚན་མའི་འཆིང་བས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འཆིང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཨ་བི་སརྡི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ཚིག་གང་གཟུགས་པོར་མ་བསྟན་ཏེ་ལྡེའུ་དང་ཟུར་གྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་བྱ། ཨ་བི་པྲ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ཚིག་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་དང་གཞན་་*” 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསྣུས་ན་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའམ་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལཁས་ཡོད་པ་དང་སྱེད་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་*་ 
བཀའ་རྣམས་ལས། ཡོད་པ་དང་སྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དབུ་མའི་་ 
ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ཡོད་པ་དང་ཕྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ནི། །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་* 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ནི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཡང་ཞེ་ཕུགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ནི། ཆོས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་ཕུགས་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ་་་ 
བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། དོན་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དོན་གྱི་ཁ་བརྒྱུད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གིས་དོན་གཏན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕབ་ཅེ་ན། དོན་ཉེ་བར་ཐོག་དུ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། 
རྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རེས་་ 
འགའ་ནི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་སྟོན། རེས་འགའ་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཡོད་པར་སྟན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་་་་ 
པར་འདོད་པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་། བདག་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ 

འོན་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་འདོད་པས། རང་བཞིན་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་པའི་གྲངས་སུ་ནི་མི་ཆུད་དོ་ཞེའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་འདོད་པས། རང་བཞིན་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་དང་སྟོང་ཞིང་བདག་མྱེད་པའང་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྐྱེ་བ་མྱེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ནི་མི་ཆུད་དོ་ཞེའོ། །དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་དོན་དམ་་ 
པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས། སྐྱེ་བ་མྱེད་པར་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མྱེད་པ་དང་རྟོང་ཞིང་བདག་མྱེད་པའང་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་ 
འདོ་ད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ 
མྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་རྱེད་པ་དང་། སྟང་ཞིང་བདག་སྱེད་པ་རམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཉམ་ང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དེ་ཉིད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

མྩུར་དུ་མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་་ 
དོ་ཞེའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་ལྟར། 
ཤེས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའམ། ཤེས་ཏེ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའམ། ཤེས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་་*་ 
བཞག་པར་བྱ་བའམ། ཤེས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་མྱེད་པ་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྙང་ཞིང་བདག་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། མན་ངག་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མཐརད་ཕྱིན་པ་དངང་། སྒྱུ་མའི་མིང་འཛིནད་པའི་ཐེག་་ 
པ་གཞན་ནམས། ཤན་དབྱེའ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། གསུམ་པའོ།།།། ་ 

དེ་ལྟར་སྟོན་ད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནཾ་སེམས་དང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ལས་ 
མྱེད་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་བསྟན་པ ༠༠༠༧ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་སྒའཾ་བསྟནད་ཆོས་དང་། 
རིགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དག་འདི་སྙམ་དུ། བདག་ཅག་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་དག་ནི། སྒའཾ་དོན་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་་*”་ 
པོའི་ཚུལ་ནཾ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་*་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྤངས་ན་ས། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པའི་*་ 
གང་ཟག་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ཆེ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྐད་ 
རྣམས་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་གྲགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་འགའ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ན་བོ་རྙི་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་བ་བོ་རྷ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའམ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུརད་པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ། མ་ལུས་པར་ཀུན་ཆུབ་པ་ལ་བྱ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་བི་ཙི་ཏ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པའམ། རྣམ ༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བསགས་པས། ཆུན་པའི་སྐྱེའུ་སྣོད་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
བྱ། ཅིན་ཏེ་ན་ཙིད་རྷ་སྟེ། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཏེ། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གང་གིས། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་གཡོའ་བར་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཏ་མ་ན་བྱིངྱཐ་སྟེ་སེམས་དང་ཡིད་དོན་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ལྟར་་ 
བེམས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་ནི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་གཉིའ་ག་དུས་གཅིག་དུ་ 
མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྣང་ 
བ་ནི་ཚོར་བས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ 
དྲི་མ་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཡོད་་ 
པ་དང་མྱེད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ དོ། །སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡང་དག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒ་ནས་ནི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ 
གནས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་སྒོ་སྐྱར་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་འཁྲུལ་བའང་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ུ་འབྲེངས་པའི་བློ་ནི་དམན་པའོ། ། 
ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་བློ་ནི་བར་མའོ། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲེངས་པའི་བློ་ནི་མཆོག་གོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ནི། འགལ་མེ་དང་འཁར་ལོ་གཉིའ་ག་འགོ་མཉམ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་པར་དམིགས། སྣང་་་ 
བའི་སྒོ་ནས་ནི་དུས་ཅིག་དུ་གཉིས་མི་སྣང་སྟེ། གང་གི་ཆེ་འཁོར་ཁོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་འགལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

མེར་མི་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་འགལ་མེར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ཁོར་མི་སྣང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་གཉིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། འགལ་མེ་གཏན་ 
མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འགལ་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། འཁོར་ལོ་གཏན་མྱེད་*་“ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་འཁོར་ལོར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་འགའ་མེའ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཏན་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དང་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིའ་ག་འགོའ ༠༧༠༠༠༠ 
མཉམ་དུ་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་པར་ད་མིགས་སོ། །སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་མི་་ 
སྣང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མི་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དུ་*་ 
སྣང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སེམས་སུ་སྣང་བ་ནི་སླུ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་སླུ་བའོ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ནི་གང་་ 
སེམས་ྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན ༠༠༠༠༠ ༧ 
སེམས་སུ་སྣང་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུའཾ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པས། སྣང་་ 
བ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཏན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དོན་འདིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཆེན་པོ། ལས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སུག་བསྔལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའོ་ 
དོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་ཅེས་བསྟན་པའང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་་་* 
པའི་བློ་བཟློག་པའི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བསྟན་པར་ཟད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཅིག་ 
གོ།དེ་ལ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚུངས་པའི་གཅིག་པ་དང་། 

གྲངས་ཀྱི་གཅིག་པ་ད་ང་། དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས ༠༠༧༠༠༠ 
ཅད་ཀྱང་དུ་མའོ་བློ་ཟློག་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི། རྟེན་གཞིའི་བྱེ་བྲག །དུ་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། 

གཅིག་ད་མིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པའི་་་ 
གཅིག་པའ་གང་ཞེ་ན། འདིའ་ལྟར་ཀ་བ་ནི་བླ་གབ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བུམ་པ་ནི་ཆུ་ 
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རང་ཟམ་བ འ་འབུམ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གཉིའ་གའང་བྱས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཀ་བ་བྱས་པ་ནི་ཀ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གན་ས། བུམ་པ་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཏེ། རང་རང་གི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཉིད་ལའང་ཐ་ད་ད་མི་ད་མིགས་སོ། །བྱས་་ 
པ་ཐ་ད་ད་མི་ད་མིགས་ཀྱང་དེ་ཀ་བའང་བུམ་པར་མཾ་ལྡོག །བུམ་པའང་ཀ་བར་མི་ལྡོག །བླ་*་ 
གབ་འཛིན་པ་དང་ཆུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ར། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མནར་་ 
མྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་རྨལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའཾ་མཚན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིའ་ག་ཡང་བདག་དང་་་་་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བརེད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་ད་ད་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཀྱིས་ད་རམྱལ་ 
བ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ད་མྱལ་བར་མི་ལྡོག །བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན་ཅིག་བརྒྱའ་ཉིས་བརྒྱའ་ཅིག་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྒྱ་པ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ 
ལ་སྩོགས་པའི་དབྱེ་བ་མྱེད་པས། གཅིག་བརྒྱ་ཞེས་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བསེའ་ནུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རི་དྭགས་བསེའ་ལ་རྭ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མྱེད་དེ། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བསེའ་ཆུ་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དུ། འདིའ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་མྱེད་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་ཅེའམ། རང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནི་མྱེད་འཛིན་པ་ཞཾ་ཡོད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་ནི་མྱེད་་ 
རང་རིག་པ་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཞཾ་འགེགས་པར་ 
བྱེད་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་སྒྲུབ་པས་དེ་འདི་སྐད་དུ། གཉིས་ནི་སྱེད་དོ་གཅིག་ནི་ཡོད་དོ་-་ 
ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་བློ་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེར་ 
མྱེད་པའི་གཅིག་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམས་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམས་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས ༠༩༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛོག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་་ 
བླ་དྭགས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉོད་ཅེས་བྱ་བའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་་་ 
དྭགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཨུ་གཞག་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་། སེམས་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། གྲངས་་ 
ཀྱི་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་སེམས་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ 
གཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 

དབྱེར་མྱེད་པའི་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་གཉིས་་* 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི། གྲངས་ཀྱི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལས་་ 
བཅམས་ཏེའང་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟན་པའོ་ཚེ་ནི་ད་བྱེར་མྱེད་པའི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་ཆ་བ་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མྱེད་དོ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་སྒུབ་ 
པ་དང་དགག་པ་ལ་སྩྙོགས་པའི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཛྲོད་ དེ། དེ་ལ་གང་དག་རང་གི་་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དགག་པར་འདོད་པ་་་་ 
རྣམས། སོ་སོའི་སྒེ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མྱེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་མྱེད་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ ༠༡༠༧༠༩༠༠ 
བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྟོན་པ་མྱེད་དོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་མྱེད་ཞེས་བརྗོད་ན། བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བུམ་པ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སྩོགས་པ་ནི་་ 
སྟན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་མྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན། གང་ཟག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 
ཙམ་བཟློག་པར་ཟད་དེ། གང་ཟག་གིས་སྟང་པའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་ནི་མི་བྱེད་པའོ། ། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་བགག་ན་ས་གཞན་་ 
སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་མྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ས་ཕྱོགས་གོ་བར་*་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། གང་ཟག་སྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་སྟོན ༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱེད་པར་དགག་པ་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་སྟེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པའང་མདོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་དང་། དམིགས་པར་སྒུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ཡང་རྣམ་པ ༠༠༠༠ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པའོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་་*་ 
དང་ཏཁྱད་པར་རོ། །དེའི་བློ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྗེས་སུ ༠༠༠༠༧ 
གཞིག་པའི་བློའོ། །བློ་འདི་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་མོད་སཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒོལ་བ་དང་་** 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་བརྩོད་པ་ན། འདི་སྐད་་དུ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བློས ༤༠༠༠ 
བཟླམས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཏྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་རྗེས་སུ་གཞིག་ 
པའི་བློས་བཤིག་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁས་ནི་མི་ལེན་ཏོ་། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས། དེ་བས་ན་དང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། བློ་གང་ལ་དོན་གང་སྣང་བ་ན། འདི་ལྟར་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་ཕྱེ་སྟེ། 
དོན་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་མར་བྱར་རུང་བར་སྣང་བའོ། །དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནོ་*** 
མིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། ན་ཡ་དི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་མིང་སྟེ། 
བློ་གང་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་མིང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་*་ 
ལྟར་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱ་ཆུང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་་*་ 
རུང་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་མིང་གིས་ཁྲིད་པའི་དོན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལ་ཀླ་ན་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱུའམ་མཚན་མའམ་རྟགས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་གིས་མིང་*་ 
དང་མིང་ཅན་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རྟགས་སུ་བྱས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ནས་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ ལ་གྷ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
མའམ་རྟགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ནི། སྒའི་བསྟན་ཆོས་པ་འདོད་ 
པ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིང་དང་རྒྱ་མཚན་དང ༠༠༠༠༠ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གང་གིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བའམ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངྱ་རྲ་ཞེས་བྱ་བ་ངྙ་ར་ ་འཛིན་པ་མ་ནཾ་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པས་ཆོས ༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱའོ།།དེ་ཡང་འདིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའམ། འདི་འཛིན་ཅིང་བཟུང་བས་ན་ཆོས་ཏེ། 

དེ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལྟྕང་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཞེས་བྱའཾ། །ལ་ལར་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ཤཾན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚས་ཅན། 

མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚན་གཞི། ཁྱུད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་བྱེ་་ 
བྲག་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཅན་ 
དང་མཚན་གཞི་ལ་སྩོགས་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སྩོགས་པའི་བློ་་ 
འབྱང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞག་པའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་*་ 
ཁྱད་པར་ལ་མ་རྟེན་པར་གྲུབ་པའོ། །བྱད་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་མིང་ཡང་ཡིན། ཚོད་མའི་མིང་ཡང་ཡིན། ཚིག་འབྲུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་བྱ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབུ་ཉིད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། མེ་ཏོ་ག་གི་སྤྱི་ཟེའུ་འབྲུས་འབྱེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དཔེ་བྱད་ཉིད་ཀྱང་མཚན་གྱི་ཁོངས་་ 
སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི། མཚན་སྤྱི་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་འབྱེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་མི་རྟག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་གང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བྱེ་བྲག་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ དུ་འ། ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ཇི་ལྟར་ཚོད་མས་ཟན་སགྱི་རོ་བྱེད་བྲག་དུ་འབྱེད་ཅིང་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཧྱི ༠༠༠༤ 
པས་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དེ་གཞིར་བྱས་ནས། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་་་ 
གཅིག་གོ། །ཆོས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་རྟེན་ནས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་ད་ད་ཡོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཐ་་“ 
དད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ནི་བདེན་པར་སྒུབ་པའོ། །ཡོད་་ 
པར་སྒུབ་པ་ནི་ད་མིགས་པར་སྒྲུབ་པའོ།།ཡང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ལྟོས་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ནི་རྟེན་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་༠་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བུམ་པ་ནཾ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག །རེགས་མཐུན་པ་བུམ་ 
པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་སྟེ། བུམ་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ལྟོས་ཏེ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རིགས་མཐུན་པ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཟློག་ནས། བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐ་ 
དད་དུའང་སྒུབ་པར་བྱེད། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བྱས་ཏེ། བཟློག་ 
ནས། བུམ་པ་དང་རེ་ལྡེ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཐ་དད་ དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དུ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཀར་ཏེ་གཅིག་དུ་བ སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྙུས་ཏེ་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ཐ་དད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་གཉིས་ཏེ། 

བཟློག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་། བཏགས ༠༠༩༠༠༠ 
པའི་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས། བཀར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་བོ། །བཀར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། ྦ 
གཅིག་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྤྱི་ལ་ཉེན་པ་མྱེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མར་གནས་པ་རྣམས ༧༠༧ 
ལས་ལྟོས་ཏེ། བཟློག་ནས་བཀར་ཏེ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་* 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་་ 
དང་གང་གཅིག་གང་དུ་གཅིག་ཅེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་སྒྲུབ་སྟེ། ཨུད་པ་ལའང་དེ་ཉིད་ 
སྔོན་པོའང་དེ་ཉིད་། བུམ་པའང་དེ་ཉིད་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་ ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་” 
པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ ངོ འདིའ་ 
ལྟར་སྔོན་པོའང་ཨུད་པ་ཉིད་ཆུབ་པའང་ཨུད་པ་ལ་ཉིད། བྱས་པའང་བུམ་པ་ཉིད་མི་རྟག་*་ 
པའང་བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིག་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་*” 
ལའང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིའ་གར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ད་ད་་ 
ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། སྤྱི་ལས་ཕྱེ་སྟེ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གཅིག་ལས པཐ་༅་ག་ཐ་མ་ 
བཟློག་སྟེ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོས་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། །བཀར་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། །བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ ཤས་མ་ལུས་པར་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་བྱས་པ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ཤིང་ཆོས་གཅིག་ལས་་ 
བཟློག་ནས་སྒུབ་བོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གཉིས་ཆོས་གཅིག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཛ་བོ་”' 
ཉིད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཆ་ ཤས་མ་ལུས་པར་ཚོས་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཛོ་བོ་ཐ་ 
དད་བསུས་ཏེ་ཆོས་གཅིག་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། གང་དང་གང་གཅིག་གང་དུ་གཅིག་ 
ཅེ་ན། ཀ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བུམ་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིའ་གའང་བྱས་པར་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཆོས་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཡོད་པའམ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཐ་ད་ད་ 
དུ་ སྒྲུབ "£ ར་བྱེད་ པ་ན་ཕྱེ་སྟེ་ ཐ་ད་ད་དུ་ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ པ ་ནི་འདི་ལྟར། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་” 
གཅིག་ལ་ཁ་དོ་ག་དང་ད་བྱིབས་དང་ རེག་བྱ་ད་ང་མཚན་ཉིད་དག་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལའང་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་གོར་འབྱེད་རོ། །བཟློག་སྟེ་ 
ཆོས་ཐ་དད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཚོས་” 
གཞན་ཡིན་་ཏི། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
རྟག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ ༠༠༩༠༠༠ 
ཡིན་པར་གྱུརད་ན། འདུའ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་བློས་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། ཡིན་པའི་སྒྲ ༠༠༠༠༠ 
དང་བློས་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་དད་མི་རྙེད། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་མི་རྙེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་་་་ 
གཅིག་དུ་ཡོད་པའམ་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ན་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དུ་མ་མྱེད་པ་རྫས་གཅིག་ཡོད་པའམ་ཡིན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དུས་ན་ནི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མར་ཕྱེ་བས་སྤྱི་གཅིག་པོ་འཇིག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་མར་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཆ་ཤས་མྱེད་པའི་རྫས་འཇིག་གོ། །ཏྱད་པར་གཅིག་པོ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ 
གཅིག་པོའི་རྫས་འཇིག་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་བློ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཕྱེ་ཡང་མི་ལྡེག་དུ་རུང་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྒུབ་དུ་ནི། གཟུགས་ན་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་རྣམ་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
གནས་མྱེད་དོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་དུ་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་པ་བོར་ཏེ། གཉིའ་གའི་ཆ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་གཉིས། གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་ག་ལའང་སྐྱོན་དམིགས་ནས། གཉིའ་ག་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
སྟོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟ་ན་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་རིལ་པོར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

འཛིན་པའི་བློས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་རྫས་ཡོད་པར་བསྒྲབས། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནོ་ 
རྗེས་སུ་གཞཾག་པའི་བློས་བཤིག་སྟེ་རྫས་སུ་མྱེད་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བསྒུབས་པ་དེ་་ 
འདི་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་དུའང་བསྒུབ་དུ་ཆུང་། ཐ་ད་ད་ དུའང་བསྒྲབ་དུ་རུང་། 

གཉིའ་ག་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་བསྒྲུབ་དུ་ཆུང་། གཅིག་དུ་བསྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚོས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཅིག་དུའང་ཆུང་། ངོ་བོ་ཆོས་གཅིག་དུའང་རུང་། འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་ན། རིགས་པའི་གནོད་པ་འདི ༠༠༠༠༠ 
དགྭ་ཀྱང་ཁྱེད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་དུའང་སླེབས་པ་ 
མྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མདའ་རྒྱང་དང་མིག པ 
རྒྱང་གིས་གཞལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒའི་བསྟན་ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཅི་བཛརྗོད་ ༡༠༠༠༠ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་་“ 
མེད་དེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་། བྱེད་པའི་རྐྱེན་“་ 
གྱིས་བརྲད་དེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ནི་འདི་ལྟར་ཅན་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྟན་པ་དང། གང་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟན་པ་དང་། ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་སྟན་པ་དང་།བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་འདི་ལྟར། 
རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་རིང་དུ་འགྲོ་བར ༡༠༠༧༠༠༤ 
བྱེད་པ་ནི་རིང་འགྲོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས་གུད་ 
ན་མྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་།་མ་ཚང་བ་ལས་ཁ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཙམ་དང་། རྣམ་པར་་་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་སྟན་པའི་རྐྱེན་མྱེད་པའང་དོན་དེ་ལས་མི་འདའོ། །གཞན་ ༡༦༠༠༠ 
ཡང་རིགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལས་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། དགག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བསྒུབ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རིགས་པ་རྣམ་པ་་* 
བཞེའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ 
པ་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་ལ། གཞན་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་ཐལ་བར་གྱུར་ནས་སླར་གནོད་པ ༡༡༡༠ 
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མང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

དམིགས་པར་ཟད་དེ། དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རིགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཚོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བསྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཞཾ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ནཾ་བྱ་བ་བྱེད་པའཾ་རིགས་པ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞཾ་ལྟོས་པའཾ་རིགས་ 
པ། རིགས་པ་ཉིད་དྲི་མ་མྱེད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པའོ། ། 
མངོན་པར་འགུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་། རིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་གོ་རིམས **, 
བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཚད་ནི། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དྲི་ 
མ་མྱེད་ཅིང་ད་ངོས་གཞི་མ་ལོག་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་གཞག་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་རིགས་པའཾ་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མྱེད་ཅིང ༡༠ 
དངོས་གཞི་མ་ལོག་ན་དེ་རྣམས་རིགས་པར་གཞག་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་་*་ 
གཞི་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པ་ནི། མེ་ཤེལ་ལ་ཚ་བའོ་རེག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་ལོག་པ་ 
ན་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་ལ་མེ་ཚ་བའི་ད་ངོས་གཞི་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་རཾ། །རེགས་པ་བཞིའི་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཐལ ༡-༠༠-- 
དྲགས་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་སྟེ། མཐའ་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཐལ་དྲགས་ན། བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་སྟེ། མཐའ་བྱེད་་ 
པ་པོ་རྒྱར་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟེས་པའི་རིགས་པ་ཐལ་དྲགས་ན། དབང་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། མཐའ་དབང་ཕྱག་སྤྱར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐལ་དྲགས་ན། 

རིགས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲི་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཉིད་སཀྱི་**་ 
རིགས་པ་ད་ང་མངོན་གུམ་གྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་དང་ཐལ་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དོན་ལ་བློས་འཇལ་བ་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་-་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློས་དམིགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློ་ལ་*་ 
སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དྲི་མ་མྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བློས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོར་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་པས་ད་རུང་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཞཾ་སྒོ་སྐུར་ཡང་སེལ་ 
མི་ནུས་པས་ངོས་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་སྲང་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས ༠༠༠༠༠ ' 
རབ་དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་་ 
ལ་གཞལ་ན། དྲི་མ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་བསལ་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་ 
བསལ་དུ་ཡོད་པས། མཐའ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ལོག་གི་བར་དུ་དྲི་མ་མི་ཟད་དོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྡོག་གོ །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྒུབ་པ་འདི་ཡང་ཚོས་ཉིད་མ་ཁོག་པ་ལ་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་ཆོད་པ་ཙམ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པར་འཛོག་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལས་ཐལ་བར་གྱུར་ན། དབུ་མའི་ཡང་དག་་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དུག་གིས་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྨན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ། ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའཾ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་་་ 
པར་ཡོད་པའང་ཚོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་། མཐའ་རང་བཞིན་་” 
རྒྱར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སུངས་མར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལྟར། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་པ་གཞན་གང་གིས་སུན་དབྱུང་ཞེའོ། །རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོརད་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཏིད་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བར་ཟད་དེ། དེ་ 
བས་ན་རང་རིག་པ་ནི་གང་གི་ཡང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲི་མ་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པས་བསྒུབ་ཀྱང་མི་ད་གོས་ལ། རིགས་པས་གནོད་ 
ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

ལ་རིགས་པ་གཞན་ཧྱོས་བསྒུབ་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ། དེ་ལས་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཆེ་བ་གཞན་གང་ཞིག་ 
ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཞལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཞེས་ཚོས་ཉིད་དྲི་མ་མྱེད་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་དྲི་མ་མྱེད་པར་འཛིན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་དག་དྲི་མ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་དེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
གམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་མྱེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག དེ་ལ་རྣམ་པ་མྱེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུའང་ཇི་ལྟར་བྱེད། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་ནི་མ་འཁྲལ་བའི་དཔང་པོའང་་ 
གང་གིས་བྱ། དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ན་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་ངོ་། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན ༠༧༠༤༠ 
སུམ་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ། རཏོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཚད་མར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ཞེས་དགག་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས ༡༠༠༠༧༧ 
བསྟན་པ་འདི། ཞེན་པར་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། མུན་པའི་གཞི་ཅུང ༠༠༠ 
ཟད་ཀྱང་མྱེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ན་ནི། དབང་པོའི་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཕྲ་ 
བ་ལ་འདུ་ཤེས་མྱེད་ཅེས་དགག་པ་ལྟར། རོག་པ་འཕྲ་བ་ལ་རྟོག་པ་མྱེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། 

གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འཁྲུལ་པ་ཆུང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་་*་ 
བརྗོད་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ 
ཇི་ལྟར་ཆུང་། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་ཡང་། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་མཚན ༤༤༠༠ 
ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བའི་སྱོད་ཡུལ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མི་ 
ཆོད་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་བམ་མི་གྲུབ་མ་ངེས་ཏེ་ད་རུང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
འདི་སྐད་དུ་འོ་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱེད་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མྱེད་པ་་ 
གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རིགས་པ་དྲི་མ་མྱེད་པ་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་སོ། །རིགས་པ་དྲི་ 
མ་མྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཙའ་ཕྱིར་མི་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན། ངིགས་པ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་ཕན་མི་འདོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལམ་རིང་བོར་འགྲོ་བར་་ 
འདོད་ན། མིག་རྒྱང་དང་པོ་དང་གོམ་པ་དང་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའང་མ་ཡིན། དེ་ལ་མ་རྟེན་ 
པར་ཡང་མ་ཡིན། དེད་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་དབང་ལ་མ་རྟེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་རྟེན་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་མན་ངག་དང་རང་གེ་བློ་རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། །མཁས་པ་གོམ་པ་སྔ་མ་མ་བརྟན་་ 
བར་དུ་ཕྱི་མ་འདོར་མི་བྱེད། དེ་བརྟན་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་པར་འདོར་བྱེད་པ། ཉམ ༧༠༠༠༠ 
ཉེས་གཡང་སར་མི་ལྟྕང་བདེ་བར་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་མཁས་པ་རགས་པ་ 
སྔ་མ་མ་བརྟན་བར་དུ་གཞན་མི་སྒུབ། དེ་བརྟན་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 
སྐྱོན་ཀྱི་གཡང་སར་མེ་ལྟང་བདེ་བར་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྒའི་བསྟན་ཆོས་དང་རིགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ན་རིགས་པ་དྲི་མ་མྱེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནཾ་རིགས་པས་མ་གུབ་སྟེ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་་་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་འདི་ལ་དད་པས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུརད་ཏ་རེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པའི་སྐབས་ཏེ། བཞི་ 
པའོ།།།། ྒ 
ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་། དོན་མདོར་བསྡུའ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་གཞག་ 
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རོང་ཟོམ་བ འ་འབུམ 

འགྱུར། རང་བཞིན་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆེ་བ་རྟོགས་ཤིང་གོལ་སྒྲིབ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་གཞུང་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ལྟག་པར་འདི་ལྟར་གུད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པའང་མྱེད་ལ། འདི་་ 
ནམས་ལས་འདའ་བའང་མྱེད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་ར་བསྡུའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྙིང་པོ་བྱང་*་ 
/ ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ད་ལམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་གཞེན་་*་ 
པོས་བསྒུབ་དུ་མྱེད་དེ་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ། 
དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ནས་རྡོའི་མིང་ཡང་སྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་་་་་ 
བཞིན་ དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་སྡང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྩོགས་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཚོས་སུ་བཏགས་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་སྱེད་དེ། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྒྱན་མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན ༠༠༠༡༠༠༠༧ 
གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་ཉོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནས་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུས་ན་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་བཅུའ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་བློ་ཡང་རབ་དུ་གྱུར་པ་གང་གིས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་*་ 
ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྡོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། ། 
འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་ད་ག་ཀྱང་། ཆེ་ཆེ་རགས་རགས་སྐད་ དུ་་ 
སྨའང་། འཕྲའ་ཞིང་ཞི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲའ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ཚུལ་ནི་ ༠༠༠༠༠ 
འཕྲའ་ཞིང་ཞི་ཞི་སྐད་ དུ་སྨྲ་ཡང་རགས་ཤིང་བརྡོའ་སྟེ། རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདིའ་ལ་བློ་ཡངས་པ་ཟབ་པ་འཕྲའ་བས་བརྟ་ག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ནི། འདིའ་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟའཾ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ལྟའོ་ཞེའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྟའ་ཞེའམ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

པར་ལྟའོ་ཞེའམ། གཞན་ཡང་རྒམ་གྲངས་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟའོ་ཞེའམ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་་་ 
པར་ལྟའོ་ཞེའམ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གོལ་སྒིབ་སུམ་བཅུས་ནི་གོལ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཅད། 
ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་བསལ། གདེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དགོངས་ 
པའི་རྡེང་གཅད་མན་ངག་གི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་མན་ངག་གི་གཞི་གཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་མྱེད་པའི་ཆེ་བས་ནི་ལ་བཟླའ་སྟེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་་་ 
དབྱེའ་བ་མྱེད་པའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུན་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདིའ་ནི། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཡད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོའ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་འོས་སོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་དེ་ཁ་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་གཉིས་མྱེད་དེ། །དབྱེར་མྱེད་དེ་བཞིན་ཡོ་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན། ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བད་ལ་བའོ། ། 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་* 
མྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ དུ་སྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཚྕེ་སྤྱང་གི་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མྱེད་ ༡༠༧༠༠༠ 
པར་ཤིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། མུན་པ་བསལ་མི་དགོས་པས་སྣང་བའི་མཐུ་ལ་་” 
བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་རང་བཞོན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཐམསཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་མྱེད་*་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་་*་ 
བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་ཅིང་དོར་བར་བྱ་བ་མྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མྱེད་ཅིང་མཐིལ་ཕབ་པའི་དོན་དང་བྲལ་བས། སྒྱ་མ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

སྩེད་མོ་དང་འདྲའ་བར་གནས་པའོ་ཕྱིར་རོལ་པའོ། །ཅིར་ཡང་བཀག་པ་མྱེད་པར་སྣང་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་འབྱེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་ནོ། །སངས་མ་རྒྱས་པའཾ་*་ 
ཆོས་ནི་གང་ཡང་རམྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྒུབ་པ་ཉིད་་*་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ཅུ་རྩ་༡* 
བཞིས་སེམས་ཅན་རམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་-་ 
མཛད་པ་མི་སྒུབ་པ་མྱེད་དོ། །ཐ་ན་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་། སངས་རྒྱས་རྣམས ༠༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོའ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའི་རོལ་པ་གཙོར་སྨོས་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཚིག་དྲུག་པ་ལས། ཚིག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚིག་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྒྱན་་ 
མི་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
བཟླའ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཆེ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ནི་འགྲོ་བའོ་ཕུང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞིང་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མི་*་ 
རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་་ 
ཤར་བར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །རང་བྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་མྱེད་པར་སྨྲ་བའང་འདོད་དོ། །ངེས་པའོ་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་སྒུབ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མྱེད་པ་་ 
ཡིན་ཡང་། བསོད་ནམས་གསོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསོབ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་སྙིང་པོ་མྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གསོག་ཡིན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ¡ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
མི་སླུ་བར་ཡང་བལྟས་ཏེ་སྤྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གསོབ་ཡིན་ཏེ་བཅུད་དུ་བྱ་བ་མྱེད་པ་ཡིན་* 
ཡང་། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་་ 
སྙིང་པོ་མྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐར་བ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་དག་པ་མྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོརད་་*་ 
སྤྱོད་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གསོབ་དང་གསོག་ད་ང་སྙིང་པོ་ 
མྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་དག ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་འགྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་*་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལས། མི་གནས་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་མྱེད་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །བསྔོ་བའི་ཆ་ཤས་འཕྲའ་མོའི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །རྟོག་སྒོམ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་དོན་མྱེད་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཀུན་དུ་ཇི་“་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་གལ་གེགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས ༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་མིཾ་རྟོག་པའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡུལ་གང་ལའང་མཾ་དམིགས། རྣམ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རྟོག་“ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བླང་དོར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བས་བསྔོ་བའི་ཆ་*་་ 
ཤས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བླང་དོར་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་ཞིང་ལྷག་པར་བོགས ༠༠༠༠༠ 
དབྱུང་བའི་ཆོས་གཅིག་མྱེད་དོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་་ 
གཡེངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་ལའང་བླང་དོར་མེད་ཅིང་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་ 
ྦ གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མྱེད་པའི་ཚུལ་འདིའང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྕེ་སྦྱང་གེ་མིག་གི་་ 
དཔེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བསྟད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་་་ 
དག་འདི་སྟྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡོད་ན། སྒྲིབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྤོང་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་མུན་པ་བསལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་བའི་ 
མཐུ་ལའང་བལྟོས་དགོས། ་ལྩེ་སྒྱང་གི་མིག་ཐོབ་པ་ན་མུན་པ་ལ་སྤང་བའི་རྫས་མྱེད་པར *༠༠༠༧༠ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

རོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ན། སྣང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཡོད་པས། རྫས་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་མུན་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མྱེད་པ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་རྫས་མྱེད་པར་ཤེས་པ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་་་ 
རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་། དེས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་་ 
བས་ན་འཁྲུལ་པའོ་བློ་ཚོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་སྣང་ལ་རྫས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཐ་སྙད་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའ་ལྟར་སྣུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་ 
འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི ༠༠༠༠༧ 
དོན་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མདོར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འདྲེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་***་ 
རང་བཞིན་མི་གཉིས་པའོ། །ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་་ 
བ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་་་ 
རྒྱས་པ་མྱེད་པའི་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་སྒ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པའི་སྒྲ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་པའམ་ངོ་འཐོན་ཉིད་ དུའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡིན་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་པ་མྱེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུང་ངདུ་་ 
རྣམས་ཟཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཐེག་པ ༠༠༠༠ 
འོག་མའི་བློ་མཚན་མའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བློ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་བློ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ཆེན་པོར་མི་ཆུང་སྟེ། ཆེ་ཚུང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁྱུང་ཆེན་་*་ 
ལས། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་གཉེནད་པོར་གསུངས། །ཆེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆ་བསྟམས་ན། །ཆུང་ཆེ་དེ་རྣམས་དམིགས་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། ལྟ་བ་དམན་པ་དང་། ཆད་ ༠༠༠༧༤༧ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ༡༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ལྟ་བ་ད་མན་པ་ཟིལ་གྱིས་་་*་ 
གནོན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་བསལ། སྣང་བ་གནས་བསྒྱར་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྤང་དུ་མྱེད། །གནས་་་་ 
གྱུརད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གནས་བསྒྱར་དུ་མྱེད། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱར་མྱེད་དེ། 
མངོན་སུམ་ངོ་འཐོན་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། །ལྟ་བ་དམན་པ་དེ་དག་ཟིལ་ཀྱིས་ 
གནོན་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བླང་གི་བློ་འཇིག་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི་རིག་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ དུ་གྱུརད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ན་གོ་སླའ། །ཆེ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་ལྔས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་་*་ 
གཅིག་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ཞཾ་དེའི་གཏན་ཚིགས། ལྔ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་ཏེ། བསྟད་པའ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། སྐྱོན་མྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱ་*་ 
བའམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་་ 
རྒྱས་པ་ཞེའམ། སངས་མ་རྒྱས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། མངོན་་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྩལ་དུ་མྱེད་པར་ལ་བཟླའ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

_ བའོ་ཞེས་བྱ་བའོ་དོན་འདི་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དྲ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་་་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ལྷུན་ཀྱིས་གནས ༧༤༠ 
པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མྱེད་པ། ཐིག་ལེ་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྨིགས་རྒྱའཾ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆུས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། སྔོ་བ་དང་གཡོ་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྨིགས་རྒྱ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་ཆུང ༠༠༠༤༠༠༠ 
འགག་པར་སྣང་ཡང་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའང་མྱེད་ལ། 

ད་ངོས་པོའི་སྤོས་པས་ཟིན་པའང་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། 

གོང་དུ་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྟང་ཞིང་བདག་མྱེད་པ་ནས་གཉིས་ཨུ་* 
མེད་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའོ་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའང་སམྱེད་ལ། མཚན་མའི་སྤོས་པས་ཟིན་པའང་མྱེད། མཚན་མ་བསལ་ཞིང་དོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའ། །དེ་ཉིད་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཾད་གསལ་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་་ 
ལེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རོལ་པའི་རྒྱན་མི་འགོག་པས། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི ༠༠༠༠༠ 
ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་དོན་དེ་ཡང་ད་གཟོད་བགྲོད་ཅིང་སྦྱོང་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་*་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས། ལྷུནད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི ༠༧༠༠༠ 
འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པའོ། །བར་མ་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའོ། །ཐ་མ་ 
ནི་བརྩལ་བ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླའ་བའོ། །ཆེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ 
བཅད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ཀྱང་བརྩལ་བ་དང་་་་ 
བྲལ་བར་ལ་དང་རྡེང་ཆོད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིེའ་ནས་མར་རནམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཀྱིས་ 
བློའེ་རྡེང་བཅད་ན་ས། བརལ་བ་མྱེད་པར་ལྷུནད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཐབས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་གོལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

སྒྲིབ་སུམ་ཅུས་གོལ་ས་ད་ང་སྒྲིབ་པ་གཅད་པ་ནི། སྤྱིར་གྲགས་པ་མིང་དུ་སུམ་ཅུ་རྫས་སུ་བཅུ་ 
རྩ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་ནི་གོལ་ས་དང་སྒིབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའ་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་པར་མོཾ་རྩོལ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 

འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །གོལ་ས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཏཁྱད ༠༠༠༠༠ 
པར་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརད་ལས་གོལ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡོ་ག་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ཕྱེ་བས། དེ་དག་འོག་མ་གོང་མའི་གོལ་སར་འགྱུར་རོ།། 
གོལ་སྒྲིབ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དྲུག་བཞིའི་ཉི་ཤུ་བཞིའོ། །བྱད་པར་གྱི་གོལ་ས་གཅིག་དང་གཉིས་*” 
དང་གསུམ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསྡན་ནས་སྤྱིར་ཨུམ་བཅུའོ།།དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་སྨོས་མི་ད་གོས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཕམ་པ་བཞི་ལ་ 
སྩོགས་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ལས་གོལ་ལ། ཙོལ་བའི་ 
ན་ད་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་ལོ། །འདི་ཡང་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་་ 
བར་བཤད་པས་ནི་གོལ་ས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྤྱིར་ནི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་གཞི་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་གནས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་བའང་དེ་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྡེམ་པ་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་* 
སྤྱད་དེ། བྱེ་བྲག་དུ་ན་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་གཞི་སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེམ་པ་འཕམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཞཉེས་བྱས་ཀྱིས་** 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
རེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཙོར་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
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- རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ་ ཡཱ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་་* 
འབྱོར་དང་བྲལ་བས་ཡོ་ག་སྤྱི་ལས་གོལ་ལ། རྩོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠ 
ལས་གོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཚུབ་བསྒྲབ་པའང་། གཙོར་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཞར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་སྒོམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དང་དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་གནས་པས། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་ལྔ་ཁ་གནས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྤངས་ཏེ། བླང་བར་ 
བྱ་བའི་རྩ་བའཾ་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མང་པོ་ལ་གནས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་གཞི་འདི་རྣམས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་**་ 
འདུལ་བ་ཡིན་པས། གཞི་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པའི། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སུང་བར་འོས་པ་ནི་སྲུང་། སྡུད་པར་འོས་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ 
དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་གཅེས་པའོ་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
སེམས་ན་འདིར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་ 
བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། བླབས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ།། 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ --༠--- 
བསྡུས་སོ། །བཟླས་བརོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད ༠༠༩༤༠༤༠༠ 
བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་འི་ 
བསྟུན་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ 


500 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

བད་ག་གི་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སྩོགས་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་སྟོང་བ། ཕུང་པོ་ད་ང་་་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཙམ་མྱེད་པར་སྐྱར་བ་གད་བ་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ 
བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ན། ཕུང་པོ་ལྔའཾ་༠་ 
ཚོགས་པ་འདའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པར་མ་ཟད་སགྱི། ཉན་ཐོས ༠༠༧༧༠ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རང་རིགས་པ་ཙམ། གང་གི་ཡང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལའང་འཛིན་པར་ ༠༧༧༠༠ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ 
བསླད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་མྱེད་པ་ཡིན་ན། བསླད་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེའོ། །ད་བུ་མ་དང་སྒོ་བསྟན་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་འདའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཞི་བ་འདི་ནི་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ 
བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པས་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྷ་དྲུག་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྣང་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་་ 
བའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ནི། སྒར་སྣང་བ་དང་། མིང་དུ་སྣང་བ་དང། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ལྷས་བསྒོས་པ་ནི། ལྟའི་ཚོས་ཉིད་དག་པ་དང་། བདག་གི་ཚོས་ཉིད་མ་ 
དག་པ་གཉིས་ལའང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་མྱེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལྷའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དག་པ་དང་། བདག་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་* 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མྱེད་ལ། ལྟའི་སྐྱ་དང་གསུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ལྷར་བསྒྱར་ཞིང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། ལྟར་གྲུབ་པས་ལྷས་བསྒོས་པ་ཞེས་འདོགས་སོ། ། 
དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ལ་ལ་ད་ག་ན་རེ། ཡི་གེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་ལ་སྩོགས་པ་སྒོམ་པ་ན། འདི་་ 
སྐད་དུ། འདི་དག་ནི་གཉེན་པོའི་དོན་ཙམ་དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ 
འདི་ནི། དཔེར་ན་བླུན་པོ་དག་རྒྱན་འདོགས་པ་ན། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ 
ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྷའོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ལས་ཀྱང་འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་སྱེད་ དེ། འདི་ཉིད་ལ་བསྡུ་ 
ལུགས་དང་། སྦྱོར་ལུགས་དང་། ལྟ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཧ་ཅང་སྤོས་པ་ཚོག་གོ།། 
འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འདིའང་ཕྱིའི་ལས་དང་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ལས་གོལ་ལ། 
རྩོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་ལོ། །ཨུ་པ་ཡའང་བྱ་བ་མཾ་གཏོང་བས་ 
ཚུལ་དེ་འདྲའོ། །ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་ན་ནང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙར་བྱེད་པས་སྤྱི་མཐུན་ནོ། ། 
ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོ་ག་ནི་སྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ཡང་ལྡན་ལ། བསམ་པ་ལྷ་ད་ང་བད་ག་་ 
གཉིས་སུའང་བྱེད་དོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ། ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
བརྩལ་བ་དང་བྲལ་བར་ལ་མ་ཟློས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མྱེད་པར་འདོད་པའི་དང་ 
པོ་ཀྲི་ཡ་ནས་བརྩམས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་བད་ག་གི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟའོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ལྟ་བའི་དང་པོ་ཀྲི་ཡ་ནས ༡༠༩༠༠༧༠༧༠ 
བརྩམས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟར། 
མི་མཉམ་པར་ལྟ་བ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ་ཞེན་པ་ཁད་ཀྱིས་་ 
བྲི་བར་ཟད་དོ། །ལྷ་དང་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། །ངེས་པའོ་དོན་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལའང་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་མྱེད་དོ།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། 

དུས་ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་སྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། 
འོན་ཀྱང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཐབས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གོལ་ 
སྒིབ་འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁོང་ཐོན་ལས། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་བཞིན་ཏེ་གོལ་སྒྲིབ་སོ་སོར་སྟོན། ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ར་བ་ཙམ་དུ་བཤད་པར་ཟད་དེ། བཅར་ཏེ་འབྲུ་འཐུས་སུ་གཟུང་ན། 

| གོལ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། སྒྲིབ་པ་བདུན་ཏེ་ཨུམ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གོལ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ། བཅུ་ 
ཕྲག་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གོལ་ས་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་གོལ་ས་གསུམ་སྟེ་དྲུག 
ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཞི་སྟེ་བཅུའོ། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་་ 
རྣམ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གོལ་ས་གཅིག །རེ་སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་གན་ས་པའི་གོལ་ས་གཉིས་ཏེ ༧༠༧༧་༧༧ 
གསུམ། ལུང་གི་གོལ་ས་གསུམ་སྟེ་དྲུག །རྒྱའི་གོལ་ས་གཅིག་སྟེ་བདུན། ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་*་་ 
འབྲས་བུའི་གོལ་ས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །ཆོས་ཀྱི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། ཆོས་ལས་ཆོས་མི་འབྱང་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མི་ལྟོས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་སྟེ། གོལ་ས་ཉི་ ཤུ་རྩ་་ 
གསུམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་བདུན་ལ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསླད་པས་བསྒྲིབས་པའི་་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བའི་ན་ད་་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག ལུང་སྒོ་སྐྱར་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 

ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ས་བརྩལ་བས་གོལ་བ་ནི། སྣང་བ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། 
མ་བཅལ་བཞག་པས་བསྒོམས་པ་ཡིན། །དེ་དང་དེར་ནི་རྣམ་བརྩལ་ན། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་དེ་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་སྡང་བའི་མཚན་་”་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཅིར་ཡང་མ་བརྩལ་ན་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ནས་ 
བརྩལ་བས་གོལ་སར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འགྱུར་ 
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རང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
བ་ལ། འགྲོ་བ་ལས་ཀྱིས་བཀོལ་བར་བརྟགས་པས་གོལ་སར་གྱུར་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅིར་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ལས། །ལས་སོ་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ན། །རང་་་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དབྱེར་མྱེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འགྲོའ་བ་འཁྲུལ་པས་ལས་དགེ་སྡིག་དུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པས  ་ 
རྨོངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བས་བྱུན་བྱས་གང་། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་དགེ་སྡིག་གི། །ཕུང་པོ་གཉིས་ 
སུ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཚོས་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མྱེད་ལས།། 
སེམས་ཅན་ཤེས་པ་སྤེལ་བའོ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱེ་ཚུལ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་་་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་*་ 
ཤེས་གཏན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་རང་གསལ་བ། གལ་ཏེ་་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་རང་གསལ་བརྡ་རེས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། འགལ་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་གཏན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ནས་བརྩལ་བས་གོལ་སར་གྱུར་པ་ནི། 
རྱ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྐྱེན་དང་འདྲ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འཇིག་པ་མྱེད། །གདོད་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
བརྩལ་བའི་བསམ་པས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་པས། སྐྱེ་འགག་མྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྩོལ་ 
བས་གཡོ་བའི་གནས་ཕྱེད་དོ་ཞེའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །བསམ་གཏན་ཉིད་པས་བསམ་དུ་མྱེད། མ་བསམས་མ་སྦྱངས་་་ 
ཆོས་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟེག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་་ 
པོ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པ་མྱེད་ལ། རྣམ་པར་མ་་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི། .ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཡིན་བཞིན་ 
དུ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་འདོད་་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་བསམ་པས་བསམ་གཏན་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པ་ནི། བླང་དོར་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ ༠༠༠༠༠༠ 
འཆིང་བའོ། །བསམ་ཞིང་སྦྱང་བའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གནས་ན། 

རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འཕྲའ་བའི་གོལ་ས་ནི། 

འཕྲའ་བའོ་སྒོ་མོར་མིང་བཏགས་ནས། །སེམས་ཀྱི་དབྱེན་པས་ལམ་ཚོལ་ཞིང་། །དགོན་པའི་་ 
རྒྱུད་དུ་དབེན་འཛིན་ཏེ། །བརྟགས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་འགྱུར་སྒོམ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བསླད་པས་ཕྲ་བ་ནི། ཡུལ་མྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། སེམས་ཡུལ་ལས་དབེན་པ་ཐརད་་ 
པའི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། བློ་ 
ཞིབ་མོས་བརྟགས་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྒོམ་པའོ་ཞེའོ། །ཕྲ་བ་ཟབ་པའི་སྒར་སྦྱར་ན། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལུང་ལས། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ན། །བློ་རེན་གང་ལའང་མི་འཆའ། 

ཡུལ་གང་ལའང་མི་དམིགས། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་མོ་ཟེར་བ་ནི། སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བླང་དོ་ར་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཕྲའ་མོ་*་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་དབེན་པ་ལམ་དུ་འདོད་ཅིང་། 
ལུས་འདུ་འཛི་ལས་ད་བེན་པ་ཚོལ་བ་འདི་ནི་བློ་ཞིབ་མོས་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
སྒམ་པར་ཟད་དོ་ཞེའོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འདི་ནོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་ས་ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
གྭ་བྲང་བྱར་བཟུང་ངོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱཾ་གོལ་ས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མིང་བཏགས་ 
ཤིང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ག་རྣམ་པར་སེལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །བླང་དོར་་ 
བྲོད་པ་མཆོག་དུ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་དོན་དམ་་ 
པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས། འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སྐྱོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མངོན་པར་འབྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བླང་དོར་གྱི་ 
བྲོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་དགེ་་” 
སྡིག་གཉིའ་ག་རྣམ་པར་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། རྣམ་གཅིག་དུ་ད་གེ་སྡིག་གཉིའ་ག་འགོག་པ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚེ་འགོག་པ་སྒུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚེ་་་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་འགོག་པ་སྒུབ་བོ། །ལས་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

འགོག་པ་སྒུབ་པོ། །ཉོན་མོངས་པ་འགགས་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའ་འབའ་ཞིག་པའི ༠༠༠༧༠༠ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བླང་་ 
དོར་གྱི་བྲོད་པ་མཆོག་དུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཞི་ལ། དང་པོ་ལམ་ 
དབུ་མ་ཚོལ་བ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་ནི། །ཆགས་ད་ང་མ་ཆགས་ཚིག་གི་ལམ། ། 

དབུ་མ་བཞིན་ཏཏྲེ་བག་ཆ་འདྲའ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐུན་ཞེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
སེམས་དཔས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་*་ 
འཇིག་རྟེན་པའོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་་ 
ཚིག་གི་ལམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚིག་གི་ལམ་ན་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གེ་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ ༠༩༠༠༠ 
ལས་འད་ས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད་ན། དབུ་མའང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་དབུ་མ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་ལམ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་བྱ་བ་ 
མྱེད་པས་བྲག་ཆ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆགས་པའི་སུག་བསྔལ་དང་མ་ 
ཆགས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུའམ་རང་བཞིན་དབྱེར་མྱེད་པར། ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ ༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་་་*་ 
མའི་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་མཚན་མ་མྱེད་པ་གཞན་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན་*་་ 
ལམ་གྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་ལས་གོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། །བཙལ་་ 
བས་རྙེད་པའི་གནས་མྱེད་དེ། །དྲུག་གི་ཆོས་བཞིན་ཡུལ་མྱེད་པས། །མདོ་ངས་པས་ནམ་མཁའ་ 
བརྙབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་སྱེད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་གིས་འདི་ལྟར་མཚན་མའོ་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ད་ག་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་དོན་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་*་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། མདོངས་པས་ནམ་མཁའ་བརསྟབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་* 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ལས་གོལ་ལོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཤིང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པར་གྱུར་་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ལཁས་མི་གྲོལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
།གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མྱེད་པར་*་ 
རྟོགས་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་གིས་མཚན་མར་སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། མཚན་མ་་་ 
མྱེད་པ་ཞི་བ་བསྒོམས་ན་ནི་མཚན་མ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། མཚན་མའི་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཞིག་གིས་མཚན་མར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། མཚན་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་མཚན་ 
མ་མ་བོར་བར་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། 
མཚན་མ་མྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན། མཚན་མའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་་་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་པས། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་་་ 
ལས་གོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་ཚངས་པའི་ལམ། །བྱ་བྲལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་་་ 
མིན། །ཅི་སྟེ་ལམ་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཐོབ་པ་མྱེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ལམ་དང་སའི་རིམ་པས ༠༠༠༠༠༠ 
བགྲོད་ དུ་མྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་ཚངས་པ་དང་གྲོལ་བ་རིམ ༠༠༠༠༠ 
པས་བསྒུབ་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་མྱེད་པར་འགྱུར་བས། གལ་ཏེ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོན་ན། དེ་མཐར་ཐུག་པའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །བཞི་ 
པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་དང་རིས་མྱེད་པ་ལ། ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་་ 
བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལས་གོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ། །ཟླ་བ་་ 
ལས་བྱུང་ཉེན་དང་བཅས། །ཀུན་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་གྲུབ་པ་་*་ 
མྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་” 
དང་འདྲ་བ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆ་ཤས་མྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལམ་ཐུན་་ 
མོང་ཡིན་པས་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་འདྲ་སྟེ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མྱེད་།ཁང་ཆེན་ ཏེ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནས་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་མི་བྱའི། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་ད་པེ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་རྟེན་དང་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྟེན་ཆུས་གར་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆུ་ཟླས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་མྱེད་ 
བཞིན་དུ། མི་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། རང་རང་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་བལྟས་པ་ན། 
ཆུ་ཟླ་ཕྱོགས་ཆ་རེ་རེ་ན་གནས་པར་མཛོང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཆུ་ཟླ་འདི་ན་་*་ 
སྣང་ངོ་ཕ་ཀི་ན་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
ཕྱོགས་དང་ཆ་ཤས་རམྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། གང་ཟག་རྣམས་་ 
ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁས་གོལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་དང་པོའོ།།།། 

བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གོལ་ས་ནི། ད་ 
ལྟའི་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ། །མངོན་སུམ་པ་ད་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་། །དེའང་རྣམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་ལྟའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་པ་ནི་*་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཡེ་ཤེས་སོ། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་རྒྱབ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མཐོང་སྟེ་བླང་བར་བྱ་*་ 
བར་མཐོང་ལ། མི་མཐུན་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་མཐོང་ནའང་། རྣམ་པའི་འཆིང་བས་ཐཟིན་པ་་ 
ཡིན་པས། དེ་ལའང་བློའི་རྟེན་མི་བཅའ་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་སྨོན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གོལ་ས་གཉིས་ལ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སྨོན་པ་འཇོག་པའི་གོལ་ 
ས་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྱོར་བའང་། །མིང་ཙམ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི ༧ལ༡༩༧༧ 
གན་ས་ཆེན་ཡང་། །སྒྱ་མས་སྦྱང་བའི་བསྟི་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །ངེ་ན་སྐྱོར་བའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་ 
སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་པས་རེ་སྨོན་གྱི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མིའི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མངོན་་ 
པར་མཐོ་བར་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་པའང་། མིའི་འཇིག་་་* 
རྟེན་སྒྱུ་མ་ཙམ་སྦྱོང་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟི་གནས་ཙམ་ཡིན་པས། རེ་སྨོན་གྱི་གནས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རེ་སྨོན་འཇོག་པའི་གོལ་ས་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
རྣམ་སྤྱོད་དུ་ས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས། །དུ་ས་དེར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བྲལ་སྨོན་པ་སྤྱོད་*ཚ 
པས་ན། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། མཚན་མའི་རྣམ་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་རྣམས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་་་ 
ཞེན་ནས། འབྲས་བུ་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་རེ་སྨོན་འཇོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ 
སྱི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དད་པར་་་ 
གྱུར་ཏེ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་སྟང་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མྱེད་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རེ་སྨོན་ ༡༠༠༠༧༠ 
འཇོག་པས་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། དང་པོ་ལུང་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཟིན་་་ 
པའི་གོལ་ས་ནི། གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མྱེད། །རྣམ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། ། 
མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ལ། །སྒོས་བཏགས་ཆོས་ཀུན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟེན་པར་ཁོས་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་ལུང་དང་ཐ་མལ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ལུང་ནི་ཐོག་དུ་ཕབ་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ལུང་གི་*་ 
རང་བཞིན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ན་དེ་མཚོན་པའི་ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་རང་བཞིན་ ལས་གོལ་ལོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
གོལ་ས་སྟེ། ནང་མ་དག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྩོལ་བའོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་གོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་ཕྱི་ཉིད་ནང་། །ཟབ་མོའི་ཆ་ཤས ༠༠༠༠༠༠༧༠ 
རོགས་ཡུལ་མྱེད། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་ཁོག་པའི་སྟེབས།།དེ་བས་ཏིང་འཛིནད་མཉམ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྩོལ་སེམས་སོ། །ནང་ 
ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཕྱི་ཉིད་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་བཟློག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྩེལ་བ ༠༠༠༠༠ 
ངང་གིས་ཞོ་བ་ནི་ནང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཆགས་པའི་འཆིང་བས་ཐིན་པ་ན་ཕྱིར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ཟབ་མོའི་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་བས། ཟབ་མོའི་ 
ཆ་ཤས་རྟོགས་ཡུལ་མྱེད། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་ཁོག་པའི་སྟོབས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 

པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གོལ་བར་གྱུར་བས། དེ་བས་ཏིང་འཇིན་མཉམ་ད་ང་བྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་གོལ་ས་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཕྱི་ནང་དུ་དབྱེ་བ་མྱེད་དེ། ཇི་སྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་མྱེད་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་དང་་་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་མྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །བསུང་བ་དང་མི་བསུང་བ་མྱེད་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་དུ་བསྟན་པས་གོལ་ལོ་**་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐ་ཚིགས་ཕྱི་དང་ནང་།།རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་བཞིན་གནས།། 
དུས་གསུམ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བས། །ཐ་ཚིགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་གོལ་ས་ནི། །འདི་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཤུལ་ཀྱིས། །གནས་སུ་བྱ་བའི་གཞི་ 
མྱེད་དེ།།ཨ་དང་པར་ནི་རྣམ་ལྡན་ན། །སྒྱུ་མའི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་སུ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་*་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནན་དང་ཚན་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་གཞི་མྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པའཾ་དོན་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། དང་པོ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་་་ 
འདོད་ནས་རྩོལ་བའི་གོལ་ས་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མ་ངེས་པས། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དེར་ 
སྣང་སྟེ། སྣང་འདོད་རྩོལ་སེམས་བདེ་བ་ཡང་། །དེ་ནི་སྒྲིབ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་་ 
པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུའཾ་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ 
པ་བཞིན་སྣང་བ་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་སྣང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་དུ་རེ་ནས་རྩོལ་བས་་*་ 
གོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་གོལ་ས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ཀུན་ཀྱི་སྒོ། །ཆ་ལུགས་བསྒོམས་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མ་ཆགས་མ་གོས་བྱང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བསྒོམས་པས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོར་ 
གྱུར་པ་མཚན་མ་ལྷའི་ཆ་ལུགས། ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པས་བསྡུས་པ་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 

མཚན་མར་སྣང་བ་ཅིག་གསལ་བར་ཟད་པས། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ ༡༧༠༠༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

མཚན་མ་རགས་པའི་གོལ་ས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་གཉེར་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ཀྲོ་བདག་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་བཟུང་ནས། །ཡི་གེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནའང་། །ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། འདཾའི་དོན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོས ༡༠༠༩༠༠ 
ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དག་ལ་འཇུག་ན། འདིར་ལྟའི་སྐུ་ཉིད་ལ་བྱའོ། | 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཉི་ཤུའ།། ། 

ཆོས་ཀྱི་གོལ་ས་གསུམ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ལས་ཆོས་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཡས་པ། །གང་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །མཚན་མ་མྱེད་པའི་དབང་གིས་ན། །བསྟི་* 
གནས་དེ་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ད་པག་དུ་སྱེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པའང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མྱེད་པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྙིང་པོའི་ཆོས་་*་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཚོས་མི་ལྟོས་པ་ནི། ལྷག་མ་མྱེད་པར་ཡོངས་ཨུ་ 
རྫོགས། །འགྱུར་བ་མ་ཡིཾན་དྲང་པོར་གནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་མཉམ་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ཚོས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་ཚོས་ 
སམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་ལོས་ན་རང་ག་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ད་ངོས་་ 
པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནའང་། མེ་ཤེལ་ཀྱི་འད་ཚ་བ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པ་ཞིག་ན། མེ་ཤེལ་ཚ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ཞིག་ན། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མི་གྲུབ་བོ། །མེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་ཚ་བས། མེ་ཚ་བའི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པོ། །ད་ངོས་པོ་མྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ན། དཔེར་ན་་་ 
སླིགས་རྒྱུའི་ཚོས་ཆུ་ཡིས་སྟོང་བ་དང་སྔོ་བ་དང་གཡོ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། ཐ་་ 
སྙད་ཀྱི་བློ་སླིགས་རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྨིགས་སྒྱ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་སྨིགས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་། ཉི་མ་ནུ་བ་སྟེ་སྨིགས་རྒྱ་འགགས་ 
ཀྱང་རུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་དུ་གྱུར་པ་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན ༠༠༠༠༠ 
མཚན་མར་སྣང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་ཟད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ་ 
ཆོས་ནི་གཞན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་རྟོགས་པ་ནི། ལྷུན་” 
ཀྱིས་གནས་པའི་བདེ་ཆེན་དེ། །མཚུངས་པ་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་མཐུའ་ཡིས་རིག་ 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

པ་ལས། ཆོས་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྙིང་པོ་བྱང་** 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བསླད། རང་འོད་གསལ་ཞིང་རང་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ཇབ 
དམིགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཞིག་ན། ཆོས་ཉིད་ དུ་འང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །སྒྲིབ་པ་བདུན་ལས། བསླད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང ༡༡༡༠ 
བཞིན་གུད་ན་རྱེད་བཞིན་དུ་བསླད་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི། སླ་ཞིང་དཀའ་ལ་བསླད་ཕྱིར་ད་ཀའ།། 
མངོན་སུམ་མི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མིང་ཙམ་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
མཚོན་དུ་མྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གུད་ན་སྱེད་ཅིང་་*” 
བརྩལ་དུ་མྱེད་པས་སླ་ལ། བསླད་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་རྟོགས་པས་ད་ཀའོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་་ 
དབིངས་དང་འདྲང་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་ 
མའི་ཐ་སྙད་ལས་འད་ས་ཏེ། མིང་ཙམ་འདི་ཞེས་བསྟན་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཚོན་་ 
དུ་མྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླད་པས་བསྒྲིབས་པའོ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བྱེས་པས་བསླད་པས་འཁྲལ་པའོ་ཕྱིར། །སྨན་ཉིད་སྨན་་ 
པ་ཚོལ་བ་བཞིན། །ཞེ་གསུངས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བསླད་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་ལ་སྨན་བསོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 

སྨན་དེ་ཚོལ་བ་སྨན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡང་། བསླད་ 
པས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་དགོས་པས། དགེ་བའི ༡༠༠༠༠༠ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེན་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་མྱེད་པ་ལ། 
བསླད་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཆད་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིས་སུ་བྱེ་བར་*་ 
སྣང་བ་ནི། གོ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་འགྲུབ།།མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལས། ། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
མྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་རིས་སུ་ནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཉིད་ ༡༠༠༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཡིན་མོད་ཀྱི། བསླད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འོད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ། །འཇཛའ་ཚོན་ཁ་དོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སོ་སོར་ད་བེ་བ་་་ 
མྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་ཇེས་ངེས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ། །མདོར་ན་་ 
གཞི་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་ེན་དུ་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་་ 
སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་མ་དག་པར་སྣང་བ་ནི། བསླད་པས་བསྒིབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས ༠༠༠༠༠ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་མྱེད་ལ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་དུལ་བ་དང་ཁེངས་པའོ། །དེ་ལ་དུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཐེངས་པ་ནཾ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཤན་ ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུལ་བ་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་་ 
སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟརློབ་བོ། ། 
སེམས་ཅན་།ཁེངས་པ་རམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ་ 
སངས་རྒྱས་ངན་ཅིང་ད་བུལ་བར་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་*་ 
བསྐལ་པས་འཇིག་པའང་། དེས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། །ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་]། 

བདུད་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྒྲུབ་པ་མྱེད་པར་ 
འབྱུང་ལ། ཐུན་མོང་གི་བཀའ་རྣམས་ལས་སྡོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ཐ་ད་ད་་* 
སྱེད་ཅིང་སྣང་བའི་རྟེན་གཞི་ཡང་མྱེད་དེ། སྣང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་གའང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་གྲོལ་དང་འཆིང་བ་*་ 
གཉིས་གའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་མཉམ་པས། ཚུལ་གཉིའ་ག་ལྟར་ཡང་བསྒུབ་དུ་རུང་བར ༠༠༠༠༠ 
སྣང་ངོ་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་མི་སླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་སྒུབ་པ་ལྟར་ན་ནི། 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཀྱིས་མ་ཐིན་ ཏེ། 
ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་ཟིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། རོལ་པ་རྒྱན་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྔོ་ཞིང་དབུལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བའཾ་དོན་དུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བརྩམས་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་སྤང་བར་དོན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
འཆིང་བར་གྱུར་ན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་གསུམ་བྱཾ་དཀྱུས་དང་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་མ ༠༠༠༠ 
བཀོད་ དོ། །ཐ་མ་ལུང་སྒོ་སྐྱར་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། དེ་བས་དེ་ལུང་དེ་ཉིད་ལ། །དེ་ལས་་ 
དེེ་བྱར་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་དེ་རྟོག་ན།།དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མྱེད།།ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞོན་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
གཞིའི་མཆོག་ཡིན་པས་ལུང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་མྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་། སྒྲའི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསན་རང་གི་རང་བཞིན་རང་བཞག་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་ 
གནས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་རྟོག་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །འདི་ནི་ཆུ་དང་མེ་ནི་མ་བཅོས་ 
ན་རང་དང་ཞིང་གསལ་ལ། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རང་ལ་རང་སྒྲིབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་ན་བཅོས་མི་དགོས་ལ། བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་* 
དངོས་གཞིའང་མི་རྙེད་དོ། །མ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་ནན་གྱིས་བཅོས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་རྗེ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་དེ། དཔེར་ན་སྦིན་དཀར་ནག་གཉིའ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ 
སྒྲིབ་སུམ་བཅུས་གོལ་ས་ད་ང་སྒྲིབ་པ་བཅད་པ་དེ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའང་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མྱེད་ 
པ་ཡིན་པའོ། །འདི་གསུམ་ནི་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཅིར་སྣང་ 
ཡང་ཀུན་ དུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།།ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་*་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མྱེད་དེ། །སྣང་བ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྣ ༠༠༠༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ཚོག ས་སུ་སྣང་ཞིང་ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་རླབ ས་རྒྱུན ་མི་འཆད་དོ། །ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་་*་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་གདིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་མན་ངག་དུ་བསྙུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ངང་དང་། རང་བཞིན། བདག་ཉཾད་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ངང་མ་བྱས་པ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་བ སླད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང ༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱེད་པའོ། །མ་བ ཅོས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་ 
བཅོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེསམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བོགས་ད་བྱུང་དུ་མྱེད་པའོ། །ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནཾ་ 
དེ་ལྟ་བ ས་ན་བགྲོད་ཅིང་སྦྱོང་བ ་ལས་འད་ས་པའོ། །དོན་འདིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ནི། གོལ་སྒྲིབ་སུམ་བཅུའི་གོལ་ས ༡༠༠༠༠༧ 
བཅད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག །གྒྱུ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། །སེམས་ཁས་མ་བྱང་བའི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་བཅུས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྟོགས་པ་དང་། རྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་་་་ 
བཅད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས། བླ་ལ་བཅད་པའི་མན་ངག་གི་དམ་པ་ཡིན་ཡང་། ལུང་གི་སྒྲ་ལ་རྟེན་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཾད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེས་བསྡུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བ སྒྲུབས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ར་ཤ་ཇི་ལྟར་གཅད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་འདུས་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གཞན་མྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་བྱ་བ ་བཞི་ལས་འད་ས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མྱེད་པས་གདར་ཤ་བཅད་་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མྱེད་པའི་ཆེ་བས་ལ་བཟླའ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་སངས་མ་རྒྱས་པ་*་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མྱེད་པའི་ས་ལ་ལྷུན་ཀྱིས ༠༠༠༤༠༧ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ།་ དེ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མྱེད་པའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དཔལ་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ད་གོངས་པ ༡༧༠༠༠༤ 
མཐུན་པའོ། །སྲིད་པ་ད་ང་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལཁག་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱེད་་ 
པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཚེ་བཀག་པ་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བཾས་བཀུར་བའཾ་འཾས་ཨུ ----- 
གྱུར་པ་ན། ' རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྡེང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ སླིབ་ རྣམས་གཞུང་ གཾ་ཚོགས་ ད་ང་བཅས་ཏེ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།| 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། 

ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ སྨིགས་ རྒྱ ལ་ སྩོགས་ པ་དང་འགོ་མཉམ་པར་ ཤེས་ ཏེ། ཤེས་ བཞིན་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ལ་སྒྱུ་མ་དང་འགོ་མཉམ་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར ༠༠༠༠༧༠ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་དང་འགོ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས། 
ཤེས་བཞིན་དང་ཤེས་བཞིན་ཚེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༤༠ 
འཇུག་པ་སྟེ། ་གང་དེ་ཡོད་ན་སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་་ 
ནའང་། འདི་ལྟར་བྱིང་ནའང་བྱིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་དུ་ཤེས། རྒོད་ན་འང་རྒོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རབ་དུ་ཤེས། : བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་སེམས་པས་འཕང་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་*་ 
ཤེས། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། ཕྱིང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་བློ་མཉམ་པར་གནས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ། 
ལྷག་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའཾ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རབ་དུ་ཤེས་པའི་ 
བློ་བྱ་ར་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཕྱིར་མ་བོ་བར་སུང་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ནི་ 
སྒྱ་མ་དང་འག་མི་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་དྲེགས་ཤིང་རྱོས་པ་དག །རྒུན་ཆང་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྕགས་ཐག་གིས་མ་ཟིན་ན། ཕྩི་ཁྱིམ་གཞམ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ལ་་ 
' སྩོགས་པ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་དོགས་པ་དེས་འཇིགས་ཏེ། གཟུངས་གཉིས་ཀྱིས་*་" 
རག་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེས་ཟིན་ཅིང་དུལ་ན་དྲ་གའི་དཔུང་འཛོམས་ཤིང་ཡུལ་(གཡུལ་ཅེ)བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྟག་དུ་གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་སུང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་*་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་གདུལ་ད་ཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་སྩོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུན་་ 
ཆང་འཐུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་** 
ཐག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཟིན་ན། རྟག་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་་ 
ལས་ཁོ་ན་སོག་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོས་འཇིགས་པའ་དོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོ 
རེས་དང་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་དོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སུང་*་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཁར་ཡུག་ཆེན་པོའི་སྡད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་ཀྱང་ལྟང་བའི་དོགས་པ" 
མྱེད་དོ། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མས་གཏོར་ཡང་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་འདའ་བའི་དོགས་པ་མྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཚཆས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འགོ་” 
མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ན། རེ་དོགས་ཀྱི་གློ་ད་ང་བྲལ་བས་བསུང་བ་དང་མི་བསུང་བ་གཉིས་* 
མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་ཞིང་མཐོང་ན། དེ་ 
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' _ རཾང་ཚོམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 
སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། ཤོར་བས་ཡུལ་ཕུང་བའོ་དོགས་པའོ་བློ་ཡང་མི་སྐྱེ། གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ 
དུལ་བས་ཡུལ་སུང་བའོ་རེ་བའི་བློའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ལྕགས་ཐག་ 
གི་གཟུངས་ཀྱང་མི་སྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས། བཏང་སྟོམས་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ནི་ོན་མོངས་པ་མྱེད་ 
པར་གན་ས་པའི་བློ་གང་ཞིག བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་མྱེད་པས་ན། སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཐོག་མའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བས་ཆེས་སེམས་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། ཟུག་ཆུ་གཉིས་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་ད་གོས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། བཏང་སྙོམས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་ན། 
ཟུག་ཊུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དོགས་པའང་རམྱེད་ལ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བའང་མྱེད་པར་ 
སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། །སྒྱ་མ་དང་འགོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ན། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན། མི་མཐུན་པ་སྤང་བར་མཾ་རྩོལ། གཉེན་པོ་སྟེན་པར་མི་ 
རྱོལ། དོན་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་རྩོལ་ཏེ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལུན་གྱིས་གནས་པ་ཙམ་མོ། 
ཡང་སྨིགས་རྒྱའི་དཔེས་བསྟན་ན། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། །ཀླུང་ཆུས་གང་ 
བ་བཞིན་ དུ་སྣང་ངོ་། །སྣང་བའི་དུ་ས་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོ་བ་དང་གཡོ་ 
བར་སྣང་བ་ཉིད་ན། སྔོ་བ་དང་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མྱེད་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
སོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལས་བཟློག་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟགས་ན་ས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ནས། སེམས་ཅན་ཀྱི་གན་ས་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དུ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ 
སྟོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་རང་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 
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ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ཚཆོས་ཉིད་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གློའི་ 
ཡུལ་དུ་བདག་མྱེད་པ་སྤོས་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ་ཞེས་བཞག་པར་ཟད་ཏཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་་ 
མྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སྨིགས་རྒྱུ་དང་འགོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་“ 
རོགས་པས་ནི་སྨིགས་རྒྱས་གནོད་པར་ཡང་མ་དོགས། །ཕན་འདོགས་པར་ཡང་མི་རེ་བས་རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་དོགས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་རེ་བའཾ་ 
བློ་དང་ལྡན ” པ་ནི། ཤེ ས་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྡོད་]ཀྱི ས་ཟིན་ པ་ཞེས་བྱ། དེ་འི་དབང་གི ས་ཙོལ་བ་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེད་་དེ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ ་ལ་གན་ ས་པ་ནི། པབ ཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ ༡༤༥༠༠༧ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་སྨིགས་རྒྱུ་དང་འགོ་མཉམ་ 
ངཾ ར་ཙོག པ་ པ་ནི། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོ གས་ པ་སྟེ ་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ། ; ཙོག ས་ པའི་གློ་དང་མི་ ཏ 
འབྲལ་བ ར་གན ས་ པ་ནི་ ་ཤེ པ་ བཞིན་ཆེན་པོའི་སྡོད་ཀྱི ས་ཡི ན་ ་ཞེས་བྱ། དེའི་ད བང་གི པས" 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེད་ དུ་མི་སྐྱེད་པ་ནི། བ ཏང་སྙོམ ས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གན ས་པ་ཞེས་བྱ་ 
| སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚིག་དེ་ག སུམ་ཀྱི ས་རྫོག ས་ པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མ་ལུས་པ ར་ 

རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དོན་དེ་དག་ཉིད་ལུང་གི་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན། མ་དད་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ ས། དེ་བ ས་ན་ ༡༠༠༩༠༠༠ 
གཞུང་གི་ཚོག ས་ཀྱི་ཚིག་གི པ་བ སྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ཐི ན་པར་བྱ་བ་མ་གཏོག སཔང་ 
པ་སྩོལ་བས་བཙོས་སུ་མྱེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཉིའ་གའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བས་བཅོས་མི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཡང་དག་སྒོན་མ་ལས། ། 
གི་ལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་། །སད་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ལྟར། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིའ་གའང་།།ཤེས་པས་རིག་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ།། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤེས་ནས་ནི། ། 
གྒོ་ འདོག ས་བྱི ས་པའི་རྗེ རཿ སུ་མ་ འབྲང ས་ན། ། རང བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོང་གི པ་བ ཅོས་མི་ད་གོ ས། ། | 
_ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མ་འབྲངས་པ་*”་ 
ཙམ་སྟེ། རྩོལ་ བས་པ ཙོ ས་པའི་དོན་ནི་མྱེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་་ཞེས་ བརྗོད་པ འང་། 
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རབ་ཐོམ་བཀའ་ ་ 

ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའོ་ཆོས་གཞན་རྱེད་ལ། 

སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཟད་ན། ད་སུ་ཞིག་གིས་གང་་ 
ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་སྱེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མ་སྐྱེས་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཇི་ཙམ་ལ་གདགས་ཞེ་ན། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མྱེད་དོན། །གང་གིས་ཤེས་ནས་ 
རྩོལ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བཏང་སྟྙོམས་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ངང་བཞག་ན། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་*་ 
བསྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མྱེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་ན། སྤང་བླང་ 
གི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་་ 
སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞེས་བྱའ། །འོ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང ༤༠༧༤༧ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྣམ་པ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མ་་ 
བཀག་རང་བྱུང་མ་འབྲང་རང་ཞི་སྟེ། །མ་བཅོས་མ་བྱས་རང་གི་ངང་གིས་གསལ། །ཞེས་་་་ 
གསུང་ས་ཏེ། སྐྱོན་དུ་བརྟག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་རྟོག་པ་དང། ཡོན་ཏན་དུ་བརྟགས་པའི་སྣང་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། རང་བཞིན་ད་བྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་སྣང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེའང། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལྟར། སྡང་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་ད་གག་དུ་མྱེད་པས། མ་བཀག་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལྟར་མཚན་་་ 

མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མྱེད་པས་མ་འབྲང་རང་ཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ' 
རང་བཞིན་ནི། ཀྐྱེན་རྩོལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ཤིང་། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་གེ་ངང་ 
གིས་གསལ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ་དོན་ ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་རྣམས་བརྟགས་དང་རང་བཞིན་སྒྱ་མའང་ 
མྱེད་འགྱུར་ཕྱིར། ཡོད་ལ་ལྟོས་པའི་མྱེད་པའང་སྱེད་དེ་མྱེད་པའི་མྱེད་པའང་མྱེད། མཐའ་་་ 
རྣམས་མྱེད་ཕྱིར་དབུས་མྱེད་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྡང་དང་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
མི་སློང་སེམས་རྟེན་མི་འཆའ་མངོན་དུ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
གོང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པས། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བཀྲི་བའི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་གཞག་དུ་མྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མྱེད་ 
པར་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མྱེད་པའང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་་་་ 
མྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་དོ་ན། སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དུའང་མྱེད་ 
པས། མྱེད་པའི་མྱེད་པའང་མྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་མྱེད་ན་དབུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
ལ་དབུས་ལ་གནས་པའང་མི་གྲུབ་བོ། །ལྟ་བས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་་ 
གཞག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། ལྡང་དང་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་མི་སློང་སེམས་རྟེན་མི་འཆའ་་་་་ 
མངོན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་ 
མཚན་མ་དང་ཚོག་པ་ལྡང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་། མི་ལྡང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་འཆའ། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་གཞག་པའི་གཏན་ ༡༠༠༠༠ 
ཚིགས་གསུངས་པ། འཇམ་ད་པལ་མ་ཡིན་རྫུལ་ཙམ་གཡོའ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་དེར་མི་གན་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྡུལ་ཙམ་གཡོ་བར་ཚོར་ 
ནའང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ད་ང་རྟོག་པ་ལ་སྤང་བར་མི་རྩོལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་མི་ལྡང་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་འཆའ་འོ། །མངོན་དུ་བྱར་མྱེད་པའང་། བསྒོམ་པའི་ས་མི་རྙེད་ཕྱིར་** 
བསྒོམས་པས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་་* 
སྒོམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པས། གང་གིས་གང་ལ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་མངོན་དུ་བྱར་* 
མྱེད་་དོ། །འོ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
སྣང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྣང་བའི་རང ༡༠༤༠༠༠༧ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

བཞིན་ ཤེས་ན་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བསལ་དུ་མྱེད་པར་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཅིར་སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལས་གུད་ དུ་ 
གྱུར་པ་མྱེད་པས་སྐྱོན་དུ་གཟུང་དུ་མྱེད་དོ་། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་མྱེད་ན་སེམས་ཅན་གང་གིས་་་ 
བསླུས་ཏེ་འཁོར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནི་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཞེན་ཅིང་། མཚན་་་་ 
མའི་རྣམ་པར་འཛིན་པས་འཁོར་ལ། སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་མྱེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༩༠༠ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྲལ་གང་ལ་ 
མཚོག་དང་ཐ་མ་མྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དངོས་ 
པོ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་སྣང་བའི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་*་ 
སྐྱེའང་སྐྱོན་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་མི་དགག་སྟེ་རང་བྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རྫེས་སུ་ 
མི་འབྲང་སྟེ་རང་ཞིར་གཞག་པའི་དོན་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀུན་འབྱང་མྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྣམས་མྱ་ངན་འདས། དངོས་མྱེད་དེ་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་དགྲ་་་ 
བཅོམ་རབ་འབྱོར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་* 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མྱེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་རམྱེད་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། སྣང་རྟོག་ཀུན་ ༠༠༠༠༠ ༨ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་ན། ད་གྲ་བཅོམ་རབ་འབྱོར་ཀྱི་བློ་དང་འདྲའ་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་དཔེ་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་མིང་ཙམ་དགེ་དང་མི་དགེར་འབྱེད་མྱེད་སྐྱེ་ 
བ་མྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ད་མིགས་སུ་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སྩོགས་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་་* 
མྱེད་པས། དགག་དུ་འང་མྱེད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་འང་མྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྲོ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ། 

རྩོལ་བར་ཡིད་ལ་མོཾ་བྱེད་གང་ལའང་སེམས་མྱེད་ཤེས་དང་མི་ཤེས་བྲལ། །དྲན་དང་འབྱེད་་་ 
མྱེད་སྤོང་ལེན་གང་ལའང་དགའ་དང་མཛུངས་མྱེད་མི་དམིགས་ཤིང་། །མཉམ་གནས་གཉིས་ 
སུ་བརྟག་མྱེད་བརྫོད་བྲལ་བྱ་དང་མཾ་བྱ་མྱེད་དེ་སྩོགས་འབྲི་མྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན ༠༠༧༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། སྤོང་ལེན་གྱི་རྩོལ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མྭ་གུབ་པས། གང་ལའང་སེམས་པ་མྱེད། སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་་ 
རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། བེམས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
བྲལ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མྱེད་པས། གཉེན་པོ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་སམྱེད་ཅིང་་ 
སྤོང་ལེན་གཉིའ་ག་ལ་ཡང་དགའ་བ་མྱེད། གཉིའ་ག་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་གཞག་པའང་ 
སྱེད་དེ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་མྱེད་པས་མཉམ་པར་གནས། 
ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པས་གཉིས་སུ་བརྟག་པ་མྱེད། ཐ་སྙད་ལས་འདས་པས་བརྗོད་པ་དང་་ 
བྲལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་མྱེད་པས་བྱ་བ་མྱེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས་མི་བྱ་*་ 
བའང་སྱེད་དེ། ཚོགས་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའམ། སྲིབ་པ་བྲི་བར་བྱ་བའང་སྱེད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། བྲི་བ་མྱེད་པ་གང་བ་མྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དོན་འདི་ཉིད་ཁྱུད་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གཏང་ངོ་གཞག་གོ་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །འདོད་པ་མྱེད་ཅིང་ལེན་པའང་མྱེད། །བྲོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་སྐྱེད་ཅིང་་། །བུང་ཆེན་ནམ་་་ 
མ།ཁར་ལྡིངས་པ་བཞིན། །སྤོས་པ་མྱེད་ཅིང་བསྡུ་བའང་མྱེད། །སྟར་བར་མི་དགོས་གཟའ་་་་ 
བའང་སྱེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཡེ་གནས་ལ། །ཚས་ནམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མྱེད་པས་གཏང་ངོ་། །དོར་བར་བྱ་བ་མྱེད་པས་གཞག་གོ ། 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་མྱེད་པས་འདོད་པ་མྱེད། དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ལེན་པའང་སམྱེད། 
གང་ལའང་ད་གའ་བ་མྱེད་པས་བྲོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དཔེར་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ 
ལྡིངས་པ་འདབ་གཤོག་སྤོ་བསྡུ་མྱེད་བཞིན་ དུ། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་དེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟེན་་ 
བཞིན་དུ་གཡང་སར་ལྟང་བའང་མྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མྱེད་པས་འཇིགས་པ་མྱེད་་*་ 
པས་སྟོར་བར་མི་དགོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟའ་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ ༠༠༩༠༧ 
དག་གིས་འཇིག་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པས་ནི་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱབས་ཤིང་གྲོལ་བར་མ་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱང་བདག་རྱེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱི། གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་ལྟ་བས་མ་་ 
གྲོལ་ལོ། །རང་རྒྱལ་བའང་གཟུང་བ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱི། འཛིན་པ་ཡོད་པར་ལྟ་*་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 

བས་མ་གྲོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའང་གཟུང་འཛིནད་རྱེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱི། 

སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་མ་གྲོལ་ལོ། །དབུ་མ་པའང་དོན་ད་མ་པ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ནཾ་མ་གྲོལ་ཁོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་ན། ཐམས་་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་་* 
ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་་* 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་བལྟ་ནི་མི་ད་གོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་གུབ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་བདེ་སུག་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ། སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས། མ་ 
ཞེན་མི་ངལ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཐམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་བལྟ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན ཡ་ 
གྱིས་འདི་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཡེ་གནས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་འབྱུང་བ་རླབས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས། མ་བཤག་སྟེ་རང་བྱུང་། མ་བླངས་ཏེ་རང་ཞིར་གཞག་གོ །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 

མངོན་སུམ་ཀུན་དུ་མི་རྟོག་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །རྣམ་དག་ལམ་འདིར་ཞུགས་ན་མཉམ་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་རོག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ན ༠༧༠༧༠༧ 
གཉིའ་ག་མ་གྲུབ་པས་བླང་དོ་ར་མྱེད་ལ། སེམས་ལའང་ད་ངོས་པོ་མྱེད་པས་རྟོག་པ་ངང་གིས་ 
མྱེད་དེ། རང་བཞོན་གྱིས་གནས་སུ་བྱ་བའ་མྱེད་པས་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། - ། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་་ 
དང་ལྡན་ན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། བླང་དོར་གྱི་བློས་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རྩལ་ཆེན་སྦུགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ། 

འདི་སྐད་ དུ། བསྒུབ་མྱེད་རྩལ་སྤྲགས་སྨོན་པ་མྱེད་པ་ཡི། བྱ་མྱེད་ལྷུན་རྫོགས་སྔ་མའི་དེ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཉིད། །རྟོག་སྤྱོད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ། །ལོག་རྟོག་བྱིས་པའོ་སྤྱོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བསླུ། །གཉིས་མྱེད་བདེ་ཆེན་སེམས་ཅན་ཀུན་སྤྱོད་་ལ། འཁྲུལ་པས་ནོར་པའི་ལམ་དུ་་་ 
བརྟགས་པའང་། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཆེན་དེ་ལས་མི་གཉིས་པས། །མཉམ་པར་ཤེས་ན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ད་ང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་དབྱེར་་ 
མྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་མྱེད་པས་བསྒུབ་དུ་མྱེད་དེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་་་་ 
བོགས་དབྱང་དུ་མྱེད་པས་རྩལ་སྦུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་མྱེད་པས་ 
སྨན་པ་མྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེར་མྱེད་པས་བྱ་བ་མྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྷུན་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསླད་ཀྱང་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རྟོག་*་ 
སྤྱད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ། །ལོག་རྟོག་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བསླུ། །ཞེས་་” 
གསུངས་ཏེ། རོག་པའི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དེས་བསྐྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོད་པ་རྣམས་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་བསླད་པས་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སིགས་རྒྱུའི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའ ༠༠༠༠༠༧ 
བསླད་དུ་མྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསླད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨིགས་སྐྱ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྱེད་དེ་དབྱེར་མྱེད་པ་ 
བཞིན། འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་བརྟགས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་*”་ 
བརྟགས་པ་གཉིའ་གའང་རང་བཞིན་དབྱེར་མྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ 
དོན་དེ་རྟོགས་ཤིང་རྡེང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གནས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རྫེ་* 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཟིན་པས་ཚྩོལ་བའི་་ 
ནད་སྤངས་ཏེ། །ལུན་གྱིས་གནས་པས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས་་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་བླང་དོར་ཀྱི་ནད་སྤངས་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ཆེན་་ 
པོའི་ངང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས་པ་འད་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅེས་བྱ་བའོ་དོན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒོལ་ཕྱིར། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ཅིར་མི་ད་གོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། འཕོ་འགྱུར་གྱི་གནས་མྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །སེམས་ད་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་མྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ། ཆེ་བ་ནི་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་རྟག་དུ་ཆེ་་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེསམ་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་- 
སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྒས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་འདྲེས་ 
པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེ། དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་ 
ཅིང་དོར་བར་བྱ་བ་མྱེད་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ།།ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གོ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་དོག་པ་མྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པའམ་མ ༠༠༠༠༠༧ 
འདུས་པ་མྱེད་པས་ཡངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའང་དོན་འདྲ་ལ། ཆེ་བ་དང་ཡངས ༠༠༠༠༠༠ 
པའང་དོ་ན་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ལམ་གཞན་ལ་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་རྡེང་དུ་གྱུར་པས། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་གྲོལ་བ་གྲོལ་་*་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །དོ་ན་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་བསྐྱོད་ 
དེ། །བྱ་བ་མྱེད་པས་གྲོལ་བ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས། རྨད་འབྱུང་་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་རྟོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཾ་གཞག་ཐབས་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཐ་ད་ད་མྱེད་དེ། རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་གནས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་མི ༠༠༠༩༧༠ 
འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མྱེད་པས་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་་་་ 
པའཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་གནས་མྱེད་པས། ཅིར་མི་དགོངས་ཞེས ༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བརྩལ་བཞག་་ 
པས་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །བླང་དོར་མྱེད་ཅིང་བཅོས་སུ་ 
སྱེད་པར་གཞག་པའི་ལམ་འདི་ནི། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མཐའི་མུན་སེལ་སྒོན་མ་** 
ལས། འགྲོ་ལ་སེམས་སྤྱད་གཉིས་མི་འཆང་། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་རང་མི་དམིགས། །དེ་ལས་གཞན་་ 
པའི་སེམས་མྱེད་ཕྱིར། །འཚོས་ཤིང་གནས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་་་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། གཅིག་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་་ 
ཡིན་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་རིག་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེའང་རང་ལ་རང་མི་ད་མིགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་གནས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་རམྱེད་དོ། །འོ་ན་མ་བཅོས་ན་མཚན་མའོ་སྐྱོན་ 
ཀྱིས་མཾ་གོས་སམ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་རྟཾག་རྐྱེན་དང་ལྡན་གྱི་བར། །སྨིགས་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སེམས་སྣང་ལ།། 
རང་བཞིན་ཤེས་པས་བཅོས་སུ་མྱེད། །མི་ཤེས་སླིགས་རྒྱུ་འཆོས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་སྲིད་ དུ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྐྱེན་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དོན་མྱེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
སྨིགས་རྒྱ་ྟ་བུར་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་བཙོས་སུ་མྱེད་དེ། 
བཅོས་སུ་མྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆོས་པ་ལྟར་མྱེད་པ་ནི། སྨིགས་རྒྱ་འཚོས་པར་འདོད་པ་དང་* 
འདྲའོ། །དེས་ནི་སྣང་རྟོག་བཅོས་སུ་མྱེད་ཅིང་ད་གག་དུ་མྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང ༠༠༠༠༠ 
སྣང་རྟོག་གི་རྗེས་མུའང་འབྲེང་དུ་མྱེད་པར་སྟན་ཏེ། མི་རྟོག་མཚན་རྱེད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

མཚན་མ་མྱེད་ལའང་གནས་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མྱེད་ལའང་མི་གནས་ན། །མཚན་མར་མི་་ 
གན་ས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཚོལ་པའོ་བློ་མི་སྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མྱེད་པའི་སེམས་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གང་གིས་མཚན་མ་མྱེད་པ་ལའང་གན་ས་རྟེན་མི་འཆའ་ན། །མཚན་ 
མ་ལ་གནས་ཉེན་མི་འཆའ་བ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེའོ། །ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། 

རོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་མྱེད་པར་གཞག་པའི་་ 
དོན་འདི། ལུས་སེམས་བཅོས་མྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་མཚན་་་ 
མྱེད་ནམ་མཁའ་ན། །དམིགས་དང་མི་ད་མིགས་རྩོལ་དང་བྲལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ནམ་་ 
མཁའ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟའོ། །ལུས་ལ་སྩོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྩ་བ་མྱེད་་*་ 
ཕྱིར་གང་ལྟར་ཡང་། །གནས་པ་སམྱེད་དེ་མི་གནས་ན། །མི་འགལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚོལ་བ་མྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཉིད་རྱེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རྩོལ་བའི་གནས་མྱེད་དོ། །ལས་ངག་གི་འདུ་འ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་གལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་སྤྱི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གོལ་སྒིབ་སུམ་ཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་གལ་གེགས་ 
ཡིན་ན། དེ་ལས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཉེ་རབ་བསྟན་པའི་གལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ། འཛིན་པ་ཆ་་་ 
འཕྲའ་ཞིང་དེ་ཉིད་གེགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་གལ་གེགས་གཙོར་སྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ལས། །མི་གན་ས་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མྱེད་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །བསྔོ་བའི་ཆ་ཤས་འཕྲ་ 
མོའི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོག་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཁྱད་པར་དོན་མྱེད་པས། །རང་བྱུང་ཡེ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་མི་རྟོག་ཀུན་དུ་ཇི་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལུང་་“་ 
ད་ག་ལས་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སེམས་གནས་གང་ལའང་མི་རྟེན་་ 
ཅིང་མི་གནས། ཡུལ་གང་ལའང་མི་ད་མིགས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པ་ནི། 
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ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་དང་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ 2 
ནམས་སུ་སྣང་ཞིང་རྟག་པ་ནི་སྒྲིབ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད། བསྔོ་བའི་ཆ་ཤས་འཕྲའ་མོ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་འདོད་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལ་བསྔོ་བའི་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་སྟེ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །ཆ་ཤས་འཕྲའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། རེ་སྨོན་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པས་བླང་དོར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་བློ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་དོན་་ 
མྱེད་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་འཕགས་པའི་དོན་གཞན་ཞིག་མྱེད་དེ། 

འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ ༠༠༠༠༠ 
བར་ཟད་དོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་ 
པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེའང་། 
སྣང་རྟོག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། །རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མི་ཆགས་ནམ་མཁའི་བསྔོའ་བ་ལས། །རང་དོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་གཏན་མྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། མང་དེས་ཀྱང་དོན་མ་བརྫོད་དེ་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་དོན་་ 
དང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་མྱེད་པ་དང་དོན་ལ་བརྗོད་པ་མ་མྱོང་བས་ད་ངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པར་འདྲའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་འགོའ་མཉམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་ཏིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྐྱས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་མྱེད་པའོ་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའཾ་རྟོག་པ་དེ་་ནི། ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཅཱ 

ཅད་་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དན་ལ་མེད་པསཚུལ་དེ་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་ལའང་མ་་་ 
ཆགས་པའི་བློ་ནི། ཅིའང་མི་འདོད་མི་སྤོང་བས་ནམ་མཁའི་བསྔོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ 
གནས་ཤིང་རྡེང་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། རང་དོན་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ ༤༠༩༠༠༠༠ 
འབྱུང་ཞེས་བྱའ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ལུས་སེམས་བཅོས་མྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་་་་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ནི་ཅི་ལའང་མི་ད་མིགས་དང་། ཅི་ལའང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ལ་ 
གནས་དམིགས་སྐྱོན་སེལ་བའི། །སེམས་འཛིན་འཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཡོད། །སྨིགས་རྒྱ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
མྱེད་ན། །མི་གནས་མཾ་ད་མིགས་བྱེད་པ་གང། །ནམ་མཁའ་རང་ལ་མ་གནས་ཞེས། །བསྒ་བ་་“་ 
དོན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒིགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ 
པའི་ཚེ། སྨིགས་རྒྱུ་ལ་བསམས་ཏེའང་སླིགས་རྒྱུ་ཁྱོད་སྟེན་གང་ལ་ཡང་མ་གནས་ཤིག །ཡུལ་*་ 
གང་ལའང་མ་ད་མིགས་ཤིག་ཅེས་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བར་མི་རིགས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེའང་། རྣམ་མཁའ་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུའང་མ་གནས་ཤིག་ཅེས་གཞན་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོའ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ནི་སྨིགས་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་་ 
ཕྱིར། སྟེན་གང་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལའང་ད་མིགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཆ་གཞན་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་མི་རིགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་་་་ 
མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་བཅོས་པར་མ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་་*” 
དང་མཚན་མ་སྨོན་པར་འཛིན་པ་རབ་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་སྒོམ་པའང་་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་གཟུགས་ཉིད་རྟོང་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་ཆགས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་རྣ་མས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བས་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཙད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཉར་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟོགས་ 
པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་མཐུན་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རྫས་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

ཐམས་ཅད་དུ་རང་གེ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་་*་ 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྱ་ངན་འདས་ལམ་སྤོམ་པའང་བདུད་ཀྱི་*་ 
ལས་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཞི་རང་བཞིན་བཙལ་སྤངས་གར་མི་གནས། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་ཞིང་། 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་སྩོགས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། བླང་དོར་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་དོན་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་གཾ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཙལ་ 
སྤངས་གཉིས་ལ་གནས་བཙར་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ དུ། དྲི་མ་མྱེད་པར་གྲགས་པས་་ 
བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་་ཚ 
པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤངས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གང་ང་མྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོ་ད་ ༠༠༦༠༠༠༠ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲགའ་བཅོམ་པ་་་་ 
རྣམས་ནི། བད་ག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་སོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་སེམས་ཡོད་ན་འང་། 

དྲག་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །འོ་ན་འཕགས་པའོཾ་* 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱང་འད་ས་སྩོགས་ 
ལམ་ཉིད་གཞན་ན་མྱེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དང ༠༠༠༠༠ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ལས་གཞན་རྱེད་ལ། མྱ་ངན ༠༠༠༠༠ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ལས་གཞན་སམྱེད་དེ། 

དེ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མྱེད་པའོ་དོན་རྟོགས་པ་རྡེང་དུ་མ་གྱུར་་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ 
ཅིང་། སྤང་བླང་གི་བློ་ཆ་ཤས་འཕྲའ་མོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཐར་པའི་བསྟི་གནས་ཙམ་་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་སུ་ལམ་འདི་མ་ 
རོགས་པར་ལམ་གཞན་ཤྱིས་སངས་མི་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མྱེད་པའཾ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས། དེ་བས་ན་དགོངས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྡོང་པོས ༠༠༠༠༧༧ 
བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་་་ 
པར་རབ་གནས་ཤིང་། མི་གནས་ལེན་པ་མྱེད་པ་དེ།།དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར།། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུའ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མྱེད་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་་”“ 
མཐུན་ནོ། །ད་་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྡེང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་འཕྲ་བའི་ལམ། གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཐ་ 
སྙད་མི་གནས་གནས་ལ་གནས་པ་རམྱེད། སྣང་མྱེད་དབུ་མའི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་་ 
བདེར་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་རྟོག་ཅི་སྐྱེའང་མ་བཀག་སྟེ་**་ 
རང་བྱུང་མ་འབྲངས་ཏེ་རང་ ཞི་སྟེ། རྩོལ་བ་མྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡུན་་ 
རིང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ན། སྣང་རྟོག་རྒྱན་དུ་སྐྱེའང་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ད་པེར་ན་མྲི་ལམ་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གཉིད་དེ་བས ༠༠༠༠ 
བསྲབས་པར་གྱུར་ཏེ། སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་་ 
ཞེན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སུ་རུང་བ་ན། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚི་ 
ལམ་ན་གཉིད་ཆེར་བསྲབས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕྲ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། མི་གཡོ་བར་ཉམས་སུ ༡༠༠༠༠ 
རྒྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་སྱེད་དེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

དེ་བས་ན་སྣང་མྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། 

འགགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་རམྱོང་བར་ཤེས་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བའི་སྣང་བ ༧༧༠༠༠༠ 
གཉིས་དང་ཡང་བྲལ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ 
བའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་པ་ནི། སྣང་མྱེད་དབུའ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་མཐའི ༠༠༠༠༠ 
མུན་སེལ་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་རོག་མྱེད་ཟབ་མོ་ཞིག །བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞེ་ 
ན། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའོཾ་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཐབས་སྱེད་པ་ཞིག །རང་ 
གི་བློས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞིག་དུ་་ 
ཟད་པས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རང་གིས་མྱོང་བ་གཞན་ལ་བསྟན་་་་ 
དུད་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལན་ཚའི་་ 
རོ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ། ལན་ཚའོ་རོ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཐབས་ནཾ་སྱེད་དོ། །དེ་ ༡༡༠༠༠༠ 
བཞིན་ དུ་རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ཡོད་ན། གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། 

ཟབ་མོའི་གྲངས་སུ་མི་ཆུད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བྲལ་བདེ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མྱེད་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གྲུགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་སྟེབས་ཅན་རབ་བཏུལ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཞི་བ་མི་འཆིའ་བདེ་བ་བརྙེས། །དེ་ལ་ཚོར་བྱེད་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་* 
སྤྱོད་པ་མྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའོ།། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགངས་པད་ང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པར་བཞག་པའང་ཡོད་ན། 

མདོར་བསྡུ་ན་སྣང་རྟོག་མངོན་དུ་རྒྱུ་ལོག་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཐད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་བརྙེས་པའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ཆོས་གང་ཡང་མ་་་ 
མཐོང་བའོ་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མྱེད་པར་གྲུགས་པས་བསྟན་པ་ལས། །བདེན་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། | རཱ 
པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མྱེད་ན། བརྫུན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 
དུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
མཐོང་བའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་འདྲའོ། །ཡོང་ནི་ ༡༠༠༠ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་་་་ 
གཤེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་སྐད་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ན། འོན་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒའང་། རྟོག་པ་འཕྲ་བས་མ་ཚོར་བ་ཙམ་ལ་བྱའི། རྟོག་པ་གཞི་ནས་མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཆུ་སྲིན་ཆུ་བྱའི་གྲིབ་མ་སྙེགས་པའི་མིང་ངོ་། གྲིབ་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་མིང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བྱ་འཕུར ༠༠༤༠༠ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པ། །ཆུ་སྲིན་ཀྱིས་སྙེགས་པ་ན། བྱས་མ་ཚོར་བ་ 
ལ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བཏགས། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བྱ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་བྱ་ 
ལྷན་ ཅིག་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆུ་སྲིན་བྱ་ཉིད་ལ་སྙེགས་པ་བྱས་མངོན་དུ་ཚོར་བ་ན། པ་བྱུང་ཐ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་ཟད་དེ། དངོས་ཨུ་རྟོག་པ་འཕྲའ་་༡་ 
རགས་སུ་རྒྱ་བ་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ལས། མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་་་ 
བཏགས་པར་ཟད་དེ། གཞི་མི་གཡོ་བ་ཞཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱང་མ་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི། དྲུང་དུ་ཐུག་ན་མི་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཤིན་དུ་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན ༤༠༠༠༠༧ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཀྱིས་གཟཾགས་ན་མཾ་གཡོའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའ་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཡང་། མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་སེམས་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་ན། རོག་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་མཚོར་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གནས་པ་དེ་ཞ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་ཆུ་མགྱོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱང་མ་ནས་བལྟས་ན་གནས་པར་སྣང་ཡང་མི་འབབ་པ་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཆོག་དུ་ཕྲ་བའོ་སྙིང་པོའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་་་་ 
འདི་སྐད་དུ། གནས་པ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་མཐོང་ནི་མཐོང་གི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དཔའ་བར་འགྲོའ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མེ་རྟོག་པའོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་ཟད་དེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་སུའང་མཾ་འདོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནཾ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆུང་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཞི་*་ 
གནས་ཀྱི་ཤས་ཆུང་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། སྣང་རྟོག་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། མ་སྐྱེས་མཾ་ 
གཡོ་བསྒོམ་པ་རྣམས། སེམས་མི་གཡོ་མི་རྟོག་པར་གཞག་ཟེར་བ་ནི། ཚོག་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་་ 
སུ་ཟད་དེ། ནམ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས ༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། སྣང་་ 
རོག་མངོན་དུ་རྒྱ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་རེ་ཤིག་ཚད་བཞག་པར་ཟད་དེ། སྣང་རྟོག་གི་ཞེན་པ་ལོག་ 
པར་ཚོར་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཅུང་ཟད་་་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས་འདིའ་སྐད་དུ། ཆེད་ དུ་རྩོལ་བྲལ་ 
ཡིད་ལ་མཾ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་མཉམ་ཤེས་དང་། །གང་ལའང་ཆགས་དང་ཡུལ་གྱིས་* 
རྱོས་སྐྲག་མྱེད་དེ་མི་འབྲལ་མི་གནས་ཤིང་། །མི་འཁྲུགས་མ༡མ་ཤེས་བཞི་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེར་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཏེ་གོམས་པ་་ 
དང་། རཉགས་འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་དུས ༠༠༠༠༠༠ 
ནའང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་ཡང་། དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའ་སྟོབས་ཀྱིས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

སྣང་ཡང་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣང་ཡང་སྐྲག་ཅིང་མི་་་*ཚ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་སྣང་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་**་ 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་མྱེད་དེ། འབྲལ་བའོ་བློ་དང་གནས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ནའང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་་་ 
པའོི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཆོས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའཾ་དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་རམྱེད་པའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལམ་མང་པོ་ལ་སྦྱང་མི་ 
དགོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམས་པས་ལམ་བྱི་གཞན་དུ་བསྒོམས་ 
པས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཀུན་མ་ 
ནོར་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང ༧༠༧༠༧ 
ཟད་ཙམ་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་དག་ལས། ད་ང་པོ་རིགས་དང་བཤེས་ 
གཉེན་ད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིར་་་ 
བཟུང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པས་ན། ཆོས ༠༠༠༠༠ 
བསགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ལས། །རྒྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསླང་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་བསྤོམས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་རིགས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའང་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱོན་ཅི་མ་ལོག་པའང་་་” 
བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར ༧༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཤད་ན་སྐྱར་བའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྐད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་བ་སྣང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱར་བཤད་པ་་ 
ནི་འགལ་བ་མྱེད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་སྒྱ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྱ་མར་སྣང་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་་ 
ཀྱང་འགྲོའ་བའོ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་བཀག་པའང་མྱེད་དེ། ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱང་བ་ཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་་་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུའོ། །དེའང་ཁྱུང་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་མ་ཐག །ཏིང་་་་ 
ལྟར་ཡངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་དོན་རྟོགས་མ་ཐག་དུ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ༡༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ 
བ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་འབྱང་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་ཅིང་ནམ་་*་ 
མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་སོ་ཞེའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་་་ 
རྣམས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་འཕྲའ་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་དུ་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་བརྩལ་བ་མྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། ངེས་པའོ་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདིའ་སྐད་དུ། བླ་མྱེད་གསང་ཆེནད་གང་གིས་འདི་རྟོགས་ན། ། 
བརྩལ་མྱེད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའཾ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རོག་མྱེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །གཟུང་བས་མཾ་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ཟབ་དུ་་”་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའཾ་རང་བཞེན་ཞཾ་མི་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མ་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་རོལ་པས། གཟུང་བས་མི་ཐིན་ཆུ་ཟླ་ 
འདྲ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ལ ༡༠༠༠* 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་གྲོལ་བར་མཛད་པས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཟབ་དུ་བསྟན་ད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
ནི་འདིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཀྱིས། སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཞིང་འདུལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཨ་ཐུང་ནི་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་དོ་ན། ཨ་རིང་པོ་ནི་ཐུགས་རྫེའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མི ༡ 
འཆད་པའི་དོན། ཀ་ཐུང་ནི་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེནད་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་སྒྱར་ 
བའི་དོན། ཀ་རིང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་མཛད་པའོ་དོན། ལ་ནི་ལ་ 
ཡ་ཏི་གྲི་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའཾ་དོན། གུ་གུ་ནི་གུད་དུ་བཤད་ན་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས། ཨི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མི་གཏོང་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཟུངས་ཀྱི་དོ་ན། སྒའི་སྒོ་ནས་ཨི་སྟི་ལིང་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱིས་*་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་དོན། ལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ་དོན་ཏོ། །དེས་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ནི་ཨ་དང་མཛེས་པའི་ཏ། །པ་དང་ཡན་ལག་སྤོས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་**་ 
ཡུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཟབ་མོ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཨ་ནི་ཨ་རིང་པོ་སྟེ་*་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་རྒྱན་མི་འཆད་པའཾ་དོན། མཛེས་པའི་ཏ་ནི་མཛད་སྤྱོད་དེ། 

མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནཾ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དག་ཅིང་སྦོས་པ་མྱེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་དེ་*་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ ༡༤༠༠༠༧༧༤ 
གཟུགས་སོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོའ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ད་བང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱོབ་་*་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། སྐལ་བ་མྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
སྣང་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡན་ལག་སྤོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་་་ 
ཁྱབ་པས། པ་ད་ང་ཡན་ལག་སྤོས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་གི་ཟབ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱུང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བརྟགས་ན་མྱེད་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། ༼ 

ལ་བཞག་ན་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་ཚེ། །མངོན་སུམ་མི་སྣང་ཆགས་པས་ཆ་ལུགས་ཀུན་ནས་སྐོང་།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བལ་བའི་སྟན་མཁན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཡུལ་་་ 
མྱེད་བད་ག་མྱེད་སྙིང་རེར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱིར་ཆགས་ལ་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བའི ༡༠༠༠-༧༠° 
དམིགས་པ་མྱེད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ན་མངོན་དུ་བྱ་་་་ 
བའི་ཆོས་མྱེད་ཀྱང་ཀུན་གྱེ་དགོས་འདོད་སྐོང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཾ་དམིགས་ཀྱང་། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐརད་ཕྱིན་པར་མཛད། གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མྱེད་ཀྱང་བདག་ 
སྱེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེས་ཆགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི ༡༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་མྱེད་པ་ནི། བདག་མྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེའེ། །ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། 

ཤེས་རབ་གན་ས་མྱེད་ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བ་མྱེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། །སེམས་ཅན་སངས་་ 
རྒྱས་བདེན་པར་ཚུལ་གཙིག་ཙང་། །རང་གི་སེམས་ཉོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཤེས་ན། །གཞན་་་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྤང་བར་བྱ་བའང་སྱེད། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རིག་ནས། །མ་རིག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེ། །སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་་ 
འཛིན་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
འདྲའོ། །མདོར་ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོར་ལྟ་བས་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉན་ ཐོས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་འགོ་མའི་ཚུལ་ལས་སྨོན་་ 
ལམ་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
ཟེར་བ་དེའང་། །ལས་ཀྱེ་སྟོབས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟབས་ནཾ་མ་ཡཾན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གསུང་ས་དང་རྒྱས་ལ་དམིགས་དང་སྣང་།། 
སྒུ་མཁན་རི་མོའི་རྣམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཚུགས་པ་ཡིས། །དེའི་ད་བང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ད་མིགས་པའོ་མཐུ་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒྱུ་*་ 
མའི་རྣམ་པ་མྱེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའམ། རཾ་མོའི་རྣམ་པ་གཞི་མཐོན་དམན་རྱེད་བཞིན་དུ། 
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སརང་ཟམ་བཀའ་འབམ 
མཐོན་དམན་དུ་སྣང་བ་རྣམས། སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞིག་གི་དབང་ལས་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ། དམིགས་པ་དང་བཅས་ཅིང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲིབས་ཤིང་རྒུགས་པར་བྱས་པའི་དབང་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མང་པོ་བརྗོད་མི་ད་གོས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྫོགས་པའི་*་ 
ཉེས་སྐྱན་མྱེད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ། 
ད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། 

རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་བཙལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞ་ཆོས་ཀྱི་སྱ་བ་ 
ཡིན་་ཏེ། འཆིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༤༠༠༠༧༠ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ལས། ཀུན་དུ་བཟང་མོས་མ་ཟིན་ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་རུང། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་འགྱུར། །དེ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
ལས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་གསུངས། །ཞེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་་ 
སྒོ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཀྱི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བཅུ་བསལ་བའི་ 
. བསམ་གཏན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུའ་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐར་པའ་ལམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ལ། བཟུང་བཏགས་བཀག་ཕྱེ་བཅོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ 
མོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་དྲུག་བཏུལ་བའི་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ལུས་སེམས་ལྷ་དང་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐར་པའ་ལམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྩོགས་པ། སེམས་བཅོས་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའང་། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཡང་་ 
མི་ནུས་ལ། བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་རེ་ཤཾག་འདི་དག་ཙམ་བཤད་དོ། །སྒེ་འདི་དག ༠༠༧༧༠༠ 
བསྟན་པ་ནི་གང་ཟག་མོས་པའི་དབང་གིས་འཛུག་པ་སོ་སོ་ཡང་འབྱང་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 


540 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་པའང་འབྱུང་བས་འདི་དག་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དྲུག་ནི། བྱུང་ཚོར་དབང་གིས་གཡེང་བ་དང་། བྱིང་རུགས་དབང་གིས་འཐིབས་པ་དང་། 
ཐེར་ཐུག་དབང་གིས་འཐས་པ་གསུམ་ནི། ཞི་གནས་ལཁས་སུ་མ་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་དཔེར་ན་མར་མེ་ཕྱཾ་རོལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ཡང་མི་གསལ་ལ། རང་གི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རླུང་བཀག་ནའང་། འཆི་བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནའང་གཡེངས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་བཀག་ནའང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་འགག་པའམ་འགག་པ་ལ་ཐུག་*”་ 
པར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་གཞན་བཀག་ལ་རང་གི་འདུ་བྱེད་མི་དགག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི་དྲན་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་རྟག་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལས་སུ་རུང་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མྱེད་དེ་སྒྲིབས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ། འཛིན་ཆགས་ 
དབང་གིས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་་ 
བས། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཡུལ་ཅི་སྣང་ཡང་འཛིན་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས། ཐར་པ་འགོག་སྟེ་*་ 
སྒྲིབ་པའོ། །ཡོད་མེད་དབང་གིས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ལ་རླྨོངས་པས། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་སྒྲིབ་པའོ། །ཤེས་རྒྱ་ཆུངས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉན་བསམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་** 
ཆུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་མ་ཤེས་ཏེ། བྱ་མུན་པ་ལ་རྡུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་འཁོར་ཞིང་འཚོམས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པའོ། །འདི་དག་ན་དངོས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་ཞི་་་ 
གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས། ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསམ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་གྱཾ་སྐྱན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་ལྔ་” 
གསུངས་ཏེ། འདིའ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་རགས་པའི་རི་བོ་དང་། །མཚན་མ་རྒྱ་བ་ཚོར་བ་དང་། ། 
བྱུང་ཚོར་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བར་བྱ། །རྟོག་པ་རགས་དང་འཕྲ་བ་གཉིས། །མཚན་མ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་ 
གཉིས། །རྒྱ་བ་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་གསལ་མི་གསལ། །བྱང་ཚོར་གཉིས་་ 
སུ་སྣང་བའང་། །རྱུར་བ་དང་ནཾ་བུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་རྟོགས་པའོ་བྱེ་བྲག་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཅཱ 

དུ་འདྲ་ཡང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རོག་པ་ན་དོན་ཀྱི་དངོས་པོའ་ཚོལ་བས་ཕྱེ། མཚན་མ་ན་ཞེན་ཅིང་འཛིན་་་ 
པས་ཕྱེ། རྒྱ་བ་ནི་རྒྱན་ཀྱིས་ཕྱེ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕྱེ། བྱུང་ཚོར་ནི་འབྱུང་འཇུག་་ 
གིས་ཕྱེ། ཕྲ་རགས་ནཾ་གོ་རིམས་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བསྡུ་ན་ཕྲ་་ 
བའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྲ་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྲ་བའོ། །རགས་པའང་རྣམ་པ་་“་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་རགས་པ་དང་འཛིན་པ་རགས་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་རགས་ལ་འཛིན་པ་པཕྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟོག་ཅིང་འཇུག་ལ། 

འཛིན་པ་ཕྲ་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་མྱེད་དོ། བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྲ་ལ་འཛིན་པ་རགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྲ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས་ལ། 

འཛིན་པ་རགས་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ཕྲ་ལ་འཛིན་པ་རགས་པའི་སེམས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མྱེད་པའཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ༤༠༠༠ 
བས་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རགས་ལ་འཛིན་པ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལས་གོམས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ཅིང་་*་ 
འཛིན་པ་ཕྲ་བའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་གྱུར་ནས། ཐ་མ་ཙོག་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དང་བྲལ་ལཁ། སེམས་རང་རིག་པ་ནི་མ་འགགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། འདི ༤༠༠༠ 
རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡུལ་འཛིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁད་ཀྱིས་ཞི་བར་ཚོར་ན། སེམས་ཀྱཾ་དྲོད་ཐོབ་པར་གཟུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་འཛིན་པ་འཕྲའ་་ 
བར་མ་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྲ་བར་ཚོར་བ་ནི་ལམ་གྱི་དྲོད་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ད་གུ་ལ། བསམ་གཏན་མི་གཡོ་བ་དང་། ལམ་ཐིབ་པ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་་་ 
པའི་རྩོལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་གཡོ་ནའང་ལམ་སྔ་མ་མི་གཏོང་ཞིང་། ལམ་གཞན་་ 
ཐོབ་པར་མི་རྩོལ་ཏེ། ཚང་ན་གནས་པའི་བྱིའུ་ཕྲུག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཐིམ་ནའང་མི་ 
རྩོལ་ཏེ། འབེན་ཐིམ་པའི་མད་འ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ནའང་མི་རྩོལ་ཏེ། ཡུལ་*་ 
གསལ་བས་དཔབཔང་པོའི་བློ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་མང་བོ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ 2 
དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །མཚན་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱིན་པར་་“་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

འདོད་པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་དག་་ 
གིས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འདོད་པའོཾ་ཕྱིར་བ་བཞོན་མང་པོ་བསྟེན་པ་ལས། དེའི་འོ་མ་དང་ཞོའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་ན། མར་གྱཾ་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་བདག་གི་་་” 
ལས་བླ་འམ་གང་ན་གཞན། མྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ང་བསྙེམས་པ་* 
དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ངེས་པའོ་དོན་ཀྱི་མདོའཾ་དོན་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའ་ནམས་ཀྱི་གདམ་ངག་མ་བརེད་པར་སུང་བ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་འདི་རྣམས་ཡོད་ན་དེ་ 
ད་ག་ཡལ་བར་འདོ་ར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་་**་ 
དག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཡད་ལ་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཞིཾ་རང་བཞོན་གྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ངོས་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲིབ་པར་གྱུར་་*་ 
པས། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་ལ་སྩོགས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡི་གེ་འདྲི་ 
བ་ལ་སྩོགས་པ་དོན་ཆུང་ངུའོ་ཆོས་སྤྱོད་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོཾ་དོ་ན་་ཏོ། །དོན་འདི་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་སྐྱོན་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར ༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༧༠ 
འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་ནཾ་ལེ་ལོ་དང། ད་མིགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང། ཞུམ་རྒོད་དང་། 

མངོན་པར་འདུའ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོས་ནི་དམ་པའི་ལུང་མི་ཉན་་ 
ཅིང་མི་འཇུག་གོ །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པས་ནཾ་བསམ་པ་ཉམས་ཏེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ 
མྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞུམ་རྒོད་ཀྱིས་ནི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་འཇུག་དུ་མི་སྟེར་ར། ། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ དུ་*”་ 
འབྲེལ་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་ད་ང་། འདུན་པ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུབ་ད་ང་། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བཞིས་ནི། ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ་། །དྲན་པས་ནཾ་དམིགས་པ ༡༠༠༠༧ 
བརྡེད་པ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞུམ་རྒོད་སྤོང་ངོ་། །སེམས་པས་ཞོ་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་དྲགས་ན་གཟེང་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་་”་ 
དྲགས་ན་འགོ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པར་ཚོར་ན་ 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཡུ ་ 

ལྷག་པར་གཤེན་པོ་སྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མཾ་སྐྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་བག་ཡངས་སུ་བཞག་སྟེ། 

དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདིའང་ཐརད་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བཟུང་ 
བཏགས་བཀག་ཕྱེ་བཅོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནད་གང་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ། 

གཏོགས་འདོད་སྤེའུ་འདེ་བཟུང་ནས་ཀྱང། །རྒུན་མོ་བྱི་ལ་བཏགས་བྱས་ཏེ། །ཁང་སྟོང་ཕང་ 
ཕུང་ཀུནད་བཤིག་ནས། །གསེབ་ཁུང་སྐར་ཁུང་ཀུན་བཀག་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ ཁ་ཕྱེ་ 
ན། །དེ་དག་རྟག་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཏོགས་འདོ་ད་སྤེའུ་གཟུང་ 
བ་ན། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ལས་གཟུང་བར་འོས་པ་གཟུང་བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲེའུའི་གཏོགས་འདོད་ལྟར། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ་དོན་ལ་ 
ནི་ཆེད་དུ་གཏད་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་ནུས། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ནི་སྐུལ་བ ༡༩༠༠༧ 
མྱེད་པར་རང་ཞུགས་བྱེད་དེ། རག་དུ་དོན་མྱེད་པར་འཕྱན་པ་འདེ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པའ་” 
སྣོད་་དུ་བཇུག་སྟེ། གཞན་དུ་མཾ་གཡོ་བར་བསྡམ་དགོས་སོ། །རྐུན་མོ་བྱི་ལ་གདགས་པ་ནི། དེ་* 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལས་ གདགས་པར་ འཾས་པ་གདགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱི་ལ་ནི་ཤིན་དུ་" 
ད་ལ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྤྱོད་པས། གཞན་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་གཞན་གྱི་སྲོག་རྐུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཡིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་ནང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་བད་ག་དུ་ཆློམ་སེམས་པས། དེའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་་་ 
ཞྲ་གས་འ་ལ་འ་དང་མཚུངས་པད་ཞག་པར་སྟེསེ། ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཌློབ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྱེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་མ་བཏགས་ན། ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མྱི་འབྱེད་དོ། ། 
འདཾ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁང་སྟོང་ཕང་ཕུང་ 
བཤིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲོང་སྟེང་བཤིག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་བདག་པོ་མྱེད་ 
པས་གྲོང་སྟོང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤིག་པས་གྲོང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མྱེད་་ 
དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའོ། །གསེབ་ཁུང་སྐར་་ 
ཁུང་དགག་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔའི་སྐར་ཁུང་ནས་བྱང་ནས་ཡུལ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བ་འདཾ་དག་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་མཐུས་བཀག་སྟེ། མྱི་འཕྲོ་*” 
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ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
བར་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ ཁ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་་ 
མཛོད་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙོགས་པ་ནོར་རིན་ཐང་མེད་པའང་ཡོད་ལ། དུག་ལ་སྩོགས་ 
པ་དམན་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཚུལ་གྱེས། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་་་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་འབྲས་བུའཾ་ངོ་བོར་གནས་ཤཾང་སྨིན་པ་ཡིན་པས། 
ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཟག་པ་མྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དང་གནས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 

དུག་གི་བུམ་པའི་ནང་ན་སྨན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད། ཐེག་པ་གོང་མའི་ཚུལ་ལས་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉོད་ནི་གདོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་བག་་*་ 
ཆགས་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྟེ། གསེར་གཡུས་གཡོགས་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོའི་ཆེ་འདམ་དུ་་ 
བསུབས་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བར་ཟད་དེ། རང་བཞིན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
མྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། །རྡརྫ་བཀད་པ་ལག སྒོན་མ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ནི། །གནས་ངན་འདམ་དུ་ 
བྱེང་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་བས། །འོད་ནི་མཁའ་ལ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་་ 
བཞིན་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །ལུས་ངན་འཁོར་བར་བྱིང་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བས། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེའང་འདུའ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་རྟོགས་ན། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་།ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གྲེའུ་ཡང་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱི་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁང་སྟོང་ཡང་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཁུང་ཡང་་* 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ནས་བཙལ་མེ ༠༠༠༠༧ 
དགོས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་སེམས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚོས་དྲུག་གདུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ། 
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རོང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

དཔུང་གཟུངས་ལས། སེམས་ནཾ་གློག་དང་རླུང་དང་སྤེའུ་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡཾ་ནི་****་ 
རླབས་དང་འདྲ། །སྒྱ་ཅན་རྟག་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་ད་གའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཛྱན་པའི་སེམས་ནི་ 
གདུ་ལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ནི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གསལ་རྒྱུན་་ 
དུ་གསལ་བར་མི་གནས་པ་ཡིན། རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའཾ་ཚོས་མྱེད་དེ། 

གཡོ་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན། ཐྤེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་*་ 
ཅིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་དང་ འདྲ་སྟེ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན། གྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རྟག་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ་དོན་སྟན་ 
པ་ཡིན། རྟག་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དེ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བཏུལ་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེའོ། །དེ་ལ་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཟུང་བ་དང་། པི་གྲ་ཧ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་སྟེ་གཟུང་བའམ་ཚར་བཅད་པས་གཟུང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་གཟུང་བ་ནི། གློག་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དང་པོ་ཅུང་་ 
ཟད་ཙམ་གཞག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གཏད་དོ། །རྙུང་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༡༠༧༧༠༠ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སྤེའུ་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྟོག་པ་སྣ་་**་ 
ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྒྱ་ཅན་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའང་གདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལའང་གཏད་དོ། ། 
བཟློག་སྟེ་གཟུང་བ་ནི། གློག་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུའང་གསལ་བར་གཟུངས། རླུང་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ཡང་བྱ། སྤེའུ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱ་བའི་དོན་ལ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་ལས ༠༠༠༠༡- 
བཟློག་སྟེ་རྟོག་པའི་རླབས་ཞི་བར་བྱ། སྒྱུ་ཅན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བརྟག ། 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་བརློག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་གཞག་གོ །མདོར་ན་ 
སེམས་ཐ་མལ་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གདུལ་བའི་ཐབས་འདི་ལ། ཐབས་་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་གང་ལ ༠༠༠ 
འཇུག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ ༠༠༠༠ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བསམས་པས། མཐའ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ ༠༠༠༠ 
གཏན་གྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་གན་ས་མི་རྙེད་དོ་། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་་ 
ཞི་གནས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་རལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་*་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདུས་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་དང་། ། 


ཡན་ལག་འདི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་སྤོང་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པས་གཡེང་བ་མྱེད་ཅིང་འགྱོད་པའི་དྲི་མ་མྱེད་པས་རྟག་ 
དུ་དབང་པོ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་ 
སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོད་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། དངོས་པོར་བལྟས་ཏེ་མཚན་མའི་རྫེས་ཨུ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྲང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རག་དུ་རང་གི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་ཞེན་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱཾས ༠༠༠༠༠༠ 
བསྡམས་ཤིང་། འདོད་པ་བཀག་པའི་གདུང་བས་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའཾ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་འགྱུར་བས། བསམ་གཏན་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོར་སྤྱོད་པ་་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་། །སོ་སོར་སྤོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་པས་གཡེང་་ 
བར་འགྱུར་བ་སྤོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ནི་འདོད་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས ༤༠༠༠༠༠ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་དུ་བསམ་གཏན་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ད་གའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཡང་འདའི་སྐབས་སུ་གསང་བ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
བ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་ནཾ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བ་གསུམ་ལས། སྐྱའི་གསང་་ 
བ་ནི། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཡོ་བའེ་བྱེ་བྲག །འདི་སྐད་ དུ། སྨིན་ད་ 
མ་མིག་དང་སོ་དང་མཆུ། །བཞིན་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་ 
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_ རང་ཚམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

གྱི་རྒྱ། །རང་དོན་ལས་རྣམས་སྒུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐྱའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་་ 
རྣམ་ད་པྱད་པ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ང་རོ་སྦས་པ་རྔོ་རྫེའི་གསུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དང་ལྡགས་སྟེངས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་བསམ་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་དང་སྒྲའཾ་དོན་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་བཅས་པར་བརྟག་་ 
ཅིང་དྲ་པད་པ་ཞི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ ༠༡༧༠ 
གཏན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒའི་མ ཐའ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ་ 
ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །ངག་སྒྲ་གྲགས་པར་བརོད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཙོར་སྨོས་པའི་སྐབས་འདིར་གཡེང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། 

ཐུགས་ཀར་སེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ། དེའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་་*་ 
པར་དྭ་པད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པར ༄ཐ༠ཉོ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ནཾ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ད་པྱོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེའི་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་དང་ཡང་འཛུག་པའོ། །དགའ་བ་ཞཾ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པས *༧ཐ་༧ལ་ཐ 
དབེན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔར་མ་མྱོང་བའཾ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
དགའ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེའ། །བདེ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་སེམས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལུས་*་་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཤིན་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 

རང་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཀྱིས་སེམས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ། དེ་ཤིན་ 
དུ་དུལ་བར་བྱ་བའོ་ཕྱིར་དབུགས་དགག་ཅིང་གཏང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
བསླབ་པའི་ཐབས་ནི་སྒོ་མང་བས་གང་ལྟར་བསླབས་ཀྱང་འགལ་བ་མྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
དུལ་ཞིང་དབུགས་ཞི་ནས། བརྟན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུགས་ནང་དུ་ 
གཟུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཟིན་ཏེ་སེམས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ 
བརན་པ་ཐོབ་པ་ན། མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དང་པོ་སྨིགས་ 
རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ན་དུ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །བཞི་པ་མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་འབར། །ལྔ་པ་རྟག་དུ་སྣང་བ་ནི། །སྤིན་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་་““ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟགས་ནཾ་དབུགས་་ 
ནང་དུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་ལམ་དུ་འོད་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དབུགས་བརྟན་པར་ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ 
པར་བལྟས་པ་ན། འད་སྣང་བའི་སྔ་རྟགས་དུ་བའི་རྣམ་པ་སྨིགས་སྒྱའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་དུ་བ་འདྲ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་འདྲ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས ༠༠༠༠༠ 
མར་མེའི་འོད་འདྲ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤིན་མྱེད་པའི་ནམ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །འདི་ནི་ཉིན་པར་ 
གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པའ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་བལྟས་ན་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མེའི་འོད་འདྲ་བར་ 
རིམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྟགས་ཞཾ་སེམས་ཇེ་ཞི་ཇེ་གསལ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས། སེམས་ཤིན་དུ་སྦངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་སྒེ་གང་རུང་ཞི་གནས་གསང་བ་གསུམ་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྔོ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་མང་ཞུང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྩལ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། གོང་མ་ལྟར་རྩལ་འབྱོངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཡེ་ཤེས་མཛངོན་དུ་གྱུར་་ 
ཏེ་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གཞན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སོཿ" 
སོར་སྦྱང་བས་བདེར་གཤེགས་རྣམས་དགོངས་པར་འགྱུར། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །ད་བུགས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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རང་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ར་ 

ལ་ལུས་ད་ང་སེམས་དང་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་དབུགས་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གན་ས་ད་ང། ཡུལ་ 
དང་། ལམ་དང་། ལས་དང་། དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། ལུས་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དབུགས་ཀྱི་རང་བཞོན་ཁམས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སའི་དབུགས་ནི་སྲ་ཞིང་ལྕིའ། །ཆུའི་དབུགས་ནི་དལ་ཞིང་་** 
འཇམ་མོ། །མེའི་དབུགས་ན་ཡང་ཞང་དྲོའོ། །རླུང་གི་དབུགས་ནི་ཡང་ཞིང་རུབ་བོ། །ནམ་་““ 
མཁའི་དབུགས་ན་ཕ་ཞིང་རྒྱ་བ་མཾ་ཚོར་རོ། །དབུགས་ཀྱི་གནས་ན་སྙིང་ཁོང་སྟོང་དང་། གློ་བ་ 
ཁོང་སྟོང་ངོ་། །དབུགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ནང་དུ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་སྒྱ་ན། ཤས་ཆེར་ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་ནས། ཕྱ་རོལ་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ དོ། །ད་བུགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཙོར་མགྲིན་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་གསང་ནས་སྣའ་བུ་གའོ། །ད་བུགས་ཀྱི་ལས་ཞཾ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ལས་ནི་རེག་པས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ལུས་འཛིན་པར་་་ 
ཡང་བྱེད། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ག་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་ཅེས་བྱ། བྱེད་པའི་ལས་ནི། གཡོ་བའི་ཚེ་་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ག་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། མི་གཡོ་བའི་ཚེ་གཉིའ་ག་ཡང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དབུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ན་སྒོ་མང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་སམྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་དབུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམིགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཐུན་པ་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས། གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ས་དང་ཆུའི་ 
ཁམས། དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན། གཡས་ 
གཡོན་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་རྒྱུ་བ་དང་། རགས་རིམས་མདོར་བསྣུ་ན། གཡས་ 
གཡོན་རེ་རེ་ལའང་འབྱང་བ་རེ་རེའི་ཤས་སུ་བསྟན་པ་དག་གཾ་སྒོ་ནས། ཁ་དོག་དང་། 

དབྱིབས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། རྣམ་པའོ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པའང་ 
འོད་དང་ཡི་གེ་དང་མཚན་མ་དང་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ལ་མ་རྟེན་ 
པའ་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མྱེད་པར། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། མཚན་ 
མའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པའམ། རེག་བྱ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 

སྟེ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཕྤྱིར་གྲགས་པའཾ་ཁ་*་ 
དོག་དང་བོང་ཚོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ཁམས་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལའང་མཐུ་བརྟགས་པའི་དུས་ན། སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་གདུག་པ་ཞ་བར་བྱེད་པའཾ་མཚན་ཉིད། སེར་པོ་ 
ནི་གདུག་པ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། དམར་པོ་ནི་གདུག་པ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། ནག་པོ་ 
ནི་གདུག་པ་སློང་བའི་མཚན་ཉིད་ ཞེས་འབྱུང་། རེག་བྱ་དང་བོང་ཚོད་ཀྱང་སྲ་ཞཾང་སྤོམ་པ་་ 
ལྟར་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་། པ་ཞིང་དང་ལ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཤས་ཆུང་བར ༡༠༧༠༠༠ 
དམིགས་ན་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་སྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེའཾ། །དབུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པས་གཅིག་པུར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་། བདེ་ཞིང ༡༠༠༠༠༠ 
གཙང་བར་ྟ་བ་རྣམས་ལྡོག་སྟེ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པས་ཞི་གནས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་་་*་ 
བཞིན་ནི་སྣང་བའི་ཁམས་དང་། རློམ་སེམས་པའི་ཁམས་དང་། ད་ངོས་པོ་སོ་སོ་རྣམ་པར་་་ 
རིག་པའི་ཁམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་།ཁམས་ལྔ་པའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཁམས་ལྔ་པའི་ལུས་ 
ལ་གན་ས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་ཞཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རློམ་སེམས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་*་ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནཾ་དཀར་གནག་ག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ནི། གོང་དུ་དབུགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་སུ་རུང་བས། དེ་ 
ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས ༠༠༠༧༧༠ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་དུ་ལྟ་་ 
བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་སྟེ། ལྷག་མཐང་སྐྱེད་དོ། ། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་གནས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ནས། ལྷ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ལའང་རེ་ཞིག་གི་མཚན་མ་ལུས་སེམས་་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྷའི་རང་བཞན་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། 
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རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 

རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སོཾ་སོའི་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་སྟེ། ཆོས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷའི་གན་ས་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་དོ། །ལྷའི་ཡུལ་ཞོ་ཚེས་ཀྱི་༠་ 
དྲ་བྱིངས་དང་། ཐུགས་རྫེའི་ཞིང་རྣམས་སོ། །ལྷའི་ལམ་ནི་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་འང་། ལྷའི ༠༠༤༠༧༠ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནོ་སེམས་ཅན། སེམས་ཅན་ཀྱི་སྐྱབས་ཞཾ་ལྷ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གཞོས་ཀྱི་སྒོ་- 
ད་ང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་དང་ལྟར་འབྲེལ། དང་ལུང་གི་ཆོས་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་་ 
དུ་འབྲེལ། སོ། །ལྷའི་ལས་ནི། འཛིན་པའི་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བྱེད་་” 
པའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་ན་ལུས་དང ༡༠༠༠ 
སེམས་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཀྱིས། བྱིན་ཀྱིས་* 
ཆློབ་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའམ། རྫོགས་པའི་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམ་མོ།། 
ཡོན་ཏན་ན། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིམས་ཀྱིས་བསླབ་ཅིང་། རིམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་འད་ནི། བྱིས་ 
པ་དང་པོ་གཞུག་པ་ཙམ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ནི་ལུས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། དང་པོ་ལྷ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། 

བསྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་ལུང པས 
སེམས་ལོན་གྱིས་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚད་་་ 
བསྟན་པ་ནི། མཚན་མ་མྱེད་པའི་ལྟའི་ཚད་ན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཚན་མའི་ལྟའི་སྐྱ་** 
བསྒོམས་པའི་ཚད་ནི། ལྷའི་ལུང་བཅུར་བསྟན་པའང་ཡོད་ན། མདོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷམ་ 
མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷམ་མེ་ནི་མ་བརྡོས་པ། ལྷན་ནེ་ནི་མ་གཡོས་པ། 


ལྷང་ངེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །དེ་ལ་མ་བརྡེས་པ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་་ 


བརྙན་ནམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །མ་གཡོས་པ་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟུག་རྫུས་མ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་་་“་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། མི་གསལ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མྱེད་པར་ཤིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ། དབང་པོས་བལྟ་་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
བར་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པ ༠༠༠༩༠ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བཤད་པའ། །གང་དག་མོས་པ་དང་བྱ་བས་གཡེངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། ལྟའཾ་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཆོ་གའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་སམ། མོས་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་གོ ། 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེའང་མདུན་དུ་ལྷ་དམིགས་ཀྱང་རུང་། མ་དམིགས་ཀྱང་ཆུང་། འཕྲོ་འདུ་་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆརུང་མྱེད་ཀྱང་ཆུང་། ལས་སམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྤྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འབད་པ་ལྟར་མཐུ་དང་བྱེན་རླབས་ཆེའོ། སྤྱིར་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ། ལྷ་དྲུག་དུ་གྲགས་པ་དང་་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཚས་ཉིད་ཀྱི་ལྟད་ང་། སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་* 
གཞན་ཀུན། ཞེས་བྱ་བ་དང་་། ལྷར་བཏགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་གྱཾ་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའོ་ལྷ་ 
ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ལ་ལྷར་གྲགས་པ་ན། བརྟག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་ཕ་རལ་དུ་བྱིན་པའི་ལུགས། སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྟག་་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་སོ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
བརྟག་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་བྱིན་ཀྱིས་རློབ་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྟག་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་ལྷར་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། དེ་ཉིད་་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་དབྱེར་་ 
མྱེད་པར་འདྲེས་པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཆུ་གྲང་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆབ་བྲོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་་*་ 
ཡིན་པ་ལས། ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་དུ་ད་ག་པ་དུལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཁེངས་པ་ལས་ 
དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རབ་དུ་བྱུང་བའཾ་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའི ༠༠༤༠ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་*་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
གཟུགས་ལ་རྟེན་པའོ་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱེ་བྲག་ 
མྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གོང་མ་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་བའཾ་དབང་དུ་བཤད་པའོ། །ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བཤད་པའ། །བརྟག་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནོཾ། ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་ཧགྱཾ་ 
བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ན་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐཟིན་ན་ཐབས་མི་མཁས་པའོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྒྱད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། སྐབས་དྲུག་པའོ།། ། 
སྩགས་དང་། །འགོ་མཉམ་ཉད་ དུ་སྟན་བྱེད་པ། །ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཚུལ་་*་ 
འདི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཤཾང་ཤན་དང་བཅས། །རིགས་པས་གནོད་ཡྱེད་ 
ཚུལ་དང་བཅས། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དོན། །རང་བཞིན་དང་ནཾ་ཆེ་བ་དང་། །གོལ་ 
གྒྲིབ་དང་ནཾ་གཞག་ཐབས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་ཐབས་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལགས། །རྐྱེན་རྣ་མས་ཉེ་ 
བར་གནས་བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །གང་དུའང་སྐྱར་བ་མ་བཏབ་པས།། 
འདི་ལ་སྐྱར་བའི་གནས་མ་མཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་མི་སྒྲུབ་པས། །འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གནས་མ་མཐོང་། །གང་་ 
གཞན་སྒོ་སྐར་བྲལ་བའོ་དོ་ན། །ཚུལ་གཞན་དག་གིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་། །ངེས་དོ་ན་བཀའ་ཡི་་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །དོན་ལ་བད་ག་བློ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ། །ལྟོ་ 
སྒོམ་དོན་དུ་འདི་བྱིས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་་ 
ཏམ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་མཐུན་སྒུབ་བྱེད་པའི། །བསྟན་ཚོས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ། །འཛིན་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་རུང་། །ཐེག་ཆེན་བདེན་པའོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བླང་དོ་ར་བྲལ་ 
བའི་དོན་ཉོགས་ཏེ། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིངས་པ་བཞིན། །བཅིངས་མྱེད་བསྐྱོད་པ་མྱེད་་་ 
བཞིན་ དུ། །སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
འཇུག་པའིཾ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རོང་ཟོམ་ 
ཆེན་པོས་སོ།། །། ྣ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 
ལེའུ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ༡- ༡༨། །གཉིས་པ་ལ་བརྒལ་ལན ༡༤ - ༣༡།། 
གསུམ་པ་ལ་ཤན་སྦྱར༣ ༡ ¬ ༤༨། །བཞི་པར་རིགས་པས་མི་གནོད་ཚུལ༤༤-- ༥༨། །ལྔ་*་ 
པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་༥༤¬- ༩༠། །དྲུག་པར་བརྒྱུད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ༩ ༠ 
~ ༡༠༠།།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བྷཾ།། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའ། །ད་གེའོ།། ། 
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༄༅། །གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་ 
སྣང་བ་ལྷར་བསྒབ་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས། ད 


གསང་སྔགས་རྔོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྟར་བསྒྲག 

༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨེ” 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ད་ལམ་གྱིས་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། 
འདིར་བརྒལ་བ། ད་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ད་ག་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡིན་དུ་མི་རུང་ངོ་་ 
ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་དུ་ཟད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་་ 
ཅི་ཡང་བཞག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟ ག་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ །ཁ་ཅིག་ད་ང་མདོ་སྡེ་པ ས་གང ་ཟག་བ ཀག་སྟེ། དེས་སྟོང་པའི་ཕུང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས ༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བ ཏགས་པ ས་སྟང་པའི། སྟང་པ་ཉིད་དང་བ ཅས་་** 
པའི་གཞན་དབ ང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་་*་ 
པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་་ 
པ་དང་། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་* 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སོ་སོར་འཛོག་ཅིང་སྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ ་'ཡིན་དུ་ 
ཟད་དེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་བ སལ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་བ སྒུབ ་ཏུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་*་ 
རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-་ 
ལས་མ་འདས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བའོ། །སེམས་ཅན་དང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ྲི་ལམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་བུ་སོ་གོར་ 
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རང་ཛམ་བཀའ་འབུམ། ཡཱ 

སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བློ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པར་་ 
ཟད་དོ། །འདིར་དྲིས་པ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཟུགས་པོར་གསུངས་སམ། 

དགོངས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ནི་་་ 
གྲུབ་ཏུ་རུང་ན། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ཡང་་་ 
གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའང་་་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཐོག་མ་མེད་ ༠༠༠༠༠ 
པའི་དུ་ས་ནས་རོག་པའི་གློ་འཁྲུལ་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་བྱས་ 
པའི་རྟོག་གེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང ༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་་*་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་སྲོ་བ་རྣམས་ལུང ༠༠༠༠༠ 
. དང་མན་ངག་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་གློས་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གང་ཞིག་རིགས་པས་མ་གུབ་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུན་་ 
པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་་* 
རྒྱས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདོ་ལས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་་་ 
སྟོང་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་་* 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས། མ་དག་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ 
དྲ་བྱེར་མེད་ཅིང་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ན ༧༠༠༠༧༠ 
རིགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་གསུམ་པོའི་རྟེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དང་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པས། 

རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྒུབ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་*་ 
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གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྷར་བསྨུག 
རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་ 
དུག་གིས་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དམིགས་པས། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས། ལུས་དང་་་ 
ངག་དང་ཡིད་དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུ་ཅན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་གང་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ལས། 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ནོར་བུ་ཕལ་བར་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ 
ལས། ཕྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ཤེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་ལས། གདོད་ 
ནོར་བུ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མིགས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ལྷར་མ་ཤེས་ཤིང་མ ༠༠༠༠༩༧༠ 
བཀུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ཤིང་བཀུར་བས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ ༠༠༠༠༠༧ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ས་བོན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྱུ་གུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ངན་པ་ལ་ལྟོས་ནས ༠༠༠༧༠༠ 
བཟང་པོའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་*་ | 
རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མ་དག་* 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཉི་ག་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པར་*་ 
བཞག་པ་ནི། ལྟོས་པའི་རིག་པས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་མཚན་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། 
འཐད་པ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པས་སྒུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མངོན་ཨུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། པཱ 
འོ་ན་འཐད་པ་སྒུབ་པ་ཅི་ལ་ད་གོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་ཉིད་ 
སྔོན་ལ་བསྒྲབས་ཏེ། དེས་དོན་ལ་འཇཛལ་བར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱ་ 
དང་དཔེ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ལྡོག་པ་ངེས་པས། བསྒུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དྲིས་པ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཁ་ཅིག་ལ་འཐད་པ་་་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བསྒུབ་པར་གྱིས་་ 
ཤིག སྨྲས་པ། དང་པོར་གཉིས་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ཁུང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་་་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་་ 
མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཚེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་གནོད་ཅེ་ན། བྱིས་*་ 
པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས ༠༠༠༠༠ 
གསུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་དག་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒ་ ཤད་ལ་འཛིན་པ ༡༠༠༠༠ 
དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
རྣམས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཇི་་ 
ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཁལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་་་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་“ 


562 


གསང་སྔགས་ཇོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲག 
པར་འདོད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱད་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་*་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
གྲུབ་པའི་འཐད་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་་་ 
ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་གི་*་་ 
སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་བསྒྲུབ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་ དུ་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་ ༡༠༠༧༠༠༠ 
མཐོང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་མཐོང་བ་ཡང་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི། རྣོག་་ 
གི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་*་ 
གིས་ནི་རྣག་ནི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཉིད་མཚན་ 
ཏིད་པར་འདོད་པ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བད་ག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་བའི་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་འདི་ནི། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
ཀླུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྔོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆུ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་སྐབས་ 
སྐབས་ཨུ་ཐོབ་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་ན་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་ཆུ་ལ་ད་བང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྔོས་ཏེ་བྱིན་ན། ཆུ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་*་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཐོས་ཐོས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འདི་་ 
ཡང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཆུ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་་་ 
པའོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི ༧༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ ༠༠༧༠༠ 
པར་སྟོན་པའང་ཐོས་ཏེ། དེ་ལས་ལ་ལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ནི་**་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། ལྷར་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོ་ད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ དུ། ལྷ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུ མ། ཡཱ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ 
མི་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི། 
གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ 
.ུ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་མི་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འདི་དག་ལྷ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་མི་ལས་སྔོན་ 
ཅད་སྐབས་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྲེལ་བ་བསྒུབས་ན་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཡང་གང་ད་ག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་དེ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུའཾ། །ཐ་མལ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་ད་བང་བ་རྣམས་ཀྱིས་་*་ 
དངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་ལྷའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སྒུབ་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྔོན་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བུད་མེད་དབུལ ་མོ་ཞིག་ལ ་ལྷ་རྣམས་* 
ཀྱིས་ སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བྱིན་པ་ལས་སོལ་བར་སོང་བ་བཞིན་ནོ།་ །ལས་ དང་སྙིང་རྫེའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་བུལ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མེ་ལྷས་བྱིན་པའི་གསེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བར་ནུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གང་ད་ག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་རང་ 
གི་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་བསྒུབ་ན། གཞི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་ 
མར་རང་གི་སྣང་བ་ཡང་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིམ་གྱིས ༡༠༠༠ 
གཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ལས་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བད་ག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་་་ 
བའི་རྣག་གི་ཀླུང་འདི་ནི་རྣག་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བསྔོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
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གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་ལྙར་བསྒུག 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཆུ་དང་ཐ་མལ་པས་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་*་་ 
འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། ། 
རྣམ་པ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བ་མཐུན་སྣང་བར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣག་ཏུ་སྣང་་ 
བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒུབས་ན། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་རྣག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་་ 
པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་རྣག་ནི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནི་སྣང་ 
བ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བའོ། །འདི་ལྟར་གང་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། 
མ་དག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ ༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས། 
རྣག་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའོ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའོ། །ཆུ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །མ་འཁྲུལ་བའི ༡༠༠༠༠ 
སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ངོར་ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་*་ 
དག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་ད་ག་པ་རྣ་མས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེས་བསྡུས་པ་ཞིང་དང་་ 
སྤྱད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་སྣང་བ་་ 
ད་ང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་གང་དང་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ལྷར་སྣང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ལུས་དང་གནས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ན། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་་ 
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རང་ཟམ་བཀའ་འབུམ། ཨཱ 
ལ་རིགས་པ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་མཚུངས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་སྙུག་་་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྣང་པ་ནི་དག ༠༠༠༧༠༧ 
པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲྱུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་་ 
བྱའཾ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ནི་སྡང་ 
བ་འཁྲུལ་བའོ།།འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའོ། །ལྷ་ནི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ།། 
ཞེས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྷར་བསྒམས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་སང་དུ་ཆུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཀ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ས་ཕྱོགས་རུས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་་ 
སྣང་བ་ཡང་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་་ 
ཡིན་པས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷར་སྣང་བའི་ 


རྒོལ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཆུར་་ 
སྣང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཐ་དད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ *༠*-« 
གཤེར་བར་མཐུན་པར་སྣང་བ་གཉིས་ག་ལ་མ་ལོག་པས། དེ་བས་ན་ཀྱུང་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ 
བར་ཆརུང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དག་གོ་ན། རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྣང་་ 
བ་ཡིན་པས་ཚོས་ཅན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི ---- 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ད་ག་*་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྣང་བ་དག་པ་གཉི་ག་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་པ་ལྷར་བསྒུག 

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉི་ག་ལ་མ་ལོག་པར ༠༠༠༩༧༠ 
མཐུན་པར་སྣང་བས། དེ་བ ས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་སྟེ་རང་རང་གི་སྣང་བ ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་དོ་ཞེས་མ ཐུན་སྣང་བཀག་ན་ཀ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་རང ༠་རང་ ་གི་སྣང་བ ་ཡིན་པ ས་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་ག་ལ་་་་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལྷར་བ སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཆོས་*་ 
ཅན་ ཐ་དད་པའི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དྲི ས་པ། ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཚ ས་ཉིད་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར ༠༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོང ས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་*་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། མེ་ལོང་དུ་གཞག་པ་དང་། བྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས། བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་བསྒུབ་་** 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་བཞག་པ་དང་། 
ལྷར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བ ག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ ་སྣང་བ་ཡིན་པས་་* 
སེམ ས་ཉིད་ དུ་ བ ཕུས་པའོ། །དེ་ལ་བ ག་ ཆག ས་ཀྱི་རྒྱུ ས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ འཛིན་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོ་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བདག་ད་ང་ལྷ་སྤྱད་སོ་སོར་་” 
སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཕེག་ལིང་དུ་ཆད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་་ 
ཆག ས་ཀྱི ས་ནི་མཚན་མ་ ཐ་དད་དུ་སྡང་ བ ར་ འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བ ག་ཆགས་““་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་སྣང་ སྟེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཟད་པ་ལ་ནི་་་ 
ཨོངས་ སུ་དག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སྣང་བ ་མ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ པའི་དག་པ་ འཇིག་རྟེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ནི་བ རག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་་ 
པའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཡེ་ཤེ ས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་འཁྲུལ་བར་ 
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སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་*་ 
ཤེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར ༡༠༠༠༠༠ 
བད་ག་ཅག་ལྟ་བུ་གཉི་ག་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར "༠༠༠༠ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་རྣམ་བྱང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྷའི་བུ་རབ་** 
མཚེ་མའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྐབས་ཨུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་་ 
དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚིག་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་ནི་***་ 
ལྷག་པར་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་རགས་པ་དག་པས་ན་ཐུན་*་ 
མོང་གི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ལོག་ཀྱང་ཞིང་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་*་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒུབ་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མེད་་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་རིགས་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱང་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའང་ཆེ་ཆུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་་དེ། འཁྲུལ་སྣང་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་་་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་ན། བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྷ་ཚ་བྱ་དྲས་མཛད་པའོ། ། 
དགེའོ།།།། 
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